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Novembro com a SPPA

Novembro foi um més em que a SPPA marcou presenga no espaco
publico com duas iniciativas complementares: as conversas junguianas
na Livraria Saudade, este més dedicado aos Livros Negros de C. G.
Jung, e a 1.* Palestra Online da SPPA, centrada no complexo materno

na psicologia de Carl Jung.

BAIE-PAPQ COIN

Rita Ribeiro

Data: 13 de novembro, quinta-feira
Horario: 19h

Local: Saudad

0 COMPLEXO MATERNO NA
PERSPECTIVA PSICOLOGICA DE
C. G. JUNG

Rita Ribeiro é Psicéloga, doutora em psicologia e analista
pela SPPA/IIP, SEPA e IAAP.
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Estes dois momentos procuram aproximar a
Psicologia Analitica da clinica e da vida
quotidiana, sem perder o rigor teorico. A
SPPA mantém o compromisso de criar
espacos de estudo, reflexdo e encontro, tanto
presenciais como online, dirigidos a
profissionais de saide mental e a todas as
pessoas interessadas na obra de Jung e dos
pOs-junguianos.

Neste boletim, fazemos um breve percurso
por estes acontecimentos de novembro,
recordamos que estd em curso a formagdo
Router Program SPPA / Instituto C. G. Jung
Portugal e apontamos ja alguns dos passos

previstos para 2026.
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13 de novembro — Conversas Junguianas com Rita Ribeiro sob o

tema “Os Livros Negros de C. G. Jung: diarios de uma descida as

profundezas da Psique”

No dia 13 de novembro de
2025, a presidente da SPPA,
Rita Ribeiro, foi convidada da
Editora Vozes para mais uma
edicao das conversas
junguianas na Livraria
Saudade, em Lisboa, dedicado
ao tema “Os Livros Negros de
C. G. Jung: diarios de uma
descida as profundezas da

Psique”.
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O encontro parte da frase de Jung, escrita ja no
fim da vida, em que ele afirma que os anos
dedicados as imagens interiores dos Livros Negros
foram a época mais importante da sua existéncia e
o momento em que “tudo teve inicio”. A partir
desta chave, a apresentacdo situou os Livros
Negros como cadernos de registo intimo, onde
Jung anotou sonhos, visdes, didlogos internos e
fantasias que atravessaram o seu confronto com o
inconsciente.

A conversa mostrou como este material, longe de
ser apenas biografico, estd na base da construgdo
de conceitos fundamentais da Psicologia Analitica
¢ ilumina o modo como Jung trabalhou com

imagens, afectos e figuras da psique.
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Para além do interesse biografico, os Livros Negros permitem ver
como o material interior de Jung foi trabalhado ao longo do tempo.

Neles aparecem ndo s0 sonhos e visdoes, mas também associacoes,

referéncias a mitos, figuras biblicas e imagens alquimicas.

O que hoje conhecemos no Livro Vermelho
¢ uma elaboragdo posterior de parte deste
material. Os Livros Negros mostram o

registo mais bruto, cronoldgico, onde se

percebe melhor o movimento entre a
experiéncia imediata, a escrita e a tentativa

de dar forma simbodlica ao que emergia do

(@)
LIVRO VERMELHO

seu inconsciente.

C.G. JUNG
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O estudo dos Livros Negros, interessa porque
torna visivel o trabalho de base da Psicologia
Analitica: escutar, registar e sustentar imagens que
a partida, podem ser confusas, excessivas ou

perturbadoras.

Ler estes cadernos ajuda analistas, candidatos e
interessados na psicologia de Carl Jung, a
compreender o que significa estar diante do
inconsciente, sem fechar depressa o sentido, e
mostra que a teoria junguiana nasceu deste
confronto prolongado com a experiéncia interior.
Ao trazer este material para o ciclo das Conversas
Junguianas, a SPPA procura abrir também ao
publico esta dimensdo menos conhecida da obra

de Jung.
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15 de novembro — 1.? Palestra Online SPPA
“O Complexo Materno na Psicologia de Carl Jung” — Nadia

Yuan

No dia 15 de novembro de 2025, realizou-se, em formato
online, a 1.* Palestra Online da SPPA, com o tema “O
Complexo Materno na Psicologia de Carl Jung”, apresentada
por Nadia Yuan, analista junguiana SPPA / TAAP / ISAP-
ZURICH.

A sessdo decorreu entre as 10h e as 12h, com participantes de

diferentes pontos do pais e do estrangeiro.
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Tudo porque ja naosou
o retrato adormecido
ao fundo dos teus olhos!

Tudo porque tu ignoras
que ha leitos onde o frio nao se demor:
e noites rumorosas de aguas matinais:

sao duras, mae,
e 0 nosso amor € infeliz.

Nadia Yuan comegou por abordar a origem da palavra “mae” e
a sua ligacdo a matéria e a corporeidade, sublinhando que ndo
se trata apenas de uma figura biografica, mas de um principio

psiquico que organiza a relagdo com o corpo, com o cuidado e

com a vida.
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Foram trabalhados varios eixos:

A formagdo do complexo materno na infancia, a partir das
experiéncias concretas com a mae (ou figuras maternas de

substituicao);

A importancia da rela¢ao primordial mae—criancga, desde a vida
intra-uterina até as primeiras etapas do desenvolvimento, como
base para a confianca basica e para o eixo de relagdo entre

consciéncia e inconsciente;

As faces positivas e negativas do complexo materno: cuidado,
nutricdo ¢ proteccdo, mas também indiferenca, intrusao,

controlo, negligéncia e abandono.
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A discussdo final centrou-se nas
polaridades do bem e do mal nas
figuras maternas: a “made boa” e a
“bruxa”, a cuidadora e a
devoradora. Foram evocados
contos de fadas e mitos que
mostram processos de separagao,
perda e reencontro, lembrando
que a individuagdo passa pela
integracdo destas polaridades, e
nao pela idealiza¢do de um lado e

rejeicao do outro.
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“Quem tem uma mae tem tudo?” — ecos de discussao

Nadia encerrou a sessao lembrando que, na perspetiva da
individuacgao, tanto os aspectos luminosos como os sombrios do
complexo materno podem ser postos ao servico do crescimento
psiquico, desde que encontrem palavra, imagem e lugar na

consciéncia.
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Router Program SPPA /
Instituto C. G. Jung Portugal

Em paralelo com estes eventos abertos, prossegue a formagao
do Router Program, formagao oficial de analistas junguianos
reconhecida pela International Association for Analytical

Psychology (IAAP).

O grupo segue a constru¢do de um temenos formativo: um
espaco suficientemente protegido para que o trabalho possa
aprofundar-se com liberdade e responsabilidade. E neste
enquadramento que se cruzam estudo teorico, supervisao
clinica e analise pessoal, pilares essenciais da formacao

junguiana promovida pela SPPA / Instituto C. G. Jung Portugal.
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Estrutura da formacao

Formacao tedrica

— 5 seminarios por ano;

— 28 horas por seminario;

— Total de 420 horas, distribuidas entre seminarios

fundamentais e semindrios complementares.

Formacgao clinica

— 240 horas de analise pessoal com analista reconhecido pela
TIAAP;

— 100 horas de supervisao clinica individual;

— 50 horas de supervisao em grupo.
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Estes requisitos estdo alinhados com os critérios internacionais
da TAAP e com as orientacdes da Ordem dos Psicdlogos

Portugueses (OPP) para a pratica clinica especializada.

O proximo curso de Routers estd previsto para outubro de
2026. A informacao detalhada sobre candidatura, estrutura,
equipa docente e certificacio pode ser consultada em

Www.sppa.pt.

International Association
for Analytical Psychology
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Proximos Eventos da SPPA/ 1JP

CONVERSAS JUNGUIANAS — 4 de dezembro de 2025 as 19h,
na Livraria Saudade com Nina Cunha e Markus Hediger, com o
tema: A irma na Sombra. Serd também apresentado o livro: O

universo no peito — o encontro com a alma na imaginagao ativa.

Nina Cunha e Markus Hedige

Data: 04 de dezembro, quinta-feira

2025/202

CONVERSAS

Tema: A irma na Sombra

Apresentacéo do liv

encontro com a alm

JUNGUIANAS

Lisboa

Nina Cunha é analista junguiana, membro da AJB e IAAP.
Markus Hediger é tradutor e escritor.
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Proximos Eventos da SPPA/ 1JP

3.2 CONFERENCIA INTERNACIONAL — 24 de janeiro de 2026,
"O Teste de Associacdo de Palavras de C. G. Jung e o Conceito

dos Complexos”, com Brigit Soubrouillard.

WORKSHOP VIVENCIAL — 24 de janeiro de 2026, “A Crianca
que Vive em Mim - explorando os complexos com cartas

simbolicas”, com Brigit Soubrouillard, analista junguiana IAAP /

SFPA.

As 1nscrigdes podem ser feitas no nosso site www.sppa.pt ou pelo
link
https://docs.google.com/forms/d/1ISSORRUo0IRI9ydfG3diraTyU
0SbMHRB8xdfowyO0xOy0Ow/edit#responses

O workshop pode ser frequentado isoladamente ou em

conjunto com a conferéncia.
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WORKSHOP VIVENCIAL

A Crianca que Vive em mim
Explorando os complexos com cartas simboélicas

- Brigit Soubrouillard -
Analista Junguiana IAAP / SFPA

Instituto Portugués da Juventude IPDJ - Lisboa

Inscrigdes em www.sppa.pt
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3* CONFERENCIA INTERNACIONAL
O Teste de Associacao de Palavras de C. G.
Jung e o Conceito dos Complexos
No intervalo entre duas palavras, o inconsciente revela-se.

- Brigit Soubrouillard -
Analista Junguiana IAAP / SFPA

_Anstituto Portugués da Juventude IPDJ - Lisboa
e Inscrigdes em www.sppa.pt
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Acompanhe a SPPA

Contamos convosco para continuar este caminho de divulgacdo e

aprofundamento da Psicologia Analitica em Portugal.

Para acompanhar as nossas atividades e receber informagdo

atualizada sobre formagao, palestras e eventos, visite:

Site: www.sppa.pt
Facebook: SPPA Jung Portugal
Instagram: @s.p.p.a_jungportugal

Obrigado pela sua presenga neste boletim de noticias.
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