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A Psicologia Analitica no contexto académico

No final de Novembro a Presidente da SPPA/ IJP fo1 convidada a ser

arguente de uma tese de investigagdo académica desenvolvida no

ISPA, no mestrado de Psicologia Clinica Psicanalitica. A tese tinha

como tema “A influéncia de ser estrangeiro no processo de

individua¢dao” e foi desenvolvida por uma das nossas alunas do 1°

curso de introducdo a psicologia profunda de C. G. Jung da SPPA,

Irene de Sandro.
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O objetivo central da tese foi
compreender as dindmicas psiquicas e
simbodlicas inerentes a experiéncia
migratoria € 0 modo como influenciam
a constituicao do Si- mesmo do sujeito

migrante ou exilado.
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A Psicologia Analitica no contexto académico

A anélise realizada questionou ainda
o papel do estrangeiro enquanto
projecdo da Sombra coletiva e os
desafios clinicos que emergem no
encontro entre analista e paciente

quando o “estranho” se manifesta na

relacao terapéutica.

Na tese desenvolvida pela Irene foi feita uma excelente ponte entre
alguns dos autores da Psicanalise classica (Freud, Winnicott) e da
Psicologia Analitica (Jung, von- Franz) mostrando de forma
exemplar que ¢ possivel, e totalmente desejavel, a integracdo dos
varios conceitos e teorias. Esta ponte tedrica e a ligagdo ao mito da
Medeia, deu a nota maxima permitida a tese de mestrado de Irene de
Sandro e a magnifica orientagcdo de Jos¢ de Pio Abreu.

Muitos parabéns a ambos pelo excelente trabalho de equipa!
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SPPA presente no encontro MOITARA (Brasil)

No final do més de Novembro (28- 30 de Novembro) a SPPA fez-se
representar no Brasil no Moitara pela sua Presidente e pela analista
Cristina Marey, membro das duas sociedades. O encontro ocorreu

como tradicionalmente em Campos de Jordao (Sao Paulo), num local

encantador situado entre as belas montanhas da Serra da Mantiqueira.
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SPPA presente no encontro MOITARA (Brasil)

3

Moitard, palavra indigena que se refere a um ritual de troca de
artefatos entre diferentes etnias e grupos, simboliza relagdes de
reciprocidade, circulagdo cultural e refor¢o de lacos sociais. A
Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica (SBPA) emprestou o
termo para nomear seus encontros anuais justamente por essa carga
simbolica de fraternidade e troca de ideias, experiéncias clinicas e
pesquisas entre analistas e profissionais de outras areas do

conhecimento. —
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SPPA presente no encontro MOITARA (Brasil)

Este ano o evento abordou o tema:
“Apocalipse: o que sera do amanha?”,
e convidou a refletir sobre os tempos
atuais de inquietagdo, colapsos e
reconfiguracdes. Foram debatidos
simbolos coletivos que temos visto
emergir diante de tamanha crise, bem
como o impacto na psique diante da
ameag¢a do fim e da esperanca por

novos recomegos.
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SPPA presente no encontro MOITARA (Brasil)

Foram dias de grande encontro e reencontro entre colegas € amigos
apaixonados pela Psicologia Analitica e pela vida. Houve momentos de
grande profundidade e reflexdo, mas também de grande diversado, sobreudo
na festa de Sabado & noite- onde todos puderam dancar até tarde. E como
se o sagrado e o profano estivessem de maos dadas todo o tempo. Dionisio
esteve certamente presente nestes dias!

Foi uma experiéncia muito enriquecedora, em todo o tipo de partilhas

vividas.
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SPPA presente no encontro MOITARA (Brasil)

Projectos e  sonhos  foram
imaginados para a colaboracao das
duas sociedades. Agradecemos
profundamente o acolhimento da
SBPA, em particular, a sua
Presidente Teresa Machado (e
equipa) que gentilmente nos
ofereceu varias revistas para a
nossa biblioteca.

Por ultimo, gratiddo imensa a
Analista Isabel Labriola, membro
de longa data da SBPA. Sem a sua
insisténcia, esta viagem ndo teria

ocorrido!
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Presidente da SPPA visita o Instituto Junguiano
Santa Catarina- IJUSC (Brasil)

A viagem da nossa Presidente no Brasil, passou ainda por Floriandpolis

onde foi convidada por Marisa Klokner a conhecer o [JUSC.

Tivemos a alegria de receber na
sede do [JUSC Rita Ribeiro,
analista junguiana e fundadora
da Sociedade Portuguesa de
Psicologia Analitica.

Celebramos esta
organizagao, que foi
recentemente nomeada
como membro da IAAP.
Que possam sempre
contar com o apoio, o
incentivo e a parceria do
1JUSC.

, USC
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Presidente da SPPA visita o Instituto Junguiano
Santa Catarina- IJUSC (Brasil)

Deixamos as palavras do [JUSC nas suas redes sociais:

“Encontros que tecem redes e fortalecem o campo da Psicologia
Analitica

Na ultima semana, o IJUSC teve a alegria de receber Rita Ribeiro,
analista junguiana e fundadora da Sociedade Portuguesa de Psicologia
Analitica, em uma visita especial a nossa sede, a convite de Marisa,

analista junguiana e fundadora do Instituto.

A SPPA foi recentemente reconhecida como membro da IAAP, e damos
as boas-vindas a esta organiza¢do-irma.

Este encontro simboliza a construcdao de uma alianca entre instituicoes
que integram a rede internacional dedicada a transmissdo, a pesquisa e
ao aprofundamento do pensamento de Carl Gustav Jung.

Para nos, do IJUSC, ¢ uma honra e uma alegria construir pontes com
pessoas e instituicoes que nutrem e expandem esse campo com rigor,

profundidade e compromisso”.
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Router Program SPPA /
Instituto C. G. Jung Portugal

J4 em Janeiro vamos abrir as candidaturas para a proxima
turma de formag¢ao do Router Program, formacao oficial de
analistas junguianos reconhecida pela International Association

for Analytical Psychology (IAAP).

E nosso desejo que cada grupo possa construir um temenos
formativo: um espaco suficientemente protegido para que o
trabalho possa aprofundar-se com liberdade e responsabilidade.
E neste enquadramento que se cruzam estudo tedrico,
supervisdao clinica e analise pessoal, pilares essenciais da
formacdo junguiana promovida pela SPPA / Instituto C. G.

Jung Portugal.
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Estrutura da formacao

Formacao tedrica

— 5 seminarios por ano;
— 28 horas por seminario;
— Total de 420 horas, distribuidas entre seminarios

fundamentais e semindrios complementares.

Formacgao clinica

— 240 horas de analise pessoal com analista reconhecido pela
TIAAP;

— 100 horas de supervisao clinica individual;

— 50 horas de supervisao em grupo.
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Router Program SPPA /
Instituto C. G. Jung Portugal

Estes requisitos estao alinhados com os critérios internacionais
da TAAP e com as orientagdes da Ordem dos Psicologos

Portugueses (OPP) para a pratica clinica especializada.

O proximo curso de Routers estd previsto para outubro de
2026. A informacdo detalhada sobre candidatura, estrutura,
equipa docente e certificacdo pode ser consultada em

WWwWWw.sppa.pt.

International Association
for Analytical Psychology
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E como saber se um profissional é

Analista Junguiano?

H4 duas formas de verificar a veracidade das qualificacdes de um
profissional que se diz Analista Junguiano:
1- Escrever directamente a IAAP para o email 1aapsecretary(@iaap.org

2- Pesquisar no site da IAAP no apartado que diz “ANALYSTS”

https://iaap.org/public-member-search-form/

Para se ser Analista Junguiano ¢ necessario realizar uma formagao
numa das sociedades acreditadas pela IAAP ou num Developing
Group (DG) da IAAP- como aquele que estamos a propor pela

segunda vez em Portugal.

Destacamos que somos a Unica instituicdo a formar Analistas

Junguianos em Portugal e que todos os nossos Analistas estdo no site

da IAAP.
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Curso Introdutorio a Psicologia Analitica de C. G. Jung

No dia 9 de Fevereiro vamos dar inicio a um novo curso introdutorio
sobre a Psicologia Analitica de C. G. Jung. Desta vez sera um curso
ONLINE para que outras pessoas possam conhecer a vida e obra de

Carl Gustav Jung.

> {DE
/ y ) ‘ y 1 I ',18‘,-‘
4 / : OLOGIA
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CURSO INTRODUTORIO A
PSICOLOGIA DE C. G. JUNG

MODALIDADE ONLINE

10 ENCONTROS DE 1H30
SEGUNDAS-FEIRAS
(quinzenal) 20h30

INICIO

160€ 9 DE FEVEREIRO

PAGAMENTO UNICO L0
Ou 2x90€

Ou 5x40€
(130€ Amigos LJP)
INS(JRI(,Z()ICS E INI’()RM.\Q()I{S

GERAL@SPPA.PT B www.sppa.pt P J INSTITUTO CG.

JUNG

PORTUGAL

WWW.sppa.pt



http://www.sppa.pt/

SOCIEDADI Dezembro | 2025 NUMERO #14
PORTUG!

DE PSIC(
ANALIT

{DE
‘ UESA
: OLOGIA
[CA

S—

CURSO INTRODUTORIO A
PSICOLOGIA DE C. G. JUNG

I- Vida e obra de Carl Jung (9/02)
II- Livros Negros & Livro Vermelho (23/02)
I1II- O Eu e o Si- Mesmo. O inconsciente pessoal e colectivo (9/03)
IV- Persona e sombra. Anima e Animus (23/03)
V- Arquétipos e complexos (13/04)
VI- O processo de individuacdo & Funcao transcendente (27/04)
VII- Tipos Psicoldgicos (11/05)
VIII- Mitos & contos de fadas (25/05)
IX- Sonhos. A estrutura e a linguagem dos sonhos (15/06)
X- Imaginacao activa & caixa de areia (Sandplay) (29/06)

Investimento : 160€
ou
90€X2
ou
40€X5

MODALIDADE
ONLINE
20H30

(Amigos P 130€)

INSCRICOES E INFORMACOES
GERAL@SPPA.PT Y V-Sppa.pt

Y INSTITUTO CG.

JUNG
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Curso Introdutorio a Psicologia Analitica

de C. G. Jung

O programa do curso abrange os principais conceitos desenvolvidos
por Carl Gustav Jung e pds- Junguianos, em dez sessdes durante 5

meses, lecionadas por analistas da SPPA/ 1JP.

Damos a escolher varias modalidades de pagamento, para que

ninguém fique impossibilitado de participar.

H4 3 modalidade de pagamento:

- Modalidade 1- Pronto pagamento 160€ (pago até dia 06/02/26).
Amigos [JP 130€

- Modalidade 2- Pagamento em duas vezes 90€ x 2 (pago até dia
06/02/26 e 10/04/26)

- Modalidade 3- Pagamento mensal 40€ x 5 (pago até ao dia 5 de

cada mes)
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Curso Introdutorio a Psicologia Analitica

de C. G. Jung

As inscrigdes ja estdo abertas. Podem inscrever-se directamente no

nosso site www.sppa.pt ou pelo formulario abaixo:

https://docs.google.com/forms/d/1vJPcWvi3YRmbvO&Iz3uamc7tU
Mkuy2B-t7-10TaK6 Wk/edit

Estamos seguros de que ¢ uma Optima oportunidade para conhecer

ou aprofundar esta area de conhecimento!
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Proximos Eventos da SPPA/ 1JP

3.2 CONFERENCIA INTERNACIONAL (presencial ¢ online) —
24 de janeiro de 2026, "O Teste de Associagdao de Palavras de C.

G. Jung e o Conceito dos Complexos”, com Brigit Soubrouillard.

3 INSTITUTO CG
SOCIEDADI o
PORTUG! / 'L \(]
DE PSICO. L PORTUGAL
ANALIT

3* CONFERENCIA INTERNACIONAL
O Teste de Associacao de Palavras de C. G.
Jung e o0 Conceito dos Complexos

No intervalo entre duas palavras, o inconsciente revela-se.

- Brigit Soubrouillard -
Analista Junguiana IAAP / SFPA

_Jnstituto Portugués da Juventude IPDJ - Lisboa
\eC/ Inscrigdes em www.sppa.pt

As inscrigdes podem ser feitas no nosso site www.sppa.pt ou pelo

link

https://docs.google.com/forms/d/1SSORRU0IR9ydfG3dIraTyU
O0SbMHRBS8xdfowyO0xOy0w/edit#responses
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Proximos Eventos da SPPA/ 1JP

WORKSHOP VIVENCIAL — 24 de janeiro de 2026, “A Crianca

que Vive em Mim — explorando os complexos com cartas

simbolicas”, com Brigit Soubrouillard, analista junguiana IAAP /

SFPA.
INSTITUTO (
SOCIEDADI )
] PORTUGL JUNG
DE PSICO ( _~ PORTUGA
ANALITI

WORKSHOP VIVENCIAL
A Crianca que Vive em mim

Explorando os complexos com cartas simbélicas

- Brigit Soubrouillard -
Analista Junguiana IAAP / SFPA

Instituto Portugués da Juventude IPDJ - Lisboa

Inscrigdes em www.sppa.pt

As inscrigdes podem ser feitas no nosso site www.sppa.pt ou pelo

link

https://docs.google.com/forms/d/1KjrNglIOPGHPWE TpMI9TIW
5B2BviHeYwN4mug&igoGj-o/edit

O workshop pode ser frequentado isoladamente ou em

conjunto com a conferéncia. INSTITUTO CG.

JUNG

WWW.sppa.pt PORTUGAL
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Proximos Eventos da SPPA/ 1JP

CONVERSAS JUNGUIANAS- 5 de Fevereiro de 2026 as 19h, na Livraria
Saudade com a nossa analista Sara Moreira, com o tema: “Jonas, o Profeta

insubmisso- uma analise psicologica.

2026

BATE-PAPO COM

Ana Sara Moreira

Data: O5 de fevereiro, quinta-feira
Horario: 19h
Local: Saudade Livraria

Rua Melvin Jones, N°6 A
Referéncia: préximo a Universidade de Lisboa e a Universidade Catélica

2025/2026

BN ERSAS

Tema: Jonas, o Profeta insubmisso —uma
analise psicoldgica

JUNGUIANAS

Lisboa

Ana Sara Moreira ¢ Psicéloga Clinica e Analista
Junguiana — SPPA/IJP e SEPA.

Realizagao: Apoio: @ QCursos_
L Junguianos

{)) EDITORA (
VOZES

< 4 pontos

Y INSTITUTO CG.

JUNG

WWW.Sppa.pt PORTUGAL
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Acompanhe a SPPA
Contamos convosco para continuar este caminho de divulgagdo e

aprofundamento da Psicologia Analitica em Portugal.

Para acompanhar as nossas atividades e receber informacgdo atualizada

sobre formagdo, palestras e eventos, visite:

Site: www.sppa.pt
Facebook: SPPA Jung Portugal

Instagram: (@s.p.p.a_jungportugal

Obrigado pela sua presenca neste boletim de noticias.

@ﬂ

A SPPA deseja a Todos,

e respetivas Familias,

Festas Felizes
INSTITUTO CG.

JUNG

WWW.Sppa.pt PORTUGAL
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