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No final de Novembro a Presidente da SPPA/ IJP foi convidada a ser 

arguente de uma tese de investigação académica desenvolvida no 

ISPA, no mestrado de Psicologia Clínica Psicanalítica. A tese tinha 

como tema “A influência de ser estrangeiro no processo de 

individuação” e foi desenvolvida por uma das nossas alunas do 1° 

curso de introdução à psicologia profunda de C. G. Jung da SPPA, 

Irene de Sandro. 
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A Psicologia Analítica no contexto académico

O objetivo central da tese foi 

compreender as dinâmicas psíquicas e 

simbólicas inerentes à experiência 

migratória e o modo como influenciam 

a constituição do Si- mesmo do sujeito 

migrante ou exilado. 

http://www.sppa.pt/
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A análise realizada questionou ainda 

o papel do estrangeiro enquanto 

projeção da Sombra coletiva e os 

desafios clínicos que emergem no 

encontro entre analista e paciente 

quando o “estranho” se manifesta na 

relação terapêutica.

A Psicologia Analítica no contexto académico

Na tese desenvolvida pela Irene foi feita uma excelente ponte entre 

alguns  dos autores da Psicanálise clássica (Freud, Winnicott) e da 

Psicologia Analítica (Jung, von- Franz) mostrando de forma 

exemplar que é possível, e totalmente desejável, a integração dos 

vários conceitos e teorias. Esta ponte teórica e a ligação ao mito da 

Medeia, deu a nota máxima permitida à tese de mestrado de Irene de 

Sandro e à magnífica orientação de José de Pio Abreu. 

Muitos parabéns a ambos pelo excelente trabalho de equipa!

http://www.sppa.pt/


No final do mês de Novembro (28- 30 de Novembro) a SPPA fez-se 

representar no Brasil no Moitará pela sua Presidente e pela analista 

Cristina Marey, membro das duas sociedades. O encontro ocorreu 

como tradicionalmente em Campos de Jordão (São Paulo), num local 

encantador situado entre as belas montanhas da Serra da Mantiqueira. 

www.sppa.pt
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SPPA presente no encontro MOITARÁ (Brasil)

http://www.sppa.pt/


Moitará, palavra indígena que se refere a um ritual de troca de 

artefatos entre diferentes etnias e grupos, simboliza relações de 

reciprocidade, circulação cultural e reforço de laços sociais. A 

Sociedade Brasileira de Psicologia Analítica (SBPA) emprestou o 

termo para nomear seus encontros anuais justamente por essa carga 

simbólica de fraternidade e troca de ideias, experiências clínicas e 

pesquisas entre analistas e profissionais de outras áreas do 

conhecimento.

www.sppa.pt
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SPPA presente no encontro MOITARÁ (Brasil)

http://www.sppa.pt/


Este ano o evento abordou o tema: 

“Apocalipse: o que será do amanhã?”, 

e convidou a refletir sobre os tempos 

atuais de inquietação, colapsos e 

reconfigurações. Foram debatidos 

símbolos coletivos que temos visto 

emergir diante de tamanha crise, bem 

como o impacto na psique diante da 

ameaça do fim e da esperança por 

novos recomeços. 

www.sppa.pt

Dezembro | 2025| NÚMERO #14

SPPA presente no encontro MOITARÁ (Brasil)
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Foram dias de grande encontro e reencontro entre colegas e amigos  

apaixonados pela Psicologia Analítica e pela vida. Houve momentos de 

grande profundidade e reflexão, mas também de grande diversão, sobreudo 

na festa de Sábado à noite- onde todos puderam dançar até tarde. É como 

se o sagrado e o profano estivessem de mãos dadas todo o tempo. Dionísio 

esteve certamente presente nestes dias!

Foi uma experiência muito enriquecedora, em todo o tipo de partilhas 

vividas.

www.sppa.pt
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SPPA presente no encontro MOITARÁ (Brasil)
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Projectos e sonhos foram 

imaginados para a colaboração das 

duas sociedades. Agradecemos 

profundamente o acolhimento da 

SBPA, em particular, à sua 

Presidente Teresa Machado (e 

equipa) que gentilmente nos 

ofereceu várias revistas para a 

nossa biblioteca. 

Por último, gratidão imensa à 

Analista Isabel Labriola, membro 

de longa data da SBPA. Sem a sua 

insistência, esta viagem não teria 

ocorrido!

www.sppa.pt
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SPPA presente no encontro MOITARÁ (Brasil)
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A viagem da nossa Presidente no Brasil, passou ainda por Florianópolis 

onde foi convidada por Marisa Klokner a conhecer o IJUSC.

www.sppa.pt
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Presidente da SPPA visita o Instituto Junguiano 

Santa Catarina- IJUSC (Brasil)

http://www.sppa.pt/


Deixamos as palavras do IJUSC nas suas redes sociais:

“Encontros que tecem redes e fortalecem o campo da Psicologia 

Analítica  

 Na última semana, o IJUSC teve a alegria de receber Rita Ribeiro, 

analista junguiana e fundadora da Sociedade Portuguesa de Psicologia 

Analítica, em uma visita especial à nossa sede, a convite de Marisa, 

analista junguiana e fundadora do Instituto.

A SPPA foi recentemente reconhecida como membro da IAAP, e damos 

as boas-vindas a esta organização-irmã.

Este encontro simboliza a construção de uma aliança entre instituições 

que integram a rede internacional dedicada à transmissão, à pesquisa e 

ao aprofundamento do pensamento de Carl Gustav Jung.

Para nós, do IJUSC, é uma honra e uma alegria construir pontes com 

pessoas e instituições que nutrem e expandem esse campo com rigor, 

profundidade e compromisso”.

www.sppa.pt
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Presidente da SPPA visita o Instituto Junguiano 

Santa Catarina- IJUSC (Brasil)
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Já em Janeiro vamos abrir as candidaturas para a próxima 

turma de formação do Router Program, formação oficial de 

analistas junguianos reconhecida pela International Association 

for Analytical Psychology (IAAP).

É nosso desejo que cada grupo possa construir um temenos 

formativo: um espaço suficientemente protegido para que o 

trabalho possa aprofundar-se com liberdade e responsabilidade. 

É neste enquadramento que se cruzam estudo teórico, 

supervisão clínica e análise pessoal, pilares essenciais da 

formação junguiana promovida pela SPPA / Instituto C. G. 

Jung Portugal.
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Router Program SPPA /

Instituto C. G. Jung Portugal

http://www.sppa.pt/
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Estrutura da formação

Formação teórica

– 5 seminários por ano;

– 28 horas por seminário;

– Total de 420 horas, distribuídas entre seminários 

fundamentais e seminários complementares.

Formação clínica

– 240 horas de análise pessoal com analista reconhecido pela 

IAAP;

– 100 horas de supervisão clínica individual;

– 50 horas de supervisão em grupo.
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Estes requisitos estão alinhados com os critérios internacionais 

da IAAP e com as orientações da Ordem dos Psicólogos 

Portugueses (OPP) para a prática clínica especializada.

O próximo curso de Routers está previsto para outubro de 

2026. A informação detalhada sobre candidatura, estrutura, 

equipa docente e certificação pode ser consultada em 

www.sppa.pt.
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Há duas formas de verificar a veracidade das qualificações de um 

profissional que se diz Analista Junguiano:

1- Escrever directamente à IAAP para o email iaapsecretary@iaap.org

2-  Pesquisar no site da IAAP no apartado que diz “ANALYSTS”

https://iaap.org/public-member-search-form/

Para se ser Analista Junguiano é necessário realizar uma formação 

numa das sociedades acreditadas pela IAAP ou num Developing 

Group (DG) da IAAP- como aquele que estamos a propor pela 

segunda vez em Portugal.

Destacamos que somos a única instituição a formar Analistas 

Junguianos em Portugal e que todos os nossos Analistas estão no site 

da IAAP.
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E como saber se um profissional é 

Analista Junguiano?
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No dia 9 de Fevereiro vamos dar início a um novo curso introdutório 

sobre a Psicologia Analítica de C. G. Jung. Desta vez será um curso 

ONLINE para que outras pessoas possam conhecer a vida e obra de 

Carl Gustav Jung. 

www.sppa.pt
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Curso Introdutório à Psicologia Analítica de C. G. Jung

http://www.sppa.pt/
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O programa do curso abrange os principais conceitos desenvolvidos 

por Carl Gustav Jung e pós- Junguianos, em dez sessões durante 5 

meses, lecionadas por analistas da SPPA/ IJP.

Damos a escolher várias modalidades de pagamento, para que 

ninguém fique impossibilitado de participar.

Há 3 modalidade de pagamento:

- Modalidade 1- Pronto pagamento 160€ (pago até dia 06/02/26). 

Amigos IJP 130€

- Modalidade 2- Pagamento em duas vezes 90€ x 2 (pago até dia 

06/02/26 e 10/04/26)

- Modalidade 3- Pagamento mensal 40€ x 5 (pago até ao dia 5 de 

cada mês)

www.sppa.pt
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Curso Introdutório à Psicologia Analítica 

de C. G. Jung

http://www.sppa.pt/


As inscrições já estão abertas. Podem inscrever-se directamente no 

nosso site www.sppa.pt ou pelo formulário abaixo:

https://docs.google.com/forms/d/1vJPcWvi3YRmbvO8Iz3uamc7tU

Mkuy2B-t7-jOTaK6Wk/edit

Estamos seguros de que é uma óptima oportunidade para conhecer 

ou aprofundar esta área de conhecimento!

www.sppa.pt
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3.ª CONFERÊNCIA INTERNACIONAL (presencial e online) – 

24 de janeiro de 2026, "O Teste de Associação de Palavras de C. 

G. Jung e o Conceito dos Complexos”, com Brigit Soubrouillard.

As inscrições podem ser feitas no nosso site www.sppa.pt ou pelo 

link

https://docs.google.com/forms/d/1S5ORRUoIR9ydfG3dlraTyU

0SbMHRB8xdfowyO0xOy0w/edit#responses

Próximos Eventos da SPPA/ IJP

Dezembro | 2025| NÚMERO #14
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WORKSHOP VIVENCIAL – 24 de janeiro de 2026, “A Criança 

que Vive em Mim – explorando os complexos com cartas 

simbólicas”, com Brigit Soubrouillard, analista junguiana IAAP / 

SFPA.

As inscrições podem ser feitas no nosso site www.sppa.pt ou pelo 

link  

https://docs.google.com/forms/d/1KjrNqlOPGHPWE_TpM9TJW

5B2BviHeYwN4mu8igoGj-o/edit

O workshop pode ser frequentado isoladamente ou em 

conjunto com a conferência.

Próximos Eventos da SPPA/ IJP
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CONVERSAS JUNGUIANAS- 5 de Fevereiro de 2026 às 19h, na Livraria 

Saudade com a nossa analista Sara Moreira, com o tema: “Jonas, o Profeta 

insubmisso- uma análise psicológica.

Próximos Eventos da SPPA/ IJP
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Contamos convosco para continuar este caminho de divulgação e 

aprofundamento da Psicologia Analítica em Portugal.

Para acompanhar as nossas atividades e receber informação atualizada 

sobre formação, palestras e eventos, visite:

Site: www.sppa.pt

Facebook: SPPA Jung Portugal

Instagram: @s.p.p.a_jungportugal

Obrigado pela sua presença neste boletim de notícias.

Acompanhe a SPPA
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