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A SPPA nos 150 anos de Jung em Sao Paulo

Na despedida de 2025 a Sociedade Portuguesa de
Psicologia Analitica (SPPA) esteve representada pela sua
Presidente Rita Ribeiro e a analista da SPPA e¢ da SPBA
Cristina Marrey no Museu da Imagem e do Som em Sao

Paulo, na exposicdo “4 alma humana, vocé e o universo de

Jung”.
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A SPPA nos 150 anos de Jung em Sao Paulo

Esta exposi¢do foi um mergulho no universo das ideias

de Carl Gustav Jung, que, em 2025, comemoraria 150

anos de seu nascimento.

Tivemos a oportunidade de percorrer a psique humana de

forma simbdlica e imagética, numa experiéncia imersiva.
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A SPPA nos 150 anos de Jung em Sao Paulo

Sentimos que estas instalacdes foram criadas para colocar em
didlogo trés areas: a pedagogica, porque os conceitos criados
por Jung sdao explicados de forma acessivel; a sensorial,
porque desperta sensagdes no visitante; € ainda a provocativa,
pois ha sempre uma pergunta a convidar-nos a introspec¢ao,
movimento necessario ao autoconhecimento. E sempre

positivo participar em eventos de Institutos congeneres!
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3" Conferéncia Internacional com Brigit Soubrouillard —
Lisboa, 24 de janeiro de 2026

Apos ter sido adiada em setembro, finalmente concretizou-se a
3* Conferéncia Internacional, com a presenga da Analista
Sénior Brigit Soubrouillard, membro da International
Association of Analytical Psychology (IAAP) e da Sociedade
Francesa de Psicologia Analitica (SFPA), que nos conduziu
pela experiéncia das origens da Psicologia Analitica: o Teste de

Associacao de Palavras.
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3* CONFERENCIA INTERNACIONAL

O Teste de Associacao de Palavras de C. G.
Jung e 0 Conceito dos Complexos
No intervalo entre duas palavras, o inconsciente revela-se.

- Brigit Soubrouillard -
Analista Junguiana IAAP / SFPA

24 de Janeiro de 2026 . 10H - 12H
O HIBRIDO - PRESENCIAL E ONLINE
JInstituto Portugués da Juventude IPDJ - Lisboa

Inscrigdes em www.sppa.pt
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Num dia de tempestade e avisos vermelhos, em Portugal, a
SPPA ofereceu a sua primeira conferéncia em formato hibrido.
Tivemos algumas presencas em sala, € muitas presengas online
- nacionais € estrangeiras.

Apesar da maior conexdo da partilha presencial em sala, o
registo online permitiu recebermos participantes de Espanha ¢
do Brasil, enriquecendo o debate com as suas questdes e
perspectivas.

Este tema fundamental, oferecido por uma analista sénior
como a Brigit Soubrouillard for uma oportunidade Unica de
aprofundar e entender o tema.
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C.G. Jung‘s{@??.,f o
Word Association
Test and
Complex Theory

Jung ¢ complexo e por vezes dificil de abordar porque nao
escreveu uma teoria € depois a outra, ele cria uma e depois outra e
mais outra, ¢ depois vai acrescentando camadas a cada uma delas.
A teoria dos complexos foi desenvolvida entre 1904-1907, no
iniclo da sua carreira, durante o trabalho com o teste de
associacdo de palavras. Actualmente ja ndo ¢ muito utilizado em
termos clinicos, mas continua a ser fundamental para entender a

teoria dos complexos
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O Teste de Associacdao de Palavras (TAP) foi iniciado por
Bleuler que colocou o seu jovem assistente Jung como
director da investigagdo sobre a prova.

Inicialmente o objectivo era medir a coeréncia e capacidade
cognitiva dos pacientes. Entretanto Jung apos ler Freud
envia-lhe as suas teorias sobre os resultados do TAP que
confirma a influéncia do inconsciente na resposta
consciente.

No vol. 2 das OC, Jung apresenta varios casos praticos que
ilustram as respostas discrepantes, os tempos de laténcia
prolongados, as respostas fisiologicas de stress (rubor,
alteracdo da frequéncia respiratoria ou cardiaca,
movimentos bruscos, etc) que ilustram a reacdo
inconsciente as palavras estimulo, revelando uma carga
afectiva associada a palavra e ao que essa palavra

representa. :
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As palavras estimulo passam a ser indicadores da presenca
do complexo, permitindo explorar as associagdes que
abrem o aceder aos temas, memorias, afectos que se
organizam em torno do nucleo do complexo.

Em termos clinicos a observacdo das respostas verbais e
nao verbais dos pacientes dao-nos indicadores da presenca
de complexos. O treino para estar atento, responsivo a estas
informagdes periféricas € muito importante na formagdo de
um analista.

A administragdo do TAP decaiu pela complexidade e
morosidade da sua aplicagdo e pelo desconforto que
causava em alguns pacientes que referiam sentir-se
avaliados como num laboratorio, dificultando a dinamica
transferencial. Nao obstante permanece um indicador

valioso da presencga de complexos e € um bom método para

desenhar o mapa da psique. BT R

JUNG

WWW.sppa.pt PORTUGAL



http://www.sppa.pt/

SOCIEDADE Janeiro | 2026 NUMERO #15
PORTUGUES
DE PSICOL(

. ANALITIC

C.G. Jung‘sfg;f
Word Association .
Test and °
Complex Theory

Jung continuou a introduzir novos
elementos de medicao ao TAP,
introduzindo outros métodos de
medi¢do para além do tempo de
laténcia da resposta. Introduziu o

pneumografo, € um medidor da

resposta galvanica da pele,
conduzindo a uma maior recolha

de indicadores do complexo em

acao. E assim surge a ideia de o
poder utilizar em contexto forense,

criando o precursor do poligrafo.
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Workshop Vivencial — A Crianc¢a que vive em mim

Foi um privilégio poder participar neste workshop
dedicado aos complexos activados pelo arquétipo da

crianca através do meétodo de cartas simbolicas que

oferecem uma ‘9) sociman (e
via criativa e WORKSHOP VIVENCIAL

~ A Crianca que Vive em mim
nao-verbal

Explorando os complexos com cartas simbélicos

para explorar - Brigit Soubrouillard -
] ] Analista Junguiana IAAP / SFPA
Inconsciente. 20 de Setembro de 2025, 14H - 16H

. . Instituto Portugués da Juventude IPDJ - Lisboa
Foi a oportunidade

de:

Inscricdes em www.sppa.pt

- mergulhar nas origens da Psicologia Analitica,
- reflectir sobre a importancia da linguagem e da imagem

no processo analitico.
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As palavras podem ser percebidas como 1magens, podemos
aceder ao complexo através de imagens.
No tempo de Jung, as imagens eram essencialmente imagens
internas, produzidas pelo proprio, imagens do seu
inconsciente.
Hoje em dia as pessoas t€ém maior resisténcia a desenhar,
mesmo as criangas, por 1SS0 O acesso as imagens pode
ocorrer através de imagens externas. Por exemplo, as cartas
simbdlicas ou o sandplay permitem aceder as imagens,

figuras que espontaneamente atraem o paciente, permitindo

aceder ao simbolismo interno.
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O espirito do tempo pode mudar € os meios de acesso ao
inconsciente mudam de acordo com novas historias, as novas
tecnologias. Este workshop foi a oportunidade de
experienciar tudo isto na pratica. Um privilégio, um grupo

incrivel! Obrigada Brigit!
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Estao abertas as inscricoes para o Curso de Psicanalista

Junguiano/ Router para o ano lectivo - 2026/27

Criterios:

-Morada em Portugal
-Formacdo em psicologia, C G
ou medicina CURSO DE l’Sl(L\N\ng'l‘,\ JUNGUIANO
-Pertenca a respectiva O i
ordem profissional CANDIDATURAS
-Horas de andlise com 5 ABERTAS
analista da IAAP (International R INSCRIGOES E

INFORMACOES
\,. GERAL@SPPA.PT
£\

Association of Analytical
Psychology)

www.sppa.pt

Informacao geral

https://www.sppa.pt/informa%C3%A7%C3%A30-geral
Requisitos de admissdo

https://www.sppa.pt/requisitos-de-admiss%C3%A30

Programa de formagao
https://www.sppa.pt/programa-de-forma%C3%A7%C3%A30
Custos da formagao

https://www.sppa.pt/c%C3%B3pia-candidaturas-1
Candidaturas o
https://www.sppa.pt/candidaturas
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Sessiao de Esclarecimento sobre o Curso de Formacao

de Psicanalistas Junguianos

https://docs.google.com/forms/d/1LmxtWyhZgpwORODJLBb8smI43HNrUmvkI4bdjVC8HEY/viewform?edit_requested=true
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Conversas com Jung — 06-02-2026, as 19h.

Data: O5 de fevereiro, quinta-feira

Horario: 19h

Tema: bfeta insubmisso —uma
analise 2

Ana Sara Moreira é Psicologa Clinica e Analista
Junguiana - SPPA/IIP e SEPA.

Realizacio: Apoio: (A Yo | 2~ CUISOS,
& 8 ) "9 junguianos

{) EDITORA
Vvozes ( ve % 4 pontos

A convite da Livraria Saudade participamos nestas
conversas que permitem conhecer Jung sob diversas
formas. Nao perca esta conversa com a nossa analista
junguiana Sara Moreira que ird4 apresentar o tema:
Jonas, o Profeta insubmisso — uma analise psicologica.
A inscrigdo ¢ gratuita, mas  obrigatoria:

hitp://bit.ly/junglisboa6 ~ ) INSTITUTO CG
JUNG

PORTUGAL
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Curso Livre de Introducao a Psicologia de Carl-Gustav Jung.

Q 4 www.sppa.pt

CURSO DEINTRODUGAOA
Inicio: PSICOLOGIA DE CARL. \J
) GUSTAV JUNG

Segunda-feira 9 de fevereiro Online
INICIO 9 FEVEREIRO g
10 modulos

Segundas

-quinzenalmente. 20h30 - 22h
‘ - INSCRICOES E

-das 20h30 as 22h. % | V\‘ INFORMAGOES

GERAL@SPPA.PT

-10 méddulos. P b W

-cada um lecionado por um analista diferente permitindo
uma maior riqueza de perpectivas e abordagens.

-destinado a todos aqueles que se interessam pelo
pensamento junguiano mas sem a pretensao de se tornarem
psicanalistas junguianos.

Incrigcao:
https://docs.google.com/forms/d/1vJPcWvi3YRmbvO8Iz3uamc7tUMkuy2B-t7-j0TaK6Wk/edit
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Curso Livre de Introducao a Psicologia de Carl-Gustav Jung.

®) . www.sppa.pt

e

PROGRAMA

I- Vida e obra de Carl Jung (9/02)

II- Livros Negros & Livro Vermelho (23/02)

[II- O Eu e o Si- Mesmo. O inconsciente pessoal e
colectivo (9/03)

IV- Persona e sombra. Anima e Animus (23/03)

V- Arquétipos e complexos (13/04)

VI- O processo de individuacao & Funcao
transcendente (27/04)

VII- Tipos Psicologicos (11/05)

VIII- Mitos & contos de fadas (25/05)

IX- Sonhos. A estrutura e a linguagem dos sonhos
(15/06)

X- Imaginacao activa & caixa de areia (Sandplay)
(29/06)
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Curso Livre de Introducao a Psicologia de Carl-Gustav Jung.

www.sppa.pt

ICA

Luis Saraiva Rita Ribeiro Elaine Soria

FORMADORES

Nadia Yuan Matilde Fernandes

A-.“‘ T

’
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g
‘R ! i e

Pedro Mendes Sara Moreira Isabel Labriola Antonio Venancio
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A SPPA inaugura o Ciclo de Leituras Simbolicas no dia

28-02-2026 as 16h, em formato online.

DE
UESA

, /
)LOGIA

SPPA APRESENTA
CICLO DE/LEITURAS SIMBOLICAS

CONCLAVE

COMO EXPRESSAO SIMBOLICA
DA OPUS ALQUIMICA E DO
PROCESSO DE INDIVIDUAGAO

SABADO, 28 DE FEVEREIRO 2026 AS 16H ONLINE
APRESENTACAO
MARIA CRISTINA MARREY
MEMBRO ANALISTA DA SPPA/SBPA/IAAP

INSCRICOES GERAL@SPPA.PT
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A SPPA/IJP vai inaugurar, em Fevereiro, o Ciclo de
Leituras Simbodlicas em que pretendemos que analistas
diversos possam apresentar Leituras Simbolicas de obras
de arte sejam elas artes visuais, literarias, plasticas,
musicais...

O objectivo € entrever o mundo psiquico que se revela
nestas obras, permitindo aceder a psique do Outro, do
artista, dos personagens, das diversas representagdes.
Nada ¢ mais Junguiano do que explorar a psique nas suas
diversas representagdes humanas, e nada ¢ mais
intrinsecamente humano do que a arte, o acesso a fonte
criativa que ressoa em outros, que gera atracao ou repulsa.
Convidamos os analistas a proporem temas, € convidamos
a comunidade em geral a assistir e participar neste novo

Ciclo que se quer plural.
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|
JUNTE-SE AQ INSTITUTO
C. G. JUNG PORTUGAL

Torne-se amigo 1JP

INSCRICOES E INFORMACOES
GERAL@SPPA.PT

40€ ANUIDADE

www.sppa.pt

Tem interesse no pensamento de CG Jung? Gostaria de saber
mais sobre a psicologia analitica? Junte-se ao Instituto Jung
Portugal e obtenha condi¢des vantajosas em todos 0s nossos
eventos. Pode consultar as condi¢des de inscri¢do na nossa

pégina: https://www.sppa.pt/novos-associado

Y INSTITUTO CG
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Eventos da SPPA/ 1JP

Para mais informacdes e inscrigoes, visite www.sppa.pt.

Aguardamos a sua presenca nos proximos eventos!

Bom Ano de 2026!!

INSTITUTO CG.
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