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Neste nimero:

- 2% e 32 edicdo do Curso de Introducdo a Psicologia

Analitica de C. G. Jung

- Conferéncia — O Mapa da Alma — uma introducéo a

psicologia de Carl Gustav Jung

- Simpoésio EUROTAS 2026 - workshop de sandplay e

conferéncia sobre observacao de bebés

- 42" International Workshop on Analytical Psychology in
Childhood and Adolescence

- Proximos eventos

- Canal de WhatsApp da SPPA/IJP

- Curso de Psicanalista Junguiano/ Router Program

- Como tornar-se amigo 1JP

— ) INSTITUTO CG.
JUNG
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Curso de Introducao a Psicologia Analitica de C. G. Jung

Na sequéncia do interesse suscitado pelo Curso de Introducao
a Psicologia Analitica temos neste momento a decorrer em
simultaneo a 22 e a 3% edicdo na modalidade online.

Estamos a apostar num formato que favorece a diversidade de
analistas e a facilidade de acesso do online, embora diminua a
interacao e o0 contacto entre os participantes.

Esperamos em proximas edicdes poder voltar a oferecer este

curso numa modalidade presencial.
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uma introducéo a psicologia de Carl Gustav Jung”,

Conferéncia

“O mapa da Alma:

com Antonio Venancio e Rita Ribeiro,

Na Biblioteca dos Coruchéus, em
Lisboa, teve lugar no passado dia 8

de maio, a Conferéncia "O Mapa

O MAPA
DA ALMA - da Alma: Uma Introducdo a

Psicologia de Carl Gustav Jung*.

Foi um verdadeiro sucesso, com casa cheia e um publico
interessado e participativo. Tivemos de ir buscar cadeiras
extra para acomodar todos os interessados, um sinal claro
do vivo interesse pela psicologia analitica e que nos
Incentiva a continuar este caminho de divulgacdao do

pensamento de CG Jung!
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A conferéncia teve inicio com uma introducéo a vida e obra de
CG Jung, a sua divergéncia de pensamento com Freud, e
prosseguindo numa sistematizacdo dos principais conceitos
Junguianos.

A participacdo do publico foi entusiasta e tivemos a
oportunidade de assistir ao vivo a activacdo do complexo!
Deixo as palavras de uma das participante “Foi muito boa a
capacidade de sintese na exposi¢cdo dos conceitos Jungianos em

duas horas”

08/06/2026 18:23
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* Simposio EUROTAS

Observacao de Bebés: O Vinculo Primarioe o
Despertar do Numinoso no Inicio da Vida,

pela analista Rita Ribeiro

| 1

No dia 23 de maio, de manha, a SPPA marcou presenca no
Simposio Internacional EUROTAS com a participacdo da Rita
Ribeiro.

Esta Palestra proporcionou uma descricdo do método Infant
Observation, desenvolvido por Esther Bick, da Tavistock
Clinic. A observacéo de bébés no seu contexto familiar permitiu
aumentar o conhecimento clinico desta etapa da vida através

de um processo contemplativo de observacdo sistematica.
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Atraves da observacéo sustentada, escutamos o nascimento da
psique na relacédo bebe-cuidador, como um campo NuMinoso
onde corpo e espirito comecam a entrelacar-se. Integrando
Jung e perspetiva transpessoal, esta palestra abre novas lentes
sobre o vinculo inicial, a simbolizacdo e a dimensé&o espiritual

desde o primeiro sopro.
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A SPPA no Simposio EUROTAS
Self-experience in sandplay: Witnessing the numinous in silence

Rita Ribeiro / Antonio VVenancio

Na parte da tarde, a SPPA promoveu um workshop de Sandplay
com o titulo A Experiéncia de Si no Sandplay - testemunhar o
numinoso em siléncio.

Na continuidade do més de abril dedicado ao Sandplay, esta foi
mais uma oportunidade de levar esta técnica a novos publicos,
permitindo uma experiéncia de contacto com o mundo interior
atraves da vivéncia criativa das maos na areia. A sensacao e 0

toque a facilitarem a simbolizacédo, e 0 mergulho em si mesmo.

WWW.Ssppa.pt PORTUGAL
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A Caixa de Areia é uma técnica projetiva utilizada na
psicoterapia, proporcionando um espaco seguro e criativo
para a expressdo do inconsciente. E uma vivéncia
aparentemente simples, mas poderosa: areia, agua e

miniaturas — e a psique transforma-se em imagem.
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Este workshop centrou-se na experiéncia pessoal: em siléncio,
0s simbolos emergem e revelam-se sem necessidade de
explicacdo. Trabalhando em pares, os participantes alternaram
entre o papel de «Participante» (criando a bandeja) e o de
«Testemunha» (mantendo a presenca sem interpretar). Um
convite para entrar em contacto com camadas pré-verbais e
arcaicas, a0 mesmo tempo que se pratica a contencao, a

reveréncia e a confianga no processo.
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42" International Workshop on Analytical Psychology in
Childhood and Adolescence

ARKSHOP ONASRALY T ALLSYCHOLOGHY (A1l W) Wl
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Nos ultimos anos as analistas da SPPA Ana Sara Moreira,
Matilde Saldanha Fernandes e Rita Ribeiro tém participado
activamente nos encontros internacionais de psicologia
analitica dedicados a infancia e juventude.

Este ano foram mais uma vez em representacdo da SPPA a
este workshop cujo tema foi: Violéncia e a vulnerabilidade do

analista. INSTITUTO CG.

JUNG
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42" International Workshop
Violéncia e a vulnerabilidade do analista

Muitas vezes estamos em terapia com criangas e adolescentes
que sofreram violéncia. A exposicdo do psicoterapeuta ao
trauma dos pacientes tem impacto na sua saude.

Como gerimos a nossa ressonancia empatica com estes
pacientes? Como transformar a nossa reacdo a turbuléncia
emocional dos pacientes sem nos sentirmos oprimidos? Sera
que ficamos paralisados e perdemos o0 nosso equilibrio?

Como podemos lidar com a contratransferéncia agressiva?
Estes foram alguns dos temas trabalhados neste workshop.
Temas essenciais e importantes para 0 crescimento e
desenvolvimento de um analista.

Foram momentos de partilha e aprendizagem Unicos
proporcionados pelos colegas de Munique, anfitrides desta

edicdo. Muito obrigada! g
) INSTITUTO CG.
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Proximos eventos

20 de junho - manha — Workshop vivencial
“Arquétipos da Familia — como estiao as relacoes na familia?”

com Paula Boechat

INSTITUTO CG S "
s0C
JUNG 9 POR
/DA DE A
7" PORTUGAL ANALITICA

Paula Boechat

Analista Junguiana IAAP / AJB / [JRJ

WORKSHOP PRESENCIAL

A Arvore das
Geracoes

Arquétipos da Familia

Como estdo as relagoes na familia?

[j 20 de Junho de 2026
() | 10n00-13h00

@ 1JP - Parque das Nagdes - Lisboa

Inscrigdes " ; T\“‘“:\“
www.sppa.pt | 30€ Amigosp: 20€
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Préximos eventos

“Arquétipos da Familia — como estdo as relagbes na familia?”

Paula Boechat ¢ médica e uma
das pioneiras da Psicologia
Analitica no Brasil, especialmente
na articulacdo entre a abordagem
junguiana e a terapia familiar
sistémica.

E membro-fundador da AJB e do Instituto Junguiano do
Rio de Janeiro (IJRJ). A reflexdo teorica de Paula Boechat
centra-se sobretudo nas relacdes familiares, nos vinculos
afetivos e nos processos simbalicos que estruturam a vida
psiquica. E reconhecida pela integracdo de conceitos da
terapia familiar sistémica com a psicologia analitica,
procurando compreender 0s mitos, 0s arquétipos e 0s
padrdes inconscientes presentes na dinamica familiar. O
seu trabalho destaca a familia como espaco privilegiado

de transmissdo simbolica e de desenvolvimento
emocional. ~ ) INSTITUTO CG
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20 de Junho -tarde — 52 Conferéncia Internacional

Proximos eventos

“A descida de Carl Gustav Jung ao seu inconsciente. Livros
Negros e Livro Vermelho”

com Walter Boechat

b .
9 SOCIEDADE ) INSTITUTO CG - -
PORTUGUESA f
DE PSICOLOGIA J U N G :

ANALITICA ! \ PORTUGAL

CONFERENCIA + MESA REDONDA

A descida de
Carl Gustav Jung

a0 seu inconsciente

. !
Livros Negros e Livro Vermelho

| 20 de Junho de 2026

(®) 15h00-18h00
@ ) 1JP - Parque das Nagdes - Lisboa

(&LJ) Hibrido - Presencial e Online

-

Walter Boechaf

Analista Junguiano IAAP / AJB / SBPA

Inscrigoes
Presencial: gratuito
Online: 10€

& www.sppapt IAAP

Com financiamento da IAAP @

INSTITUTO CG.

JUNG

PORTUGAL
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“A descida de Carl Gustav Jung ao seu inconsciente.

Préximos eventos

Livros Negros e Livro Vermelho”

Walter Boechat ¢é medico
psiquiatra, analista junguiano e

uma das figuras mais importantes

da Psicologia Analitica no Brasil.

E membro-fundador da Associacio Junguiana do Brasil
(AJB) e do Instituto Junguiano do Rio de Janeiro (1JRJ),
instituicdes de referéncia na formacao junguiana do Brasil.

Aléem da atividade clinica e institucional, Walter participou
em projetos editoriais ligados a obra de Jung, incluindo a
traducdo do Livro Vermelho e dos Livros Negros de C. G.
Jung. E também autor de diversas obras entre as quais
encontramos”Os Livros Negros de C. G. Jung e a descoberta
da alma", "O Livro Vermelho de C. G. Jung" e "Mitopoese

da Psique". O IjJiDITNUTCOi CG.
WWW.Sppa.pt PORTUGAL



http://www.sppa.pt/

SOCIEDADI Maio 2026] NUMERO #19

| PORTUG!
DE PSIC(
- ANALITI

20 de Junho - tarde — 5% Conferéncia Internacional, com Walter

Proximos eventos

Boechat, seguida de uma mesa redonda com oS seguintes

convidados:

- Walter Boechat- Revisor dos Livros Negros e do Livro
Vermelho da Editora Vozes

- Markus Heidegger- Tradutor dos Livros Negros e Livro
Vermelho da Editora Vozes

- Claudia Brasil- Autora no livro "Os Livros Negros de C. G.
Jung e a descoberta da alma”

- Rita Ribeiro -participante do grupo de estudos/ investigacao

dos Livros Negros

~ ) INSTITUTO CG.
JUNG
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Proximos eventos

11 de Julho — Palestra online com o analista Pedro Mendes

SOCIEDADE
PORTUGUESA
DE PSICOLOGIA A
ANALITICA W

o PALESTRA o—

Pedro Mendes

Psic6logo Clinico. Analista Junguiano SPPA/IAAP

O Mito na

Psicologia de ~

C. G.ﬁ Jung

.~

—_—

Afonso Henriques,
rei e heroi — uma lenda fundadora

<&

11 de Julho !
@®© 11h00 .

7 seils”
Q Evento online - Zoom A%
% =
25€ até 30 de Junho
30€ apos
20€ Amigos IJP

INTERNATIONAL
ASSOCIATION FOR
ANALYTICAL
PSYCHOLOGY

WWW.Ssppa.pt
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Préximos eventos

1° Encontro Ibérico de Sociedades de Psicologia Analitica
Setembro

| SOCIEDADE PORTUGUESA SOCIEDAD
a > DE PSICOLOGIA ANALITICA o S E PA PORLOCANAITC

e,

ENCONTRO CONJUNTO

Um dia de partilha, reflexdo e encontro entre analistas portugueses e espanhois.
PROGRAMA

| 10h00 — Rececao e Visita Guiada - Quinta da Regaleira
I 13h00 — Almoco - Restaurante Apeadeiro, Sintra
I 15h30 — Laboratodrio Alquimico de Imagens
| 18h00 — Convivio com Vinhos e Queijos
INSCRICOES

Preco de inscrigao: Earl\,; bird até 31 de Maio: 145€

INSTITUTO CG.
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Canal de WhatsApp da SPPA/IJP

Com o0 objetivo de tornar a divulgacdo das nossas iniciativas
mais préxima e acessivel, criamos o canal de WhatsApp da
SPPA/IJP. Este espaco permite acompanhar a programacdo dos
nossos eventos, bem como outras informacoes relevantes ligadas
a atividade da associacdo. Convidamos todos os interessados a

juntarem-se a este canal!

)

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE PSICOLOGIA ANALITICA
- INSTITUTO C. G. JUNG
PORTUGAL
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Curso de Psicanalista Junguiano/ Router Program

Mantém-se abertas até meados de julho as candidaturas ao
Curso de Formacdo de Psicanalistas Junguianos/Router
Program, para o ano letivo 2026/2027.

Este percurso formativo, alinhado com os critérios da
International Association of Analytical Psychology (IAAP),
destina-se a profissionais das areas da psicologia e medicina,
com pelo menos 25h de experiéncia de analise pessoal com
um analista pertencente a IAAP.

Trata-se de um programa exigente e estruturado, que integra
formacdo tedrica, pratica clinica e analise pessoal,
constituindo uma via solida de acesso a pratica analitica
junguiana.

Para mais informacGes, consulte o0 nosso site:

https://www.sppa.pt/candidaturas

) INSTITUTO CG.
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JUNTE-SE AQ INSTITUTO
C. G. JUNG PORTUGAL

Torne-se amigo 1JP

INSCRICOES E INFORMACOES
GERAL@SPPA.PT

40€ ANUIDADE

www.sppa.pt

Torne-se Amigo IJP e obtenha condi¢Ges vantajosas em todos

0S NOSS0S eventos.
Condicdes de inscricdo na nossa pagina:

https://www.sppa.pt/novos-associado

~— ) INSTITUTO CG.
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SPPA - Sociedade Portuguesa de Psicologia Analitica

International Association for
Analytical Psychology

Fundada em 1955 pelos colaboradores e alunos de C. G. Jung - Zurique, Suica

81 grupos membros - 58 paises - 4.000 analistas

A tinica organizacao em Portugal reconhecida pela IAAP

¢ a SPPA

www.sppa.pt
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Para mais informacdes e inscrigcOes, visite www.sppa.pt.

Aguardamos a sua presenca nos proximos eventos!

Até breve.
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