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Curso de Introdução à Psicologia Analítica de C. G. Jung 

2ª edição – Primeira edição em formato online

No dia 9 de fevereiro de 2026 teve início a segunda edição do 

Curso Livre de Introdução à Psicologia de Carl Gustav Jung, 

promovido pela SPPA/IJP.  

Esta edição assinala um momento significativo na história do 

curso, ao realizar-se pela primeira vez integralmente em 

formato online, mantendo, contudo, a estrutura, o rigor e a 

profundidade que caracterizam este projecto formativo.
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Curso de Introdução à Psicologia Analítica de C. G. Jung 

Destinado a todos os interessados 

no pensamento junguiano, sem a 

pretensão de formação analítica 

f o r m a l ,  o  c u r s o  p r o p õ e  u m a 

introdução sólida e acessível aos 

principais conceitos da Psicologia 

Analítica. Ao longo dos encontros 

são abordados temas fundamentais 

como a vida e obra de Jung,  o 

inconsciente pessoal e colectivo, o 
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Si-mesmo, os arquétipos e os complexos, a Persona e a Sombra, 

a Anima e o Animus, o processo de individuação, os sonhos, os 

mitos e  os contos de fadas,  bem como a imaginação activa  e o 

trabalho simbólico.

http://www.sppa.pt/


A opção pelo formato online nesta edição revelou-se decisiva 

para alargar o alcance do curso, permitindo a participação de 

pessoas provenientes de diferentes zonas do país e do estrangeiro, 

mantendo simultaneamente um espaço de escuta, reflexão e 

diálogo que caracteriza a formação promovida pela SPPA/IJP.

www.sppa.pt
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Este curso afirma-se, assim, como um espaço de entrada no 

pensamento junguiano, oferecendo tempo, profundidade e 

linguagem simbólica, condições cada vez mais raras e, 

simultaneamente, mais necessárias.

www.sppa.pt
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Realizou-se a palestra “A 

Sombra – O lado da psique 

que não queremos ver”, 

conduzida por Rita Ribeiro, 

A n a l i s t a  J u n g u i a n a 

(SPPA/SEPA/IAAP), numa 

s e s s ã o  q u e  r e u n i u 

participantes interessados 

em aprofundar  uma das 

dimensões mais exigentes e 

estruturantes da Psicologia 

Analítica.

www.sppa.pt
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A Sombra – O lado da psique que não queremos ver

Palestra com Rita Ribeiro | 28 de fevereiro de 2026

http://www.sppa.pt/


Partindo da conhecida afirmação de C. G. Jung “Não nos 

tornamos iluminados ao imaginar figuras de luz, mas ao tornar 

consciente a escuridão” - a reflexão centrou-se na compreensão 

da Sombra enquanto componente inevitável da totalidade 

psíquica. A Sombra não corresponde ao mal moral nem a uma 

categoria ética simplista. Ela designa o conjunto de aspectos da 

personalidade que foram rejeitados, desvalorizados, reprimidos 

ou simplesmente não desenvolvidos ao longo da vida.

Foi sublinhado que tudo aquilo que não é integrado na 

consciência não desaparece: desloca-se para o inconsciente e 

passa a manifestar-se indirectamente. Quando não reconhecida, 

a  Sombra tende a  governar  s i lenciosamente.  Quando 

reconhecida e assumida, torna-se fonte de transformação.

www.sppa.pt
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Foi igualmente salientado que a Sombra não contém apenas 

aspectos considerados negativos. Inclui também potenciais 

c r i a t i vos ,  de se jo s  l eg í t imos  e  qua l i da de s  que ,  po r 

condicionamentos familiares, culturais ou religiosos, foram 

excluídos da identidade consciente. Integrar a Sombra é 

recuperar partes da própria vitalidade.

www.sppa.pt
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A sessão constituiu, assim, um convite claro: não procurar 

pureza imaginária, mas coragem para olhar aquilo que foi 

excluído , condição necessária para qualquer processo autêntico 

de transformação.

www.sppa.pt
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Conversas Junguiianas – 5 de março de 2026 | 19 h | 

Livraria Saudade, Lisboa

A Livraria Saudade em parceria com a SPPA, convida à 

escuta desta conversa com a nossa analista junguiana Elaine 

Soria que irá apresentar o tema: Reconectar-se com a alma: 

sonhos, mundo interior e busca de sentido. A inscrição é 

gratuita, mas obrigatória.
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Palestra Online - Os Sonhos - a linguagem do Inconsciente
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Palestra Online - Os Sonhos - a linguagem do Inconsciente

No próximo dia 14 de março, a SPPA/IJP realiza a palestra 

online “Sonhos – A linguagem simbólica do inconsciente”, com 

Luís Saraiva, membro da IAAP e da SPPA/IJP. 

Partindo da ideia de que o sonho não disfarça, mas revela, a 

sessão propõe uma abordagem à função simbólica dos sonhos 

na Psicologia Analítica. O sonho surge como expressão 

espontânea do inconsciente, oferecendo imagens que ampliam a 

consciência e orientam o processo de individuação.

A palestra destina-se a todos os interessados no estudo da 

linguagem onírica e no trabalho clínico com sonhos.

Inscrições em: www.sppa.pt
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Estão abertas as inscrições para o Curso de Psicanalista 

Junguiano/ Router para o ano lectivo -  2026/27
Critérios: 
-Morada em Portugal
-Formação em psicologia,
ou medicina
-Pertença à respectiva 
ordem profissional 
-Horas de análise com 
analista da IAAP (International 
Association of Analytical 
Psychology)

  Informação geral
https://www.sppa.pt/informa%C3%A7%C3%A3o-geral
 Requisitos de admissão
https://www.sppa.pt/requisitos-de-admiss%C3%A3o
 Programa de formação
https://www.sppa.pt/programa-de-forma%C3%A7%C3%A3o
 Custos da formação
https://www.sppa.pt/c%C3%B3pia-candidaturas-1
 Candidaturas
https://www.sppa.pt/candidaturas
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-Quinzenalmente.

-Das 20h30 às 22h. 

-10 módulos.

-Cada um lecionado por um analista diferente permitindo 

uma maior riqueza de perpectivas e abordagens. 

-Destinado a todos aqueles que se interessam pelo 

pensamento junguiano mas sem a pretensão de se tornarem 

psicanalistas junguianos.

Incrição na lista de espera na nossa página web.

3ª Edição- Curso de Introdução à Psicologia de C. G. Jung

A iniciar brevemente
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Tem interesse no pensamento de CG Jung? Gostaria de saber 

mais sobre a psicologia analítica? Junte-se ao Instituto Jung 

Portugal e obtenha condições vantajosas em todos os nossos 

eventos. Pode consultar as condições de inscrição na nossa 

página:  https://www.sppa.pt/novos-associado

Fevereiro| 2026| NÚMERO #16

http://www.sppa.pt/
https://www.sppa.pt/novos-associado


www.sppa.pt

Para mais informações e inscrições, visite www.sppa.pt.

Aguardamos a sua presença nos próximos eventos!

Até breve.

Eventos da SPPA/ IJP
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