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Outubro com a SPPA

Chegamos ao més de outubro com muita energia e
novidades sobre as atividades que marcaram este periodo na

nossa sociedade.

Outubro foi um més dedicado a formagao e divulgacao da

Psicologia Analitica em Portugal.

No dia 19 de outubro, comemoramos 1 ano, da apresentacao
publica da SPPA /Instituto C.G. Jung Portugal (IJP), abrindo
um ciclo de actividades regulares de divulgacio da
Psicologia Junguiana em Portugal, bem como o inicio do

nosso Boletim de Noticias.
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2 de Outubro -Conversas Junguianas

A SPPA/ 1JP esteve presente na 2* sessdao do ciclo
Conversas Junguianas, dedicado ao tema “Jung, Nise e
Alma Brasileira”, apresentado pela Psicologa e Analista
Claudia Brasil. Aqueles que assistiram ficaram
encantados com articulagdo entre a obra teorica, a pratica
clinica e a componente cultural, que fez do trabalho de

Nise da Silveira algo muito especial.
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O Humbertho Oliveira, Médico e Analista, acrescentou

2 de Outubro -Conversas Junguianas

varias curiosidades acerca da Nise da Silveira e do trabalho
conjunto desenvolvido na Casa das Palmeiras. A seguir
apresentou o seu novo livro “A Alma Brasileira e folia de
reis: Por uma ¢ética da irmandade” embalado pelos acordes
do “violao”. Ouvir o Humbertho partilhar como decorre a
folia de Reis, foi como mergulhar num ritual sagrado cheio

de cor e afecto. Um momento verdadeiramente magico!

A presenca da SPPA foi =

[ —
—

assegurada pela presidente, a I’

"

analista Rita Ribeiro, neste
projecto em que nos associamos a
Editora Vozes e a Livraria
Saudade e que decorre todas as
primeiras quintas-feiras do més, as
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1° Curso de Formacao de Analistas Junguianos

Este més, iniciamos a tdo aguardada formacao

oficial de Analistas Junguianos em Portugal, o (
Router Program da SPPA, reconhecido pela Bunu,
International ~ Association  for  Analytical
Psychology (IAAP).

Na inauguragdo deste ano lectivo estiveram presentes os

cinco analistas que 1rdo ministrar O curso para o

acolhimento inicial das candidatas.

Matilde Fernandes, Elaine Soria, Pedro Mendes, Rita Ribeiro e Neusa Macia.
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O cuidado na preparagdo deste curso e no acolhimento
inicial visou a criagdo do temenos, o espaco contentor que
permitira que se constelem as condigdes para a partilha, em
seguranca, de todas as tematicas € processos psiquicos a

explorar ao longo desta jornada.

A pedra e a rosa estiveram
presentes enquanto simbolos
que 1rdo guiar-nos a todos —

analistas e candidatos - neste

Processo.
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Foi um dia marcado pelo entusiasmo,
a expectativa e a alegria de iniciar
este percurso em conjunto.
Um momento de celebragdao pela
chegada até aqui!

E pelo inicio de uma nova etapa : o

percurso para ser Analista.

Um percurso que solicita presenga na analise pessoal;
estudo; supervisdo; escuta; disciplina; humildade para
aprender e sustentar o que emergira. O trabalho do Analista
comec¢a em si: no reconhecer da sombra, na tolerancia da
incerteza, no cuidar da palavra e do siléncio, no
compromisso €tico com os pacientes, com a comunidade e
com a profissao.

Damos as boas vindas aos futuros Analistas da SPPA!!!
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Deixamos novamente aqui a informag¢ao sobre a formacao
Router Program (SPPA/1JP):

-Teodrica: 5 seminarios/ano ¢ 28 horas por seminario,
totalizando 420 horas, estruturadas em seminarios
fundamentais e complementares.

-Pratica clinica: 240h de analise pessoal com analista
[IAAP, 100h de supervisdo clinica individual, 50h de
supervisao em grupo, alinhados com os critérios de

reconhecimento da IAAP e da OPP.

Para mais informagdes e candidaturas ao Router Program
pode encontrar os detalhes completos sobre estrutura,
calendario, requisitos e certificagdo disponiveis na pagina
da SPPA.

O proximo curso de Routers ird iniciar em outubro de
2026, qualquer questdo pode colocar por email para:

geral@sppa.pt ~ ) INSTITUTO CG
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Divulgacao e Eventos

Continuamos a promover a Psicologia Analitica atraves da
participagdo em conferéncias, palestras e eventos culturais
¢ cientificos abertos ao publico. Estes espagos tém sido
essenciais para o didlogo e troca entre profissionais,
académicos e interessados, contribuindo para o
crescimento e reconhecimento da Psicologia Analitica no
pais.

Agradecemos a todos que tém participado e apoiado a
nossa missdo de fazer crescer a Psicologia Analitica em
Portugal.

Contamos convosco para continuar este caminho!

Para acompanhar nossas atividades, visite nosso site

oficial, www.sppa.pt e redes sociais, Facebook - Sppa

Jung Portugal e Instagram — s.p.p.a_jungportugal)
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Proximos Eventos da SPPA/ 1JP

PALESTRA ONLINE - O Complexo Materno na
Psicologia de Carl Jung - 15 de Novembro 2025, das
10H-12Hr.

Continuacao do ciclo Conversas Junguianas, no proximo
dia 6 de novembro “Os Livros Negros de CG Jung:
diarios de uma descida as profundezas da psique”, pela
analista da SPPA /TAAP Rita Ribeiro.

Confirmagdo do reagendamento do  Seminario
Internacional sobre o Teste de Associacdao de Palavras

para Janeiro de 2026.

Para mais informacdes € inscrigdes, visite www.sppa.pt.

Aguardamos a sua presenca nos proximos eventos!
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6 de novembro
“Os Livros Negros de CG Jung: diarios de
uma descida as profundezas da psique”

BATE-PAPO CON

Rita Ribeiro

Data: 06 de novembro, quinta-feira
Horario: 19h

Local: Saudade Livraria
Rua Melvin Jones, N°6 A
Referéncia: préximo a Universidade de Lisboa e a Universidade Catélica

Tema: Os Livros Negros de C.G. Jung: diarios
de uma descida as profundezas da Psique

Rita Ribeiro é Psicdloga, doutora em psicologia e analista
pela SPPA/IIP, SEPA e IAAP.

Realizagao: Apoio: @ () g \QCursos.
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1* Palestra online - O Complexo Materno

15 de novembro de 2025

A SPPA/ 1JP inaugura o seu primeiro ciclo de palestras
online culmina com wum tema incontornavel,
proporcionado pela analista junguiana Nadia Yuan,

membro da IAAP, da SPPA e da ISAPZH da SFPA.
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PALESTRA ONLINE

O Complexo Materno
na Psicologia de Carl Jung

- Nadia Yuan-
Analista Junguiana SPPA /TAAP / ISAPZH
15 de Novembro de 2025, 10H - 12H

@ Inscrigdes em www.sppa.pt
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“Quem tem uma mde tem tudo, quem ndo tem mde nao

tem nada”

Na intenc¢do de abordar o tema sob
o olhar da psicologia analitica
torna-se inevitavel usar linguagem

metaforica. A imagem € a

linguagem do inconsciente.

Partindo da centralidade dos arquétipos, o arquétipo da
grande Mae, ¢ a matriz de vida dos seres vivos € nela
vemos como o complexo maternal ganha raizes e
condiciona o0 modo como nos relacionamos quer
connosco, quer com os outros € com o mundo. A
palestra convidara a refletir na propria experiéncia do
complexo.

INSTITUTO CG.

JUNG

WWW.sppa.pt PORTUGAL



http://www.sppa.pt/

DE PSICOI

SOCIEDADE Outubro | 2025 NUMERO #12
D PORTUGUI
ANALITIC

Estamos finalmente em condi¢cdes de  confirmar a

presen¢a de Brigit Soubrouillard para Janeiro de 2026.

Em breve anunciaremos o dia!
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3* CONFERENCIA INTERNACIONAL

O Teste de Associacao de Palavras de C. G.
Jung e o Conceito dos Complexos

No intervalo entre duas palavras, o inconsciente revela-se.

- Brigit Soubrouillard -
Analista Junguiana IAAP / SFPA

_Instituto Portugués da Juventude IPDJ - Lisboa
R\l Inscrigdes em www.sppa.pt

Ok (IR
WORKSHOP VIVENCIAL
A Crianca que Vive em mim

Explorando os complexos com cartas simboélicas

- Brigit Soubrouillard -
Analista Junguiana IAAP / SFPA

Instituto Portugués da Juventude IPDJ - Lisboa

Inscrigdes em www.sppa.pt

INSTITUTO CG.

JUNG

WWW.sppa.pt PORTUGAL



http://www.sppa.pt/

	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13

