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Outubro com a SPPA

Chegámos ao mês de outubro com muita energia e 

novidades sobre as atividades que marcaram este período na 

nossa sociedade. 

Outubro foi um mês dedicado à formação e divulgação da 

Psicologia Analítica em Portugal.

No dia 19 de outubro, comemorámos 1 ano, da apresentação 

pública da SPPA /Instituto C.G. Jung Portugal (IJP), abrindo 

um ciclo de actividades  regulares de divulgação da 

Psicologia Junguiana em Portugal, bem como o início do 

nosso Boletim de Notícias.

http://www.sppa.pt/
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A SPPA/ IJP esteve presente na 2ª sessão do ciclo 

Conversas Junguianas,  dedicado ao tema “Jung, Nise e 

Alma Brasileira”, apresentado pela Psicóloga e Analista 

Cláudia Brasil.  Aqueles que assistiram ficaram 

encantados com articulação entre a obra teórica, a prática 

clínica e a componente cultural, que fez do trabalho de 

Nise da Silveira algo muito especial. 

2 de Outubro -Conversas Junguianas

http://www.sppa.pt/
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A presença da SPPA foi 

assegurada pela presidente, a 

analista Rita Ribeiro, neste 

projecto em que nos associamos à 

Editora Vozes e a Livraria 

Saudade  e que decorre todas as 

primeiras quintas-feiras do mês, às 

19h.

2 de Outubro -Conversas Junguianas

O Humbertho Oliveira, Médico e Analista, acrescentou 

várias curiosidades acerca da Nise da Silveira e do trabalho 

conjunto desenvolvido na Casa das Palmeiras. A seguir 

apresentou o seu novo livro “A Alma Brasileira e folia de 

reis: Por uma ética da irmandade” embalado pelos acordes 

do “violão”. Ouvir o Humbertho partilhar como decorre a 

folia de Reis, foi como mergulhar num ritual sagrado cheio 

de cor e afecto. Um momento verdadeiramente mágico!

http://www.sppa.pt/
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Este mês, iniciámos a tão aguardada formação 

oficial de Analistas Junguianos em Portugal, o 

Router Program da SPPA, reconhecido pela 

International Association for Analytical 

Psychology (IAAP). 

1º Curso de Formação de Analistas Junguianos

Na inauguração deste ano lectivo estiveram presentes os 

cinco analistas que irão ministrar o curso para o 

acolhimento inicial  das candidatas.

Matilde Fernandes, Elaine Soria, Pedro Mendes,  Rita Ribeiro e Neusa Macia.

http://www.sppa.pt/
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O cuidado na preparação deste curso e no acolhimento 

inicial visou a criação do temenos, o espaço contentor que 

permitirá que se constelem as condições para a partilha, em 

segurança, de todas as temáticas e processos psíquicos a 

explorar ao longo desta jornada.

A pedra  e a rosa estiveram 

presentes  enquanto  símbolos 

que irão guiar-nos a todos – 

analistas e candidatos - neste 

processo.

http://www.sppa.pt/
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Foi um dia marcado pelo entusiasmo, 

a expectativa e a alegria de iniciar 

este percurso em conjunto.  

Um momento de celebração pela 

chegada até aqui! 

E pelo início de uma nova etapa : o 

percurso para ser Analista.

Um percurso que solicita presença na análise pessoal; 

estudo; supervisão; escuta; disciplina; humildade para 

aprender e sustentar o que emergirá. O trabalho do Analista 

começa em si: no reconhecer da sombra, na tolerância da 

incerteza, no cuidar da palavra e do silêncio, no 

compromisso ético com os pacientes, com a comunidade e 

com a profissão.

Damos as boas vindas aos futuros Analistas da SPPA!!!

http://www.sppa.pt/
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Deixamos novamente aqui a informação sobre a  formação 

Router Program (SPPA/IJP): 

-Teórica: 5 seminários/ano e 28 horas por seminário, 

totalizando 420 horas, estruturadas em seminários 

fundamentais e complementares.

-Prática clínica: 240h de análise pessoal com analista 

IAAP, 100h de supervisão clínica individual, 50h de 

supervisão em grupo, alinhados com  os critérios de 

reconhecimento da IAAP e da OPP.

Para mais informações e candidaturas ao Router Program 

pode encontrar os detalhes completos sobre estrutura, 

calendário, requisitos e certificação disponíveis na página 

da SPPA.

O  próximo curso de Routers irá iniciar em outubro de 

2026, qualquer questão pode colocar por email para: 

geral@sppa.pt

http://www.sppa.pt/
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Divulgação e Eventos

Continuamos a promover a Psicologia Analítica através da 

participação em conferências, palestras e eventos culturais 

e científicos abertos ao público. Estes espaços têm sido 

essenciais para o diálogo e troca entre profissionais, 

académicos e interessados, contribuindo para o 

crescimento e reconhecimento da Psicologia Analítica no 

país.

Agradecemos a todos que têm participado e apoiado a 

nossa missão de fazer crescer a Psicologia Analítica em 

Portugal. 

Contamos convosco para continuar este caminho!

Para acompanhar nossas atividades, visite nosso site 

oficial, www.sppa.pt  e redes sociais, Facebook  - Sppa 

Jung Portugal e Instagram – s.p.p.a_jungportugal)
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• PALESTRA ONLINE - O Complexo Materno na 

Psicologia de Carl Jung - 15 de Novembro 2025, das 

10H-12Hr.

• Continuação do ciclo Conversas Junguianas, no próximo 

dia 6 de novembro  “Os Livros Negros de CG Jung: 

diários de uma descida às profundezas da psique”, pela 

analista da SPPA /IAAP Rita Ribeiro.

• Confirmação do reagendamento do Seminário 

Internacional sobre o Teste de Associação de Palavras 

para Janeiro de 2026.

Para mais informações e inscrições, visite www.sppa.pt.

Aguardamos a sua presença nos próximos eventos!

Próximos Eventos da SPPA/ IJP
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6 de novembro 

 “Os Livros Negros de CG Jung: diários de 

uma descida às profundezas da psique”

http://www.sppa.pt/


A SPPA/ IJP inaugura o seu primeiro ciclo de palestras 

online culmina com um tema incontornável,

proporcionado pela  analista junguiana Nádia Yuan, 

membro da IAAP, da SPPA e da ISAPZH da SFPA.

www.sppa.pt

1ª Palestra online  - O Complexo Materno 

15 de novembro de 2025
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Na intenção de abordar o tema sob 

o olhar da psicologia analítica 

torna-se inevitável usar linguagem 

metafórica. A imagem é a 

linguagem do inconsciente.

Partindo da centralidade dos arquétipos, o arquétipo da 

grande Mãe, é a matriz de vida dos seres vivos e nela 

vemos como o complexo maternal ganha raízes e 

condiciona o modo como nos relacionamos quer 

connosco, quer com os outros e  com o mundo. A 

palestra convidará a refletir na própria experiência do 

complexo.

“Quem tem uma mãe tem tudo, quem não tem mãe não 

tem nada”

http://www.sppa.pt/
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Estamos finalmente em condições de confirmar a

presença de Brigit Soubrouillard para Janeiro de 2026.

Em breve anunciaremos o dia!
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