Palestra da sombra

A SOMBRA

O que nos irrita nos outros também existe dentro de nos.

Todos ja sentimos irritacdo, julgamento ou rejeicdo em relacéo a alguém.
As vezes é imediato, outras vezes vem acompanhado de uma pergunta
incobmoda:

“Porque isto me afeta tanto?”

O que nos incomoda fora nem sempre € apenas do outro.

Muitas vezes toca em partes nossas que preferimos ndo ver, ndo reconhecer

Ou nado aceitar.

Esta palestra propde uma reflexdo acessivel sobre essas zonas mais dificeis
da experiéncia humana — ndo para culpar ou moralizar, mas para
compreender melhor as nossas reacgdes, relacdes e conflitos.

Uma conversa aberta ao puablico em geral, para quem se interessa por

compreender 0 comportamento humano — o préprio e o dos outros.
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