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Prefacio

A razao do surgimento desse livro — a primeira edi¢do ¢ de 1940 — se
deu, a época, em virtude da crescente demanda do publico por uma
exposicao dos tragos fundamentais da teoria de Jung o mais abrangente
possivel, que pudesse facilitar o acesso a sua obra extraordinariamente
abrangente e multiestratificada. O grande interesse com que se deparou
este livro permitiu que fosse constantemente ampliado, adequando-se as
mais novas descobertas de Jung, articulando-as e formulando-as de forma
cada vez mais clara. Apresentar a obra de vida de um homem, o resultado
de 60 anos de trabalho de pesquisa em poucas e resumidas paginas ¢ uma
tarefa quase insoluvel. Tem de restringir-se necessariamente a um esboco.
Seja como for, tal livro deveria cativar o leitor interessado para se ocupar
de forma intensa com os proprios escritos de Jung, copiosos em
conhecimentos psicoldgicos e humanos e referidos a praticamente todos os
ambitos da vida e do saber.

O texto da quinta edi¢ao foi impresso sem modificacdes. Para melhor
compreender o conjunto de dificeis pensamentos, muitas vezes
apresentados de forma muito densa e compacta, foi ilustrado com 19
diagramas que servem de recurso expositivo. Foram acrescidas igualmente
as assim chamadas “imagens do inconsciente”, muitas das quais com cores
originais a fim de chamar a atenc¢ao para uma regido da expressao psiquica
e de sua simbologia inaugurada para a terapia de adultos. Nas notas de
rodapé foram anexadas algumas retificagdes; ademais, as citacdoes foram
confrontadas com os volumes da Obra Completa publicados desde 1967 e

nova edi¢do de estudosd. [gualmente o breve curriculum vitae foi
retomado e feita uma revisao da bibliografia das publicacdes de Jung em
lingua alema. Nova ¢ a reunido de novas ilustracdes a partir da p. 163.
Com 1sso — assim espero — se fixou o sentido e o objetivo deste livro,
assim como sua justificacao.



Em cada nova edi¢do um tema importante a ser marcado da forma mais
evidente possivel era que Jung jamais abandonara a empiria € também que
se mantinha sempre dentro dos limites por ele estabelecidos, onde era
acusado de extrapolar os supostos limites de uma ou de outra ciéncia
especifica. Em virtude do “género” proprio de seu material, a psicologia
junguiana via-se compulsoriamente obrigada a lancar mao sempre também
de outros campos especificos; mas para alguém que julga com
objetividade fica logo evidente que se trata de aparentes extrapolagdes de
limites. Isso porque os fendmenos psiquicos, sejam de pessoas sadias ou
doentes, s6 podem ser apreendidos a partir de uma visdao conjuntural, que
leve simultaneamente em consideracdo cada particularidade, exigindo
assim um saber de uma ramificacdo extraordinariamente ampla.

Neste trabalho procurou-se evitar cuidadosamente todo tipo de
polémica, por um lado, em virtude da certeza de que, em ultima instancia,
a polémica jamais nos persuade, acirrando ao contrdrio as contraposigoes,
por outro, por reveréncia frente a toda atividade de pesquisa e ensino
cientificos sérios, mesmo sendo muito contrapostos. Isso porque o mundo
da psique estd acima de toda diversidade humana e acima de todo
acontecimento histérico. O comego e o fim dos atos humanos jazem
inseridos nela. Seus problemas continuam tendo sempre e perenemente a
mesma atualidade viva. Quem nela se aprofunda ndo encontrard nela
apenas a chave para todo o carater terrivel que provém do ser humano,
mas também os germens criadores para tudo que ¢ elevado e sagrado que a
humanidade ¢ capaz de criar, e sobre o que se fundamenta nossa esperanga
jamais aplacavel de um futuro melhor.

Num semindrio feito por ele em Basel e ainda nao publicado, o proprio
Jung se pronunciou assim: “Nao estou convencido de que a pesquisa da
alma seja a ciéncia do futuro. A psicologia, por assim dizer, ¢ a mais
jovem das ciéncias e estd apenas no comeco de seu desenvolvimento.
Todavia, € a ciéncia que nos € mais necessaria, uma vez que se nos mostra
com cada vez mais clareza que o maior perigo para o homem nao esta na
fome nem nos terremotos, nao esta nos micrébios nem no carcinoma, mas
no ser humano, € quem sabe porque ndo existe protecao suficiente contra
epidemias psiquicas, que sd3o muito mais devastadoras do que as maiores
catastrofes da natureza. Por isso seria altamente desejavel que o



conhecimento da psicologia se difundissem de tal modo que as pessoas
pudessem compreender a partir de onde estdo ameacadas pelas maiores
catastrofes”. Se pelo menos essa visdo despertasse o ser humano,
reconhecendo as forgas obscuras presentes em sua psique — de tal modo
que pudesse tirar as consequéncias necessarias dai, abrandando aquelas
forcas através de sua incorporagdo organica na psique, a fim de que elas
nao mais o transformem em joguete — entdo, no crisol das massas ele
jamais se transformaria num animal selvagem, pois teria sido dado um
passo evolutivo no caminho rumo a criagdo de uma cultura real e
duradoura. Pois enquanto o homem ndo comecar a colocar a si mesmo em
ordem, s6 podera transformar-se em vitima inconstante e voltvel, servo
obediente de uma massa, € jamais um membro livre de uma comunidade.

Cada coletividade, cada povo espelha de forma ampliada o estado
psiquico da média dos individuos singulares, ¢ em seus atos revela a
profundidade e grandeza da alma de cada um em sua atuagdo
conformadora de historia. Quem, portanto, trilha sem medo o “caminho
para o interior” e — superando seus perigos — segue corajosamente até o
fim também poderd tomar sem receio o “caminho para fora”, para o
mundo das realidades exteriores. Domard os desafios da vida na
coletividade com o emaranhado confuso de seus instrumentos para a
dominag¢do da natureza, ndo se perdendo no labirinto do caminho interior,
tampouco sucumbindo no aglomerado anonimo da massa, mas salvara
tanto aqui quanto 14 o valor tnico de sua personalidade.

E por fim gostaria de agradecer ainda ao Prof. C.G. Jung por seu
incentivo compreensivo, demonstrado desde a primeira publicacdo deste
livro, que gracas a seu prologo afirmativo feito na primeira edicao
continua efetivo ainda hoje. Além disso, gostaria de agradecer ao Prof.
Toni1 Wolff por sua revisao do primeiro manuscrito, assim como ao Prof.
K.W. Bash por ter feito a primeira tradugdo para o inglés. Ainda quero
agradecer ao Sr. Candid Berz pela sua ajuda na colocacdo das notas de
rodapé, e sobretudo ao meu filho Andreas que compds os indices
onomastico e analitico e as indicagdes sobre os escritos alemaes de Jung.
Também ndo se devem esquecer os inumeros leitores que ajudaram com
seu apoio para que o livro fosse divulgado mundo afora.



Janeiro de 1972
Dra. Jolande Jacobi



1. Nesta nova edicdo, atualizada, sdo indicadas as citagdes de Jung conforme a edi¢do publicada
desde 1971 na Walter Verlag, assim como na edigdo de 2011 da Obra Completa, em brochura, da
Patmos. A edi¢dao de estudos ja ndo mais esta disponivel.

O autor das obras que, nas notas de rodapé, aparecem apenas com o titulo, ¢ sempre C.G. Jung.
A abreviatura OC refere-se aos 18 volumes da Obra Completa, editada em alemao por Lilly Jung-
Merker, Elisabeth Riif, Leonie Zander et al. Walter Verlag, Olten et al. 1971ss., ou a edigdo
Paperback da Patmos Verlag, idéntica quanto ao conteudo, Ostfildern, 2011.

(As referéncias a Obra Completa estdo em conformidade com os volumes da edi¢cdo brasileira
publicada pela Editora Vozes.)



Prologo

O presente trabalho vem ao encontro de uma necessidade geral, a qual
eu proprio, até o presente, ndo pude suprir: a saber, o desejo de uma
exposi¢ao sumaria dos tragos fundamentais de minha concepgao
psicolégica. Meus esfor¢os na psicologia foram essencialmente um
trabalho pioneiro, que ndo encontraram tempo nem oportunidade para uma
autoapresentacao. Dra. Jacobi assumiu essa dificil tarefa, com sucesso, de
fazer uma exposicdo liberta do peso de conhecimentos detalhados. Com
1sso surgiu uma sinopse, abrangendo ou pelo menos tocando todos os
pontos essenciais, de tal modo que possibilita ao leitor — com o auxilio das
referéncias das passagens e das indicagdes de meus escritos —, como que
por um atalho, orientar-se sobre tudo que seria mais digno de se apreender.
Uma vantagem dessa exposi¢ao ¢ que o texto vem acompanhado por uma
série de diagramas, que evidenciam certas relagdes funcionais a
compreensao.

Algo que me trouxe uma satisfacdo especial foi o fato de a autora ter
compreendido ndo dever fomentar a opinido de que minhas pesquisas
comporiam um sistema doutrinario. Com muita facilidade esse tipo de
exposi¢ao toma certo estilo dogmatico, absolutamente inadequado a meus
pontos de vista. E uma vez que estou firmemente convencido de que ja de
ha muito tempo ndo existe uma teoria completa que apreenda e exponha
todos os conteudos, acontecimentos e fendmenos do psiquico, considero
meus pontos de vista como sugestdes e tentativas de formulacdo de uma
nova psicologia propria das ciéncias naturais, fundamentada em primeira
linha na experiéncia imediata do ser humano. Ali ndo se trata de
psicopatologia, mas de uma psicologia geral, que abarca em si também o
material da experiéncia patologica.

Espero que este escrito consiga possibilitar a muitos ndo apenas uma
visdo geral em minha atividade de pesquisa, mas também diminuir seus
longos esforcos de busca nos estudos.



Agosto de 1939
C.G. Jung



Introducao

A psicologia de C.G. Jung divide-se numa parte tedrica, cujos pontos
principais podem ser identificados genericamente como: 1) a estrutura da
psique, 2) as leis de desenvolvimento e atuacao da psique, € 3) numa parte
pratica, que leva a aplicagdo da teoria, por exemplo, como método de cura
em sentido estrito.

Se quisermos chegar a uma compreensao correta da teoria de Jung
temos de objetivar atingir o posicionamento dele, reconhecendo com ele a
realidade plena de todo o psiquico. Por estranho que parega, esse
posicionamento ¢ relativamente novo. Uma vez que o psiquico, até ainda
poucos decénios, ndo era visto como algo autdbnomo e sujeito a leis
proprias, mas era considerado e explicitado como derivado do elemento
religioso, filosofico ou das ciéncias da natureza, de tal modo que sua
verdadeira esséncia ndo podia ser reconhecida.

Para Jung, todo o psiquico ndo ¢ menos real do que todo corporeo,
apesar de nao ser tangivel, ¢ passivel de experiéncia e observacdo plena e
clara em sua imediaticidade. Trata-se de um mundo por si, regido e
estruturado por leis e equipado com recursos de expressao proprios.

Tudo que sabemos sobre o mundo, assim como tudo que sabemos sobre
nosso proprio ser, chega a ndés apenas através da intermediagdo do
psiquico. Isso porque “a psique nao faz qualquer excecao da regra geral,
segundo a qual a esséncia do universo sé pode ser constatada na medida

em que o permite nosso organismo psiquico”z. Disso se segue que, no que
se refere a seu objeto natural e a seu método, a psicologia moderna,
empirica faz parte das ciéncias da natureza, mas, no que se refere ao modo
de explicitagdo, pertence as ciéncias do espirito. “Nossa psicologia
considera tanto o ser humano natural quanto o cultural, e em consequéncia
disso, em suas explicitagdes, deve focar sua mirada nos dois pontos de
vista, no biologico e no espiritual. Enquanto psicologia médica, nao pode



levar em consideracao outra coisa que o ser humano como um todo”i, diz
Jung. Ela “investiga as razdes da diminui¢do da capacidade adaptativa,
causa da doenca, seguindo os caminhos tortuosos do pensar e sentir
neuroticos, para sondar aquela via que reconduz do extravio de volta para
a vida. Por isso nossa psicologia ¢ uma ciéncia pratica. Nao pesquisamos
por causa da pesquisa, mas com a inten¢do imediata de ajudar. Poderiamos
dizer perfeitamente também que a ci€ncia seria um produto paralelo de
nossa psicologia, mas ndo sua inten¢do principal, o que apresenta
novamente uma grande diferenca em relacdo ao que se compreende por

‘ciéncia académica”’i

E a partir desse pressuposto que Jung desenvolveu sua teoria, e é a partir
dai também que deve ser considerada. Nado, todavia — como num puro
psicologismo —, no sentido de depreciacdo das outras vias do saber e
tampouco, como supde o psiquismo, que o real seria de natureza psiquica,
ou como admite o pampsiquismo, a saber, tudo que existe ¢ de natureza
psiquica. Investigar esse “psiquico” como o “6rgdo” a nés concedido para
apreender o mundo e o ser, para observar seus fenomenos, descrevé-los e
arranja-los numa ordem de sentido, ¢ a meta e o objetivo de Jung.

Os pontos de partida teoldgico, psicologico, historico, fisioldgico,
bioldgico, assim como inimeros outros, sao igualmente possibilidades de
inicio da pesquisa de verdades do ser; sdo mutuamente intercambiaveis,
até certo grau inclusive transponiveis, ¢ dependendo do problema em
discussao ou do posicionamento especifico do pesquisador podem ser
utilizados. Jung se mantém fiel ao ponto de vista psicoldgico, deixando os
restantes aos pesquisadores competentes das outras dreas de
conhecimento. Ele proprio edifica sobre seu conhecimento fundamental e
profundo da realidade psiquica, de modo que seu edificio de pensamento
nao representa uma teoria abstrata, gerada pelo intelecto especulativo, mas
uma edificacdo erigida sobre a base solida da experiéncia, apoiando-se
exclusivamente sobre esta. As suas duas colunas mestras sao:

1) O principio da totalidade psiquica.

2) O principio da energética psiquica.

Na consideragdo mais detalhada desses dois principios, assim como do
emprego pratico da teoria, devem ser usadas na medida do possivel as



definicdes e explicitacoes dadas pelo proprio Jung, que aparecem

identificadas como tais2. Ao mesmo tempo, € preciso mencionar aqui que,

quando se trata de procedimento pratico da andlise psicoldgica, Jung
emprega a expressdo ‘“psicologia analitica” para identificar sua teoria.
Escolheu essa designacao apos ter-se afastado de Freud em 1913, a fim de
evitar uma confusdo com o termo ‘“psicanalise”, proprio da escola
freudiana. Mais tarde cunhou o conceito da “psicologia dos complexos”,
que empregava sempre que apareciam no plano de frente pontos de vista
relativos a principios e a teoria; com esse conceito queria destacar que, em
contraposicdo com outras teorias psicologicas (por exemplo, a psicologia
da mera consciéncia ou a psicanalise de Freud, que reduz tudo a elementos
de pulsdes), sua teoria ocupava-se com fatos psiquicos complexos, ou
extremamente complicados. Nos ultimos anos a identificacdo de
“psicologia dos complexos” foi passando cada vez mais para o plano de
fundo, porque, sobretudo em sua traducao para outras linguas, deu vazao
para equivocos. Atualmente, tanto no aspecto tedrico quanto pratico,
emprega-se de modo geral o termo “psicologia analitica™ para designar a
totalidade da teoria de Jung.



. “Alma e Terra” (1931). In: OC 10/3, § 68.

. “Psicologia analitica e educagdo” (1926). OC 17, § 160.

. Ibid., § 172.

. Ali é preciso referir que a expressao “o inconsciente”, que aqui € usada amplamente para o
ambito dos conteudos da psique ndo ligados a consciéncia, representa propriamente uma
hipostatizacdo ilegitima, que todavia se mostrou util como hipétese de trabalho.
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1
Esséncia e estrutura da psique

Consciéncia e inconsciente

Por psique Jung ndo compreende apenas aquilo que em geral identificamos com a palavra “alma”, mas a
totalidade de todos os processos psiquicos, tanto os conscientes quanto os inconscientes. Portanto, algo mais
abrangente, mais amplo que a alma, que para ele representa apenas um determinado “complexo funcional

limitado™®. A psique consiste de duas esferas que se complementam, mas duas esferas que se contrapdem em

suas propriedades: a consciéncia e o assim chamado inconsciente’. Nosso eu tem participagdo nos dois ambitos.

O seguinte diagrama§ representa esse eu que esta entre as duas esferas, que ndo s6 se completam mutuamente,

mas que se comportam uma para com a outra complementarmente ou compensatoriamenteg. Ou seja: a linha

divisoria que separa as duas esferas uma da outra em nosso eu pode deslocar-se para as duas dire¢des, como vem
indicado na ilustracdo por meio das setas e das linhas pontilhadas. Pensar que o eu se encontre precisamente no
centro ¢ naturalmente apenas uma representagdo como recurso € uma abstracdo. Da possibilidade de
deslocamento se depreende que, quanto menor a parte superior, tanto mais estreita ¢ a consciéncia e vice-versa.

Diagrama I

CONSCIENCIA

INCONSCIENTE

Se considerarmos a relacdo dessas duas esferas entre si, vemos que nossa consciéncia perfaz apenas uma
minima parte do todo da psique. A histéria da humanidade nos ensinou que representa um produto da
diferenciacdo tardia. Estd como que nadando como uma pequena ilha sobre o ilimitado mar do inconsciente, mar

imensuravel e que abarca o mundo inteirol2, O diagrama II ilustra o pequeno ponto escuro no centro de nosso
eu. Rodeado e sustentado pela consciéncia, representa aquele lado da psique, principalmente em nossa cultura
ocidental, pensado sobretudo como a adequagdo a realidade exterior. “Por eu, compreendo um complexo de
representagdes que perfaz em mim o centro do campo da minha consciéncia e que parece ser de alta continuidade

e identidade consigo mesmo”u, afirma Jung; ele chama o eu também de “sujeito da consciéncia”12. Todavia,
ele define a consciéncia como “a fun¢do ou atividade que mantém a relagdo dos conteudos psiquicos com o

ewl3,

Diagrama II



Toda nossa experiéncia do mundo externo ou interno tem de passar necessariamente por nosso eu para poder
ser percebida. Isso porque, “as relagdes com o eu, enquanto ndo sdo sentidas como tais por este, sdo

inconscientes™4. O proximo circulo mostra como a esfera da consciéncia estd envolta por conteidos que se
encontram no ambito do inconsciente. Aqui estdo os conteudos que sdo recalcados — uma vez que nossa
consciéncia s6 pode apreender bem poucos conteudos a0 mesmo tempo —, mas que podem subir & consciéncia a
qualquer momento; 14 estdo aqueles que reprimimos, porque nos sido desagradaveis por diversos motivos;
portanto, “todo tipo de contetidos esquecidos, reprimidos, mas também percebidos subliminarmente, pensados e

sentidos™L2. Jung chama a esse ambito de “inconsciente pessoal”m, para distingui-lo daquele “inconsciente

coletivo”, como vem ilustrado no diagrama 111 1sso porque essa parte coletiva do inconsciente ndo abarca
apenas conteudos especificos de nosso eu individual ou provenientes de aquisi¢do pessoal, mas ‘“das

possibilidades herdadas do funcionamento psiquico como tal, a saber, da estrutura do cérebro herdada”18. Esse
patrimonio herdado provém do humano em geral, ou até, quem sabe, do animalesco em geral, formando a base
fundamental de todo psiquico individual.

Diagrama II1

A = Aquela parte do inconsciente coletivo que

jamais podera ser elevada a consciéncia
B = O ambito do inconsciente coletivo
C = O 4mbito do inconsciente pessoal



“O inconsciente ¢ mais antigo que a consciéncia. E o que ‘¢ dado originariamente’, a partir de onde se destaca
a consciéncia”l2. Assim, a consciéncia edifica-se apenas “secundariamente sobre a verdadeira atividade

animica, que ¢ um funcionar do inconsciente”2l. A opinido de que a principal postura humana seria a

consciéncia ¢ uma falacia, pois “passamos grande parte de nossa vida no inconsciente: ndés dormimos ou
cochilamos. [...] E indiscutivel que a consciéncia depende do inconsciente em todas as situagdes importantes da
vida”2l. As criangas comegam sua vida num estado inconsciente, crescendo para dentro do estado consciente.

Enquanto o assim chamado inconsciente pessoal abarca conteudos provenientes da histéria de vida do
individuo, isto €, conteudos recalcados, esquecidos, apreendidos subliminarmente etc., o inconsciente coletivo ¢é
constituido de contetidos que representam o deposito dos modos de reacdo tipica da humanidade desde os
primérdios — sem levar em consideragdo diferenciacdes historicas, étnicas ou outras diferencas — em situacdes
gerais da natureza humana, portanto, em situacdes de medo, perigo, luta contra poderes superiores, a relagdo com
os sexos, relacdo dos filhos com os pais, figuras do pai e da mae, posturas de 6dio e de amor, nascimento e
morte, o poder do principio claro e do escuro etc.

Uma capacidade decisiva do inconsciente ¢, pois, propiciar um comportamento compensatorio, contrapondo
uma reagdo tipica — proveniente da experiéncia da humanidade, e correspondendo ao modo usual de
comportamento e as necessidades do interior — a consciéncia, que, via de regra, gera uma reagdo individual e
adequada ao exterior, diante da respectiva situacdo, e assim possibilita ao ser humano uma postura adequada e
em conformidade com a totalidade psiquica.

As func¢oes da consciéncia

Antes de adentrarmos na explanagdo mais detalhada do inconsciente € preciso que abordemos com mais
precisdo a psicologia e a estrutura da consciéncia. O diagrama IV serve de ilustragdo para iss022. O circulo

simboliza novamente a totalidade psiquicaﬁ; desenhadas nas quatro direcdes celestes estdo as quatro fungdes
principais, presentes em todo individuo como uma disposi¢ao: o pensamento, a intui¢do, o sentimento (Fiihlen),
a sensagdo (Empﬁnden)%.

Diagrama IV
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Por fun¢do psiquica Jung compreende certa “atividade psiquica, que se mantém inalterdvel sob diversas

circunstancias, sendo totalmente independente dos respectivos contetidos”22, Nio ¢ decisivo, portanto, o que,
por exemplo, se pensa, mas que usamos a fun¢do do pensamento, ¢ nao, por exemplo, a fungdo da intuig¢do, para
absorver e processar os conteiidos que se nos apresentam de fora ou de dentro. Trata-se, aqui, de principio, de um
modo de apreensdo e de processamento de dados-acontecimentos psiquicos, sem levar em consideracdo seu
respectivo conteudo. Por isso, o pensamento é uma fung¢do que busca chegar a compreensdo dos acontecimentos
do mundo e adequar-se para com os mesmos a partir de um trabalho do pensar, portanto, do conhecimento — ou
seja, por meio de nexos conceituais ¢ dedugdes logicas. O contrario disso € visto como a fun¢do do sentimento,



com base numa avaliacdo feita através dos conceitos “agradavel ou desagradavel, ou ainda, aceitar ou recusar”.
As duas fungdes sdo designadas de racionais, visto que as duas trabalham com valoragées: o pensamento avalia
através da mediagcdo do conhecimento, a partir do ponto de vista de “verdadeiro-falso”, o sentimento, através da
mediacdo das emocdes, a partir do ponto de vista do “prazer-desprazer”. Essas duas posturas fundamentais
excluem-se mutuamente como modos de comportamento simultdneos. Nao é preciso maiores indicagdes para
compreender, por exemplo, que o que identifica um “politico-sentimento” é precisamente o fato de ele tomar
suas decisdes baseado no sentimento e ndo em seus conhecimentos.

As duas outras fungdes, sensacdo e intui¢do, Jung chama de fungdes irracionais, uma vez que no trato com a
ratio ndo lidam com juizos, mas com meras percep¢des sem avaliagdo ou atribui¢do de sentido. A sensagdo
percebe as coisas assim como sdo e ndo de outro modo. E o sentido por exceléncia da realidade, aquilo que os
franceses identificam como fonction du réel. A intuicdo percebe igualmente de forma “verdadeira”, no entanto
menos através do aparelho consciente dos sentidos do que através da capacidade de uma “percepcdo interior”
inconsciente das possibilidades presentes nas coisas. O tipo sensac¢do, por exemplo, ird perceber um dado
histérico em todas as suas particularidades, todavia ndo ird dar-se conta dos nexos conjunturais nos quais esta
fundamentado; o intuitivo, ao contrario, passa ao largo sem perceber as particularidades, mas percebe sem
dificuldade de imediato o sentido interno do acontecimento, seus possiveis nexos e efeitos. Ou outro exemplo:
frente a uma bela paisagem florida de primavera, o tipo sensagdo contempla e percebe as flores, as arvores, as
cores do céu etc., em todas as suas particularidades, mas o intuitivo, ao contrario, percebe simplesmente o humor
geral do ambiente e o colorido do conjunto. Fica claro com isso que esse par de fun¢des se encontra em
contraposi¢do mutua, ou que elas se excluem mutuamente, ou seja, ndo podem ser empregadas ao mesmo tempo
como o pensamento € o sentimento.

Essa relag@o de exclusdo corresponde aos fatos, ou seja, a observacdo (deve-se acentuar aqui também: Jung é
acima de tudo um empirico), mas é igualmente um resultado de pesquisa da teoria de Jung extraida da
experiéncia. Isso fica claro quando se reflete, por exemplo, que as duas posturas fundamentais do pensamento e
do sentimento, na medida em que sdo “avaliativas”, ja no sentido dessa defini¢do, ndo mensuram ao mesmo
tempo o0 mesmo, na mesma perspectiva com essas duas medidas.

Muito embora o ser humano possua, como disposi¢ao potencial, todas as quatro fungdes, que lhe possibilitam
a “orientacdo no presente tdo plenamente como as informagdes geograficas de localizagdo de latitude e

longitude”&, do ponto de vista da experiéncia, ¢ sobretudo uma dessas fungdes que lhe serve de orientagdo, com
a qual apreende e processa para adequar-se a realidade. Essa fungdo — é bem provavel que seja a disposicdo
natural que decida aqui qual seria — em geral é a que mais se desenvolve e se diferencia, “torna-se a fungdo de

adaptag@o dominante, dando dire¢do e qualidade a postura consciente”2L e estd constantemente a disposicao da
vontade consciente do individuo. Por isso, também, ¢ chamada de fungcdo superior ou mais diferenciada,
determinando o tipo do individuo. O tipo psicoldgico designa portanto um habito geral, que pode naturalmente
se manifestar dentro do tipologico em todas as variagdes do individual — dependendo do nivel social, espiritual
ou cultural. E por assim dizer “a armagéo ou o esqueleto que julga previamente e modifica a postura especifica

frente ao material dos conteudos da ViVéncia”E.

No diagrama IV, precedente, a metade superior ¢ ilustrada como clara, a inferior como escura, assim como as
quatro fung¢des em sua relagdo correspondente. Com isso deve-se explicitar a esfera de atuagdo de nosso aparelho
de funcionamento psiquico, de tal modo que a fungdo superior se encontra plenamente em nossa parte clara da
consciéncia, e a fungdo contraposta a ela, que queremos chamar de fung¢do inferior ou secundaria, encontra-se

totalmente no inconsciente, e as duas restantes ficam em parte na consciéncia e em parte no inconsciente22. Do
ponto de vista pratico, isso serve para indicar que, na maioria das vezes, ao lado de sua fungdo principal, o ser
humano se serve ainda de uma segunda funcdo, uma fung¢do auxiliar ou de ajuda, relativamente menos
diferenciada e direcionada. Para o ser humano mediano, a terceira fungdo ¢ usada ainda mais raramente, ¢ a
quarta, a inferior, porém, na maioria das vezes ja ndo mais estd a disposicdo de sua vontade. Mas isso tudo se
aplica apenas para o ser humano com desenvolvimento natural, com uma psique relativamente “sadia”; em
pessoas com uma psique “perturbada”, como por exemplo no neurotico, a situacdo ¢ diversa. Nele, por exemplo,
o desenvolvimento da funcao principal pode ter sido reprimida, ou entdo uma fun¢ao que, segundo a disposicao
natural, deveria vir em segundo ou terceiro lugar, através de coagdo e adestramento pode ocupar o plano de
frente, ocupando assim o lugar da fung@o principal. Também a idade representa um fator decisivo na avaliacdo
do correspondente grau de desenvolvimento de uma funcdo, e no geral ¢ na meia-idade a época em que todas elas



deveriam alcangar o grau sequencial e a ampliddo de diferenciacdo corretos (mas esse ponto no tempo pode
depender e variar bastante de um individuo para outro).

Encontramos uma excelente analogia, ndo casual, para o percurso do valor e do direcionamento das fungdes no
simbolo chinés do Taijitu, reproduzido no diagrama IV.

Também aqui o caminho ndo segue ao longo da periferia, mas sobre a linha interna, portanto, bem no sentido

da relagdo das fungdes, como foi descrito anteriormente3. Esse simbolo Taijitu ¢ um dos simbolos originarios

contemplados pela humanidade. Representa a dualidade de luz e trevas, masculino e feminino, como unidade,
como totalidade; “com ele se coloca ao mesmo tempo acima ¢ abaixo, direito e esquerdo, frente e atrds —

resumindo, o mundo dos contrarios”3L. O curso da seta, o caminho, ndo segue como se poderia admitir em forma
de cruz, mas de cima para a direita (sendo que esses dois recortes circulares do claro poderiam referir
simbolicamente o pai e o filho), depois para a esquerda, onde ja se mistura mais escuro (como simbolo da filha),
e por fim, em quarto lugar, totalmente dentro do escuro do seio materno, da fun¢do que jaz do inconsciente, o
que concorda também com as constatagdes da psicologia das funcdes. As fungdes diferenciada e auxiliar sdo
conscientes e direcionadas, e sdo representadas personificadas nos sonhos, muitas vezes, através de pai e filho ou
outras figuras que formam o principio-guia mais evidente da consciéncia, e as duas outras fungdes sdo relativa e
totalmente inconscientes, e sdo representadas personificadas, segundo a mesma regra, como pai e filho, muitas
vezes através de mae e filha. Mas, uma vez que a contraposi¢do entre as fun¢des auxiliares ndo ¢ tdo grande
quanto aquela entre funcdo diferenciada e inferior, também a terceira fun¢do pode ser elevada a consciéncia,

tornando-se assim “masculina”32. Mas trard consigo também alguma coisa de sua contaminagdo com a fungéo
inferior, formando desse modo certa intermediacdo com o inconsciente. A quarta funcdo, totalmente misturada
com o inconsciente, tdo logo as circunstancias a elevam para a luz da consciéncia, traz consigo perfeitamente os
conteudos do inconsciente, como que irrompe para dentro do campo da consciéncia, com seus conteudos
indiferenciados, provocando assim um encontro e confronto com esses, e desse modo possibilitando fazer uma

sintese entre contetidos conscientes e inconscientesﬁ.

Diagrama V
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A razdo por que Jung assinala essas quatro fun¢des como fungdes fundamentais, para isso “ndo é possivel
fornecer nenhuma razdo a priori, mas apenas destacar que essa concep¢do foi se formando no decurso da

34 Ele distingue essas quatro fungdes entre si, “porque elas ndo podem ser referidas

35

experiéncia dos anos

mutuamente, ndo podem ser reduzidas respectivamente”== e, segundo sua experiéncia, “esgotam todas as

alternativas possiveis”ﬁ. Desde os tempos primitivos, o quatro serve para expressar a inteireza, a plenitude, a
totalidade: cf. os quatro campos do sistema usual de coordenadas, os quatro bragos da cruz, as quatro direcdes
celestes etc.

Se todas as quatro fungdes pudessem ser elevadas a consciéncia, todo circulo estaria na luz, e entdo
poderiamos falar de um homem “redondo”, ou seja, “completo”. De qualquer modo, do ponto de vista puramente



teodrico, isso ¢ pensavel. Mas, na realidade pratica, isso s6 pode ser alcangado de forma aproximativa, jamais de
forma plena. Uma vez que a nenhum ser humano ¢ concedido poder clarificar em si toda escuriddo; se ele fosse
capaz disso, significa que ele seria capaz também de eliminar até o ultimo “residuo terreno”.

Por causa de exclusdes mutuas das fungdes, ndo ¢ possivel adotar ao mesmo tempo diversas posturas
fundamentais, todavia, pela via da conscientizagdo, o ser humano consegue ir diferenciando-as uma apos a outra
até certo grau, ¢ pelo menos aproximar-se do “ser redondo”. Se, uma vez, tivermos plenamente a disposi¢do a
fungdo principal assim como as fung¢des paralelas em alto grau, sabendo pelo menos que espécie de funcdo ¢ a
quarta, a fungdo inferior, quando e como pode alcangar o plano de frente — coisa que pertence a meta ideal de
toda analise —, entdo pode-se primeiramente apreender um objeto, por exemplo conhecendo-o, depois “sondar”
com a intui¢do suas possibilidades internas ocultas; em seguida, com a sensagdo, por assim dizer, de tatea-lo, e,
entdo, por fim — se o sentimento for a fungdo inferior — avalia-lo na medida do possivel segundo seu ser

agradavel ou desagradéwelﬂ.

A minima parte das pessoas tem clareza sobre sua pertenca a um outro tipo de fung¢do, muito embora seja
geralmente facil para eles “reconhecer se e qual fungdo ¢ diferenciada, através de sua fortaleza, inabalabilidade,

coeréncia, confianga e adequabilidade”ﬁ. O critério essencial da funcao inferior, ao contrario, ¢ sua falta de

confianga no uso, sua volubilidade a influéncia, sua grosseria, seu carater turvoﬁ, usando as palavras de Jung:

“Nao ¢ a gente que a tem na mao, mas alguém a tem”. Atua de forma auténoma, a partir do inconsciente, guando
acha adequado. E uma vez que esta totalmente indiferenciada e misturada com o inconsciente, possui um carater
infantil, instintivo-primitivo, arcaico. E por isso que somos surpreendidos tio comumente com agdes totalmente
marcadas pelo estado de humor, primitivas e pulsionais, mesmo em pessoas cujas agdes ndo nos parecem
adequadas com o ser que conhecemos.

Esses quatro tipos de fung¢des, que podem ser constatados no individuo através da respectiva predominancia de
uma ou de outra fun¢do, tém validade dessa forma apenas na teoria. Na vida, quase jamais aparecem de forma
pura, mas apenas mais ou menos como tipos misturados, como vem indicado no diagrama VI. Um tipo de puro
pensamento era, por exemplo, Kant, contra quem Schopenhauer deve ser identificado como tipo pensamento
intuitivo. As fungdes, mas apenas as “que se avizinham”, podem aparecer portanto muitas vezes em formas
mistas, e quando aparecem assim em tipos misturados com maior ou menor predominancia de uma funglo,
dificultam extremamente a classificagcdo do individuo num tipo de funcdo. Os dois pares contrapostos — os dois
eixos: Pensamento-sentimento e sensagdo-intuicdo —, segundo sua posi¢do, jamais poderdo misturar-se, mas em
cada caso irdo relacionar-se mutuamente sempre de maneira compensatoria. Acentuando demasiadamente uma
fungdo, portanto, quanto uma pessoa usa apenas seu intelecto — s6 para citar um exemplo — a fun¢do contraposta,
o sentimento, por si mesmo trabalhara para o equilibrio e entdo naturalmente ira manifestar-se em sua forma
inferior. Entdo, de forma totalmente inesperada, como que vindo de trés, serd assaltado por manifestacdes de
sentimento totalmente infantis; vé-se inundado por sonhos e fantasias puramente instintivas, aos quais se vé
entregue. Algo semelhante acontece ao unilateralmente intuitivo, ao qual sua fun¢do-sentimento negligenciada o
for¢a a considerar a dura realidade através de golpes muitas vezes incompreensiveis.

Diagrama VI
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SENTIMENTO

Como ja foi mencionado, o comportamento complementar ou compensatério@ das fungdes contrapostas entre
si representa uma lei imanente da estrutura da psique.

A superdiferenciacdo da funcgdo superior, quase compulsoria, que se d4 com o correr dos anos, quase sempre
ocasiona tensodes, que pertencem a problemas proprios da segunda metade da vida e cujo trabalho de equilibrio
representa uma das principais tarefas desse periodo. Essa superdiferenciacao leva sobretudo a uma perturbagdo
do equilibrio que, como ja foi brevemente mencionado acima, ja pode trazer em si danos profundos.

Os tipos de atitudes

A pertenca a um tipo de fung¢do ja seria, em si, um indice para caracterizar psicologicamente uma pessoa. Mas
s0 isso ndo basta. Além disso, € preciso definir ainda sua atitude geral, ou seja, o modo de reacdo da pessoa
frente aquilo que lhe vem ao encontro a partir de fora ou de dentro. Jung distingue dois tipos dessas atitudes:
Extroversdo e introversdo. Indicam um comportamento que condiciona essencialmente a integralidade do
processo psiquico, a saber, o hadbito de reagdo em relagdo aos objetos do mundo exterior e do interior, pelo qual
se determina o modo de agir, o modo da experiéncia subjetiva e até o modo de compensagdo através do
inconsciente. Jung chama a esse habito de ponto central de transi¢do, a partir do qual, por um lado, regula-se o

agir externo e, por outro, forma-se a experiéncia especiﬁcaﬂ. A extroversdo se caracteriza por um
relacionamento positivo para com o objeto; a introversdo, antes, através de um relacionamento negativo. Em sua
forma de reagdo e adaptagdo, o extrovertido se orienta mais segundo as normas exteriores, de validade coletiva,
ao respectivo espirito do tempo etc. O introvertido, ao contrario, ¢ determinado em seu comportamento
preferentemente por fatores subjetivos. Dai provém também sua adequac¢do muitas vezes malsucedida com o

mundo. A pessoa que tem atitude extrovertida “pensa, sente, age referida ao objeto”ﬂ, desloca seu interesse do

sujeito para fora para o objeto, orienta-se primordialmente no exterior?3. No introvertido, o sujeito ¢ o ponto de
partida da orientacdo, e o objeto s recebe valor, no maximo, secundério, mediato. Em dada situacao, esse tipo

humano, num primeiro momento se retrai, “como se dissesse com voz baixa néo”44

propriamente.

, € sO entdo reage

Enquanto o tipo de funcdo aponta o modo de apreensdo e moldagem especifico do material das vivéncias, o
tipo de atitude, extroversdo e introversdo, caracteriza a postura psicologica geral, ou seja, o direcionamento da
energia psiquica geral, aquilo que Jung concebe como libido. Estd ancorado em nossa constituicao biologica, e
desde o nascimento esta definido muito mais claramente do que nosso tipo de funcdo. Isso porque, embora a
escolha da funcdo principal, em geral, seja condicionada por certa tendéncia constitutiva de diferenciar uma
determinada fun¢do, mediante um esfor¢o consciente, essa pode ser profundamente modificada e até reprimida.
Mas a mudanga do tipo de habito, ao contrario, s6 pode ser provocada por uma “reestruturacao (Umbau) interna”,
uma mudanga na estrutura da psique, ou através de uma transformagdo espontinea (nesse caso, novamente,
condicionada biologicamente) ou mesmo de um dificil processo de desenvolvimento psiquico, como, por

exemplo, por meio de uma “analise” 2,



Por isso, a diferenciagdo de uma segunda ou terceira fun¢do, ou seja, as duas funcdes auxiliares, ¢ mais fécil
do que a quarta fungdo, a inferior, uma vez que essa nao apenas se encontra maximamente distante da fungao
principal, mas também se encontra conjugada com o modo de atitude ainda ndo vivenciado, oculto e, portanto,
indiferenciado. Por essa contaminagdo, portanto, a introversdo, por exemplo, do tipo extrovertido ndo tem o
sobretom da intui¢do ou da sensag¢do, mas em primeira linha o sobretom do sentimento etc.

A relagdo mutua entre extroversdo e introversdo ¢ igualmente compensatéria. Se o direcionamento da
consciéncia ¢ extrovertido, o inconsciente ¢ introvertido e vice-versa. Esse fato possui uma importancia decisiva
para o conhecimento psicologico. Em sua Einfiihrung in die Grundlagen der Komplexen Psychologie (Introducéo

nos fundamentos da psicologia dos complexos)ﬁ, Toni Wolf diz o seguinte:

“O inconsciente do extrovertido ¢ introvertido, todavia, por causa de seu carater inconsciente, estd ali de
forma indiferenciada, coativa e instintiva. Por isso, quando o contraponto inconsciente irrompe, os fatores
subjetivos se impdem com violéncia. Com isso, a pessoa com relagdes positivas, cordata com todo mundo, torna-
se momentanea ou definitivamente um individuo egocéntrico, critico, ranzinza, que cheio de desconfianca supde
haver em tudo e em todos razdes pessoais. Sente-se estranho e isolado e em tudo suspeita haver inimizade. A
passagem automatica de uma atitude consciente para uma inconsciente pode ser reconhecida, muitas vezes, no
fato de constatar ou projetar o lado proprio negativo no objeto — e quiga, em geral, num objeto de tipo contrario,
portanto introvertido —, o que leva naturalmente a confrontos desafetuosos e injustos. Quando no tipo
introvertido irrompe a atitude inconsciente contraria, torna-se de certo modo um extrovertido inferior,
inadequado. O material externo ¢ inundado com proje¢des do material subjetivo, recebendo assim uma espécie
de significado magico. Com isso surge uma participation mystique, como diz Levy-Bruhl a respeito dos
primitivos, que se identificam com as manifestagdes da natureza. Naturalmente, tal estado surge muitas vezes,
de modo especial em relagdes de amor e 6dio, uma vez que, ja em si, um afeto intenso facilita o mecanismo de

proj egﬁo”ﬂ.

“O habito da atitude da consciéncia se mantém na vida até que o individuo chega numa situa¢do na qual sua
unilateralidade impossibilita sua adaptagdo a realidade. Muitas vezes essa situacdo consiste no fato de o
envolvido entrar numa estreita relagdo com um objeto de tipo contraposto; entdo os contrarios colidem, ndo ha
compreensdo, atribui-se toda culpa ao outro, porque ele possui aquelas propriedades que ndo se v€ em si mesmo
e ndo se desenvolveu, existindo assim apenas de forma inferior. E muito comum a contraposigio tipologica ser a
verdadeira razdo psicologica de problemas de casais, dificuldades entre pais e filhos, atritos entre relagdes de
amizade ou profissionais, ¢ até de diferengas sociais e politicas. Tudo aquilo de que ndo estamos conscientes em
nossa propria psique, nesses casos, aparece projetado no objeto, e enquanto nio se reconhece em si mesmo o
conteudo projetado, o objeto continuara senso o bode expiatorio. Por isso, a tarefa ética seria realizar em si
mesmo o habito atitudinal contraposto, sempre existente em toda pessoa humana. Através de aceitagdo e
desenvolvimento conscientes, o individuo ndo s6 alcangaria equilibrio em si mesmo, como compreenderia

melhor também seus semelhantes”ﬁ.

Em geral, essa contraposi¢do das fungdes e a atitude consciente e inconsciente intensificam-se no individuo na
segunda metade da vida tornando-se um conflito precisamente naquele problema com o qual se anuncia uma
mudanga em sua situagdo psicolégica nesse periodo da vida. Muitas vezes sdo precisamente as pessoas
proficientes e adaptadas ao mundo exterior que, tendo uma vez ultrapassado a casa dos quarenta anos, de repente
sentem que, apesar de “sua cabega brilhante”, ndo estdo a altura para enfrentar os conflitos domésticos ou, por
exemplo, ndo se sentem suficientemente adaptadas a seu oficio etc. Se esse fendmeno for corretamente
compreendido, deve ser concebido como um sinal e uma exortagdo de que a fungdo inferior esta exigindo agora,
também ela, seu direito, fazendo-se necessario um confronto e embate com ela. Também nesses casos, quando se
inicia uma analise nessa idade, a confrontagdo com ela acaba se tornando o principal papel a ser exercido.

Todavia, aqui é preciso apontar ainda para outra espécie de distirbio do equilibrio psiquico, que hoje pode ser
encontrada quase com a mesma frequéncia que aquele provocado por uma fungdo principal diferenciada de
forma unilateral e exclusiva, a saber, o distirbio que surge quando ndo se desenvolve nenhuma das quatro
fungdes possiveis ou quando as quatro permanecem indiferenciadas. Num tal estado encontra-se a psique de uma
crianga, quando ainda ndo possui um eu firmemente articulado. Isso porque o devir da consciéncia do eu
representa um longo e dificil processo de centrar-se e de crescimento, e caminha lado a lado com o
desenvolvimento e a fixagdo da fungdo principal. Ao alcangar a maturidade, portanto, no fim da adolescéncia,
deveria ter-se completado. Mas quando ndo se completa no final dessa fase, ou, como é muito comum, se até a



idade tardia do ser humano continua oculto em estdgios iniciais, entdo, apesar de sua idade, temos um individuo
infantil, criancola, que se caracteriza por uma estranha inseguran¢a, um constante oscilar em todas as suas
manifestacdes, juizos e feitos. Quando tal pessoa precisa primeiramente procurar que atitude deve tomar, dentre
as duas possiveis, ou qual tipo de fun¢do deve empregar nessa ou naquela situagdo, dentre as quatro possiveis,
essa pessoa, entdo, de acordo com isso, ¢ também influenciavel, apresenta um rosto em constante mudanga, ou
entdo — como que servindo de protegdo contra essa vulnerabilidade — veste uma mascara rigida, bem
convencional, por tras da qual supde poder esconder seu subdesenvolvimento psiquico. Na experiéncia, porém,
vé-se que em situagdes e épocas decisivas da vida essa vulnerabilidade irrompe, levando a intimeras
complicacdes. Um desenvolvimento tdo diminuto das fungdes, portanto, ¢ tdo prejudicial quanto um
desenvolvimento unilateral superdiferenciado. O eterno pubescente ¢ um exemplo comum disso, mesmo que
apareca com o mais claro e amavel aspecto do puer aeternus. Mas, de acordo com isso, 0 puer aeternus nao torna
visualizdvel apenas uma fixacdo num estagio precoce, ou seja, um permanecer retardado, mas representa
também a possibilidade de um avango no crescimento, a oportunidade de desenvolvimento existente em poténcia
em todo material ainda ndo desenvolvido.

Assim como a diferenciagdo e o isolamento daquela fung@o que capacita o individuo, a partir de sua
disposicdo natural, a inteirar-se de forma mais segura e superar os desafios do mundo externo, constitui-se na
mais importante tarefa psiquica da juventude, assim so se podera empreender a diferenciacdo das demais fungdes
depois de ter realizado essa tarefa com sucesso. Pois enquanto o ser humano ndo tiver ancorado firmemente sua
consciéncia no mundo circundante real — e isso s6 se da com o tornar-se adulto, e muitas vezes inclusive s6 apos
certa experiéncia na idade avangada — ndo pode nem deve, se ndo for absolutamente necessario, tomar o caminho
que leva ao inconsciente.

O mesmo se da com o habito atitudinal. O habito dado como disposi¢do natural deve exercer a direcdo durante
a primeira metade da vida, porque ¢ a melhor forma de o individuo achar seu caminho no mundo, usando sua
atitude dada pela natureza. E s6 a segunda metade da vida, entdo, que impde a tarefa de dar voz também ao
habito contraposto. Ndo € preciso maiores explicagdes sobre o fato de que é mais facil a alguém extrovertido de
nascenga adaptar-se ao mundo externo — exigéncia sobretudo da primeira metade da vida — do que alguém
introvertido de nascenga. Por isso, talvez, possamos ousar dizer que o extrovertido se move com mais facilidade
no mundo na primeira metade da vida, ¢ o introvertido, na segunda metade da vida, com o que, pelo menos de
forma relativa, se estabelece com certa justica.

O perigo que ameaga os dois tipos ¢ a unilateralidade. A extroversdo do eficaz pode leva-lo com tal
intensidade para dentro do mundo, que encontra dificuldade de achar o caminho “de volta para casa”. Seu
proprio interior se lhe tornou estranho. Encontra-se constantemente fugindo desse fato, até ndo poder mais. Ou
entdo se entregou com demasiada for¢a a ratio, acionando e fortalecendo sempre apenas sua funcdo de
pensamento, e agora se da conta de ter-se tornado estranho de seu proprio nucleo vital: Seu sentimento ndo
consegue atingir sequer a pessoa que lhe estd mais proxima. Mas ndo s6 o que estd voltado ao mundo, mas
também o introvertido encontra dificuldades por causa de sua postura unilateral no curso da vida. As fungdes
negligenciadas e o habito atitudinal que ndo foi vivenciado se revoltam, exigindo seu lugar ao sol, for¢cando essa
aquisi¢ao, quando ndo ha outro modo, através de uma neurose. Isso porque a meta ¢ sempre alcancar a inteireza
da psique, a solucdo ideal, portanto, na qual pelo menos todas as trés funcdes e os dois modos de reacao estdo a
disposicdo do individuo, na maxima consciéncia e leveza possivel; ele deve saber, pelo menos, algo também da
constituicdo da quarta funcdo e dos perigos ameacadores dela provenientes. Pelo menos uma vez na vida ¢
preciso tentar, de algum modo, uma relativa aproximacao a este ideal. Se essa exigéncia nio se apresentar antes,
o meio da vida significa a ultima convocagao para, agora ou nunca, fazer frente a essa exigéncia, “arredondando”
assim a psique, a fim de ndo ir ao encontro do entardecer da vida de forma despreparada e incompleta.

O problema dos tipos no ser humano criativo

Assim como o tipo-fungdo, também o tipo-atitude, ao qual pertence uma pessoa, permanece quase sempre
desconhecido a este ou ¢ malcompreendido. Em todo caso, muitas vezes ¢ bem dificil de ser reconhecido,
necessitando de um longo trabalho psicologico para desvencilha-lo da imagem caleidoscopica oferecida pela
psique ao observador. Quanto mais forte o relacionamento que tem uma pessoa naturalmente com o inconsciente,
tanto mais dificil essa tarefa. Isso se aplica de modo especial a todas as naturezas dos artistas.



Pessoas criativas e artistas, que possuem de forma estrutural uma relacdo extraordinariamente forte com o
inconsciente, tendo como que um “comércio direto” com o inconsciente, dificilmente se deixam enquadrar num
tipo. E isso se agrava ainda mais quando ndo se pode equiparar prontamente obra e artista. Muitas vezes o
mesmo artista, por exemplo, em sua vida € uma pessoa extrovertida e sua obra corresponde a um tipo
introvertido e vice-versa. Isso ja pode ser muito bem-compreendido na perspectiva da lei da contraposicdo
psiquica, e poderia ser o caso sobretudo daqueles artistas que em sua obra representam artisticamente aquilo que
eles ndo sdo; representam, portanto, sua complementacdo. Mas naqueles artistas nos quais sua obra nao
representa seu outro lado, ndo vivenciado, mas sua propria “elevacdo”, sua autoimagem aumentada, idealizada,
nesses obra e pessoa podem corresponder-se. Isso se aplica sobretudo a introvertidos que se representam em
romances ou figuras psicoldgicas sutis, ou a extrovertidos, que tém predilecdo em descrever herdis de aventuras
ou viagens de aventuras.

Jung acredita que o criar extrovertido nasce através da transformagdo artistica do que se vivenciou no mundo
exterior, mas o criar introvertido, ao contrario, “aconteceria” através da superacao dos contetudos do interior, que
fluem cheios de significado para a pena ou o pincel do artista.

O processo criativo, na medida em que podemos segui-lo, consiste numa vivifica¢do de simbolos eternos que
repousam no inconsciente da humanidade e em seu desenvolvimento e configuracdo, até chegar a uma obra de
arte perfeita. “Quem fala com imagens originarias fala como que com mil vozes, toma e supera, € a0 mesmo
tempo eleva aquilo que desenha, a partir do singular e passado, para a esfera do continuo devir, eleva o destino
pessoal em destino da humanidade, ¢ com isso libera também em todos nds aquelas forgas uteis que
possibilitaram a humanidade salvar-se de todo e qualquer perigo, sobrevivendo mesmo a mais longa das noites.

[...] Esse € o mistério do efeito da arte”22,

Jung atribui um posto especial a atividade artistica da imaginagdo (Phantasie), atribuindo-lhe inclusive uma
categoria propria, porque, em sua opinido, ndo pode ser classificada sob nenhuma das quatro fungdes basicas ou
participa em cada uma delas. Segundo isso, ndo ¢ correta a opinido geral de que, quando ocorre uma ideia
artistica, isso se deve apenas ao tipo intui¢do, ou seja, que todo artista teria como sua fungdo principal a intuig@o.
No trabalho criativo a imaginagédo ¢ a fonte de onde ocorrem as ideias, todavia pode ser um dom de cada um dos
quatro tipos. A imaginagdo do artista, que representa uma habilidade ou um dom especifico, ndo pode ser
confundida nem com a “imaginagdo (/magination) ativa”, que opera o levantamento, vivifica¢do e fixa¢do das
imagens do inconsciente coletivo, nem com a intui¢do, que representa um modo de apreensdo dos dados
psiquicos — sendo portanto uma fung@o da consciéncia. Isso porque o tipo de fungdo se anuncia sé no modo e na
maneira de apreensdo e processamento tanto das “intui¢des” como das ideias criativas que ocorrem ao artista ou
dos produtos da imaginagdo. Assim, também a obra, enquanto produto criativo, de acordo com toda sua
disposi¢do natural, pode pertencer a um tipo diferente do que o do proprio artista que a fez, ¢ a respeito do tipo
do artista ndo se deduz a partir do conteudo, mas apenas a partir do modo de elaborag@o. Em principio, é natural
a imaginagdo do artista ndo se diferenciar daquela do ser humano usual; mas o que perfaz o artista, ao lado da
riqueza, originalidade e da vitalidade dos produtos da imaginag@o, é, em primeira linha, sua habilidade na forca
formadora, com a qual consegue dar figuragdo as ideias que lhe ocorrem, ligando-as entre si numa inteireza
estético-organica.

Ouve-se sempre que seria muito perigoso para o artista ocupar-se com o inconsciente, ¢ sempre € possivel
perceber como certos artistas, vez por outra, afastam-se da psicologia — diz Jung — porque temem que esse
monstro lhes devore a assim chamada forga criativa. Como se um exército de psicologos pudesse fazer alguma
coisa contra um Deus! A verdadeira criatividade ¢ uma fonte que ndo pode ser estancada. Haveria algum
embuste na face da Terra que se sussurrasse a Mozart ou Beethoven e pudesse impedir esses mestres em seu
poder criativo? A forca criativa ¢ mais forte do que o ser humano. Quando ndo ¢ assim, entdo ¢ fraca,
alimentando sob certas circunstincias um talentinho amistoso. Mas onde é uma neurose, as vezes ali basta uma
unica palavra, sim, até mesmo um simples olhar para desfazer no ar a ilusdo. Entdo o suposto poeta ndo consegue
mais compor poemas, € ao pintor ocorrem-lhe ainda menos ideias e sente-se ainda mais incapaz do que antes, ¢ a
unica culpada disso ¢ a psicologia! Ficaria feliz se o conhecimento psicologico tivesse um efeito tdo
desinfetante, ajudando a diminuir o elemento neurdtico, que torna a arte de hoje em dia tdo pobre em gozo
artistico. A doenga ndo estimula o elemento criativo, ao contrario, representa seu maior empecilho. Nenhuma
solugdo de repressdo pode destruir o que ¢ realmente criativo, assim como jamais se consegue esvaziar o

inconsciente2{.



Outra suposicao errada € a hipotese ainda muito difundida de que uma obra de arte perfeita condiciona ou
puxa junto consigo a perfeicdo psiquica de seu criador; isso porque para poder tirar realmente proveito do
“comércio com o inconsciente” para um processo de diferenciacdo psiquica, portanto, para um desenvolvimento
buscado da personalidade é preciso compreender e vivenciar humanamente as imagens, simbolos e visdes que

sobem dele, isto €, acolhé-los e integra-los ativamente, “indo ao seu encontro atuando com plena consciéncia”L,
Mas, muitas vezes, o artista estd postado frente a eles de forma passiva, olhando para eles, reproduzindo sua
imagem, percebendo, ou, no melhor dos casos, sofrendo-os. Nesse sentido, portanto, sua vivéncia seria perfeita
do ponto de vista artistico, mas incompleta do ponto de vista humano. Mas aquele artista que conseguisse
ampliar e configurar criativamente tanto sua propria personalidade quanto sua obra, na mesma medida,
alcangaria seguramente a medida maxima do humano. Mas isso s6 ¢ dado ha poucos; s6 raramente a forga de
uma pessoa alcanca levar a mesma perfei¢ao tanto a obra interior quanto a exterior. Isso porque “os grandes dons
sd0 os mais belos e as vezes os mais perigosos frutos na arvore da humanidade. Encontram-se nos galhos mais

delgados, que se quebram com facilidade”22.

E verdade que extroversio e introversdo sio modos de reagdo permedveis na vida da mesma pessoa; apesar
disso, por certo espago de tempo podem ser intercambiados. Ha determinadas fases da vida do ser humano, e até
na vida dos povos, que sdo caracterizadas mais pela extroversdo e outras mais pela introversdao. Por exemplo, a
puberdade, em geral, ¢ uma fase mais extrovertida, o climatério uma fase mais introvertida, a Idade Média foi
uma fase mais introvertida, a Renascenga uma fase mais extrovertida, e assim por diante. S6 isso ja bastaria para
mostrar que € totalmente falso, como acontece com frequéncia, identificar o modo de atitude da extroversdao
como “mais valioso” que a introversdo e vice-versa. As duas tém sua justificacdo e seu lugar no mundo. A cada
uma delas é adequada uma fungdo propria para que o mundo se complete. Quem ndo reconhece isso comprova
apenas que ele proprio esta preso como cego numa dessas duas atitudes e ndo consegue enxergar para além de si
mesmo.

Com a insercdo de extroversdo ou introversdo, como um habito geral atitudinal das quatro fungdes basicas
resultam ao todo oito diferentes tipos psicologicos: o de pensamento extrovertido, o de pensamento introvertido,
o de sentimento extrovertido, o de sentimento introvertido etc., formando assim uma espécie de compasso, por
meio do qual podemos nos orientar na estrutura da psique. Se quiséssemos apresentar um esquema completo da
personalidade segundo a Teoria dos Tipos junguiana, poderiamos pensar a introversdo-extroversao como um
terceiro eixo perpendicular para com os dois eixos cruzados dos quatro tipos de funcdes; na medida em que
colocamos em relagcdo cada uma das quatro fungdes com os dois tipos atitudinais, temos uma figura espacial
octogonal. De fato, ndo ¢ raro expressar-se a ideia da quaternidade, ao lado do préprio quatro, através do quatro
dobrado, o oito (ogdoas).

A persona

Frente a seu mundo circundante, junto com a extensdo da diferenciacdo ou superdiferenciacdo de sua
consciéncia, estd implicado também o modo geral de comportamento psiquico do ser humano, chamado por Jung
de persona. O diagrama VII mostra como o sistema de relacao psiquica, através do qual o ser humano entra em
contato com o mundo exterior, envolve ao mesmo tempo o eu, encapsulando-o contra o mundo exterior como se
fosse uma “casca”. Também aqui, como aconteceu nos outros diagramas, o pensamento foi tomado como funcao
principal, por isso ele domina quase que totalmente a casca-eu, a persona. As func¢des auxiliares, intuicdo e
sensacdo, participam dele ja bem menos, a fun¢do inferior, o sentimento, quase ja ndo mais participa dele.

A pessoa representa propriamente um excerto do eu, precisamente aquele que estd voltado ao mundo
circundante. Jung o define como segue: “A persona ¢ um complexo funcional, que surgiu por razdes de
adaptacdo ou de uma necessaria comodidade, mas que ndo ¢ idéntico com a individualidade. Refere-se

”ﬁ

exclusivamente a relacdo para com os objetos, com o exterior”==. “4 persona é um compromisso entre individuo

e sociedade sobre como alguém aparenta ser’24. Um compromisso, portanto, entre as exigéncias do mundo
circunstante ¢ sobre o condicionamento interior estrutural do individuo. Isso significa que uma persona que
funciona corretamente tem de dar conta de trés fatores: em primeiro lugar, o ideal de eu ou a imagem desejada,
que toda pessoa humana tem em si, ¢ de acordo com a qual ele gostaria que fosse sua compleigdo e seu
procedimento; em segundo lugar, a imagem geral que faz o respectivo mundo circundante a respeito de um ser
humano, de acordo com o gosto ¢ o ideal desse mundo; e em terceiro lugar as condicionalidades dadas psiquica e



fisicamente, que impdem os limites a realiza¢do do ideal de eu ou do mundo circundante. Se alguém ndo cuida
desses trés fatores, ou eventualmente até de dois deles, a persona jamais podera realizar plenamente sua tarefa, e
acaba redundando mais em empecilho para o desenvolvimento da personalidade do que em um fator de
contribui¢do e fomento para o mesmo. Por exemplo, um individuo cuja persona é edificada apenas a partir dos
tragos permitidos pela coletividade exterior, tendo a persona de uma pessoa da massa, e aquela pessoa que s
leva em consideragdo sua propria imagem desejada, negligenciando porém todas as outras duas necessidades, ¢
bem provavel ter uma persona de um excéntrico, um solitario ou de um rebelde. Assim, fazem parte da persona
ndo sO nossas caracteristicas psiquicas, mas também nossas formas de lidar com as coisas, nossas peculiaridades
habituais em relacdo a nossa aparéncia externa, como postura, jeito de andar, penteado, vestes, sim até o franzir
do nosso rosto e nossos tiques, nosso costume de sorrir e suspirar e outras coisas.

Diagrama VII
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SENTIMENTO
Eu e persona com os quatro tipos de fungdes
No ser humano bem-adaptado tanto ao seu mundo exterior quanto ao seu mundo interior, a personaﬁ € por
assim dizer um muro protetor necessario, mas maleavel, que lhe assegura uma forma de comércio com o mundo
circundante relativamente natural, homogénea e leve. Mas precisamente por causa da comodidade com a qual
sua real natureza pode se esconder por tras de tal forma de adaptagdo, tornada habitual, também pode incorrer
em perigo. Entdo, ela enrijece, torna-se mecanica e se transforma, no verdadeiro sentido da palavra, em uma
mascara bem-talhada, por tras da qual a individualidade, aquilo que a pessoa humana ¢ em sua verdadeira

esséncia comeca a definhar, caminhando rumo a uma total asfixia28. “A identificagdo com o oficio e com o

titulo carrega em si algo de sedutor, razdo pela qual muitas pessoas nada mais sdo que a alteza atribuida a elas
pela sociedade. Seria uma tarefa va procurar por tras dessa casca uma personalidade, encontrariamos apenas uma
pessoazinha miseravel. E por isso precisamente que o oficio exercido — ou seja 14 o que for essa casca exterior —

¢ tao sedutor”ﬂ, representa uma compensagdo barata das frustragdes pessoais. Todos nds conhecemos por
exemplo o professor cuja individualidade se esgota na fung@o do “ser professor”; por tras dessa mascara, ento,
nada mais encontramos que um feixe de rabugices e infantilidades. Apesar de seu modo de funcionar habitual ¢
por isso na maioria das vezes ja automatico, a persona jamais pode tornar-se tdo intransponivel que, pelo menos,
ndo se possa adivinhar e pressentir os tragos de carater individual que ela “encobre”. Tampouco ela podera ser
tdo “aderentemente talhada” na pessoa que ndo mais possa ser “retirada”. No fundo, a consciéncia pode dispor
mais ou menos livremente de uma persona funcionando corretamente, pode adapta-la as exigéncias das
respectivas circunstancias, isto ¢, modifica-la e até troca-la. Isso porque uma pessoa adaptada ao mundo
circundante “vestira”, por exemplo, outra persona quando vai para um casamento, quando conversa com
funcionarios do fisco, ou quando preside uma reunido, ¢ ali tem de ter relativa consciéncia disso, o que sé ¢
possivel quando ela estiver ligada com a fungdo superior da consciéncia.



Todavia — como podemos constatar — nem sempre € isso o que acontece. Pois, em certas circunstancias, ao
invés de se tentar a adaptagdo ao mundo exterior lancando mao da fungdo superior — o que constitui e deveria ser
a regra — também pode ser tentada langando mao da fun¢@o inferior ou, o que € menos perigoso e mais facil de
corrigir, com uma das funcdes auxiliares; pode também, infelizmente, ser forcada por imposi¢do dos pais ou pela
pressdo da educacdo. Mas, com o tempo, isso traz consequéncias graves e, em virtude de fazer violéncia, mais
forte ou mais fraca, a estrutura psiquica dada pela disposicao natural, levar a referida pessoa a formar uma
espécie de “carater for¢ado” e as vezes até a uma verdadeira neurose. Em tais casos, a persona aparece
inevitavelmente afetada com todas as frustragdes que caracterizam as fungdes inferiores, indiferenciadas.

Essas pessoas ndo so6 ndo se mostram simpaticas, mas podem facilmente induzir pessoas psicologicamente
sem experiéncia a uma avaliag@o totalmente incorreta de sua pessoa. Sdo aqueles tipos que, correspondentemente
a isso, em suas relagdes, passam a vida resolvendo tudo de modo estereotipadamente falso ou atrapalhado. Um
exemplo disso ¢ o azarado, outro exemplo ¢ o assim chamado “elefante numa loja de porcelanas”, que ndo tem
tato para nada, portanto, ndo tem qualquer instinto natural para um comportamento correto ¢ adequado.

Mas ndo sdo apenas os sujeitos e representantes da consciéncia coletivaﬁ, os “grandes” que se destacam da

generalidade, da sociedade, as estatuetas dos titulos, dignidades etc. que exercem tal atracdo ao ser humano,
levando-o assim a uma inflagdo. Além de nosso eu, ndo existe apenas a consciéncia coletiva da sociedade, mas
também o inconsciente coletivo, nossa propria profundidade que alberga em si grandezas igualmente atrativas.
Como, no primeiro caso, alguém se vé “arrebatado” pelas dignidades oficiais do mundo, assim também alguém
pode, de repente, desaparecer dele, ou seja, ser “engolido” pelo inconsciente coletivo, identificar-se com uma
imagem interna na medida em que esse cria uma ilusdo de grandeza ou também de pequenez ¢ acaba se
considerando como um her6i, um libertador da humanidade, um vingador, um martir, um expatriado, um
vampiro etc. O perigo de cair vitima dessa “grandeza interior” cresce com o enrijecimento da persona, com a
forca da identificagdo do eu com ela, pois, através disso, todo o interior da personalidade continua reprimido,
recalcado, indiferenciado e assim carregado de dindmica ameagadora.

Uma persona funcional, que por assim dizer estd bem-assentada, ¢ uma condig@o primordial para uma psique
sadia e de grande importancia para suplantar com sucesso os desafios do mundo exterior. Assim como uma pele
sadia ajuda a intermediar a troca material dos tecidos subcutaneos, e quando se torna rigida e morre, reduz a vida
das camadas internas, assim também uma persona “bem maleavel” pode desempenhar o papel de protetor e
regulador no intercambio entre o mundo interior e o exterior, mas quando perde sua elasticidade e maleabilidade
transforma-se num empecilho molesto ou até numa barreira mortal. Toda e qualquer inadequagdo duradoura,
assim como toda identificacdo com a persona — de modo especial com a atitude que ndo corresponde a nosso real
eu —, com o andar da vida leva necessariamente a perturba¢des que podem crescer e se transformar em crises e
enfermidades psiquicas graves.

Diagrama VIII
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Os conteudos do inconsciente

Como ja foi mencionado, o inconsciente abarca dois ambitos: um pessoal ¢ um coletivo>2. O diagrama VIII
apresenta uma exposi¢do esquematica dessa realidade. Ja foi dito de onde sdo formados os conteudos do
inconsciente pessoal, a saber, de “contetdos esquecidos, reprimidos, percepg¢des subliminares, e de todo tipo de

conteudos pensados e sentidos”@), Mas também o inconsciente coletivo é dividido em ambitos que,
compreendido figurativamente, poderiamos nos representar como que postados um sobre o outro, muito embora
o inconsciente abarque a consciéncia por todos os lados. Jung chega a dizer: “Segundo minhas experiéncias, a
consciéncia s6 pode reivindicar uma situagdo relativamente intermediaria e tem de tolerar ser superada e
envolvida de certo modo por todos os lados pela psique inconsciente. Através de conteudos inconscientes, esta
ligada para tras, por um lado, com condicionamentos fisioldgicos e, por outro, com pressupostos arquetipicos.

I3

Também ¢ antecipada para frente, porém, através de intuicdes [...]”ﬂ. Mas se quisermos permanecer na
representacdo visual topogréafica de “camadas”, entdo temos de identificar como primeiro ambito aquele de
nossas emogdes e afetos, de nossos instintos primitivos, sobre os quais, ao se manifestarem, sob certas
circunstancias, exercemos ainda um controle, que podemos qualificar de certo modo como racional. Mas o
préximo ambito ja abrange aqueles conteudos que irrompem de forma elementar imediatamente a partir do
centro de nosso inconsciente — centro o mais profundo, o mais escuro e que jamais poderia ser totalmente
conscientizado, irrompendo como corpos estranhos, que permanecem eternamente incompreensiveis e jamais
poderdo ser assimilados completamente pelo eu. Possuem um carater totalmente autdonomo, formando muitas
vezes ndo apenas os conteudos das neuroses e psicoses, mas também em muitos casos os contetidos das visdes e
alucinagdes dos espiritos criativos.

Muitas vezes ¢ bastante dificil estabelecer uma distingdo do que pertence as diversas “zonas” ou a seus

conteudos. Em sua grande maioria eles surgem ligados uns aos outros, numa espécie de mistura®2, Uma vez que,

no fundo, a consciéncia ndo ¢ um “aqui” e o inconsciente ndo ¢ um “la”. “A psique forma antes um todo
consciente—inconsciente”ﬁ, cujos limites confrontativos estdo em constante mudanca.
Os diagramas IX e X devem servir para visualizar a estrutura completa do sistema psiquico total de um

individuo. O circulo inferior (no diagrama IX ¢ o central) ¢ o maior. Sobre ele repousam os demais,
estratificados uns sobre os outros e tornando-se cada vez mais estreitos; como conclusiao o cume do eu. Como



complemento a isso, o diagrama XI apresenta uma espécie de arvore genealdgica psiquica, a correspondente
filogenética da representagdo ontogenética precedente. Bem no fundo se encontra o abismo insondavel, a “for¢a

central”@, a partir de onde, na origem, separaram-se as psiques individuais. Essa forca central atravessa por
todas as demais diferenciagdes e singularizagdes, vive em todas elas, entrecruza-as até a psique individual como
a unica que perpassa por todas as camadas. Sobre o “fundo insondavel” esta o depdsito da experiéncia de todos
0s nossos antepassados animais, ¢ acima deste aquele de todos os nossos mais antigos antepassados humanos.
Cada camada representa mais uma diferenciagdo da psique coletiva, até alcancar o nivel da altura da psique
individual, singular, progredindo de grupos da humanidade até grupos nacionais, da tribo para a familia. Sobre
isso Jung diz: “O inconsciente coletivo ¢ a poderosa massa de heranca espiritual do desenvolvimento da

humanidade, renascida em cada estrutura individual [...]”@.
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A = Ambito da consciéncia
B = Ambito do inconsciente
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Diagrama X
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2 = A consciéncia

3 = O inconsciente pessoal

4 = O inconsciente coletivo

5 = A parte do inconsciente coletivo que jamais pode se
tornar consciente
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B = Familia
C = Tribo
D = Nagao

E = Grupo de povo

F = Antepassados primitivos humanos
G = Antepassados animais

H = Forca central

Em contraposi¢do ao inconsciente pessoal, cujos conteudos sdo constituidos de matérias reprimidas durante a
histéria de vida do individuo e que sempre se encontram em processo de acumulagdo, no inconsciente coletivo
encontram-se apenas tracos essenciais genuinos, que caracterizam a estrutura psiquica da espécie humana e suas
ramificagdes posteriores. Essa distingdo entre os diversos contetidos que no inconsciente se encontram juntos foi
forjada por Jung em vista de uma hipotese de trabalho util; ele como que os “misturou”, para melhor poder



demonstrar seu carater fundamentalmente distinto. Os contetidos subordinados ao inconsciente coletivo
representam o solo matriz suprapessoal do inconsciente pessoal e da consciéncia, que em si sdo “neutros” em
todas as perspectivas, pois seus conteudos recebem sua determinacdo de valor e de lugar apenas através do
confronto com a consciéncia. O inconsciente coletivo, ndo dirigivel pela consciéncia, nem submisso a influéncia
de sua atividade critica e ordenadora, nos transmite a voz daquela natureza originaria livre de influéncias, que
Jung chamou, por isso, também de psiquico objetivo. A consciéncia estd sempre finalisticamente orientada a
adaptar o eu com o mundo exterior. O inconsciente, ao contrario, “¢ indiferente a esse carater finalista referido

ao eu, tendo a objetividade impessoal da natureza”ﬁ, cujo Unico objetivo é manter a continuidade
imperturbavel do decurso psiquico; € portanto uma defesa contra aquela unilateralidade que poderia levar ao
isolamento, ao bloqueio ou outros fendmenos causadores de enfermidade. Mas, a0 mesmo tempo — na maioria
das vezes por caminhos desconhecidos — no sentido de um carater finalista, que estd voltado para a
complementagdo da psique, seu arredondamento rumo a uma “inteireza”.

Até aqui se falou da estrutura e da fungdo da consciéncia e das formas e modos de reagdo pelos quais as
reconhecemos. Também do inconsciente se disse que abarca diversos ambitos. Ora, surge a questao se ¢ possivel
falar de uma estrutura ou morfologia do inconsciente, e como isso estd relacionado ao nosso conhecimento.
Pode-se, porventura, constatar aquilo que nao ¢ “consciente” — que €, portanto, desconhecido a consciéncia? A
resposta soa: Sim! No entanto, ndo de forma direta, mas apenas em virtude de sua atuagdo ou de suas
manifestagoes indiretas, que encontramos na forma de sintomas ou complexos, imagens e simbolos no sonho,

nas imaginagoes e visoes®L.

O complexo

As manifestagdes que aparecem primeiramente no campo da consciéncia sdo sintoma e complexo. O sintoma
pode ser definido como um fenémeno de bloqueio do curso de uma energia psiquica, podendo ser reconhecido
tanto somatica quanto psiquicamente. E um “sinal de alarme de que algo de essencial ndo esta indo bem na

impostagdo da consciéncia ou que ¢ insuficiente, e que deveria acontecer portanto uma ampliacdo da

consciéncia”ﬁ, isto ¢, suspender um bloqueio, sendo que ndo ¢ possivel apontar de antemao onde se encontra

esse ponto de bloqueio e qual o caminho que leva a ele.

Jung define os complexos como partes psiquicas dilaceradas da personalidade, grupos de contetidos
psiquicos que se separaram da consciéncia, funcionando arbitraria e autonomamente, ¢ que “conduzem, portanto,
uma existéncia estranha para a esfera escura do inconsciente a partir de onde podem frear ou fomentar a todo

instante desempenhos conscientes”®2. O complexo consiste primariamente de um “elemento-nticleo”, de um
portador de significado, que na maioria das vezes ¢ inconsciente e auténomo, portanto, ndo ¢ dirigivel pelo
sujeito, e em segundo lugar, de inimeras associacdes ligadas a ele, e caracterizadas por um tom de sentimento
unitario, que dependem, por sua vez, em parte de disposi¢cdes pessoais originarias e em parte de vivéncias ligadas

e causadas pelo meio circunstanteZl. <O elemento-nticleo, de acordo com seu grau de valor energético, possui

uma forga consteladora™L. Tanto individual quanto filogeneticamente, ¢ por assim dizer um “ponto nevralgico”,
um centro funcional do distirbio, que, quando ocorre uma situagdo externa ou interna adequada, torna-se
virulento, podendo colocar sob seu dominio e reverter todo o estado de equilibrio psiquico, forcar a totalidade do
individuo a submeter-se a sua influéncia.

O seguinte diagrama X2 mostra o surgir do complexo, sob cujo efeito de choque a consciéncia por assim
dizer se rompe, e o inconsciente penetra através do limiar da consciéncia, elevando-se ao nivel da consciéncia.
Ao se desfazer o limite da consciéncia, o “abaissement du niveau mental”’, como o chama P. Janet, retira-se

7

energia a consciéncia. De um estado ativo consciente, o individuo cai num estado passivo, ele ¢ “tomado” L3, Um
complexo que se eleva assim age como um corpo estranho no espago da consciéncia. Tem seu carater fechado,
sua inteireza e um grau de autonomia relativamente elevado. Apresenta, em geral, a imagem de uma situacdo
psiquica de distirbio, que possui um tom emocional vivo e se mostra incompativel com a situagdo habitual da
consciéncia ou com a atitude habitual. Uma de suas causas mais frequentes ¢ o conflito moral, e de modo algum
restrito ao elemento sexual. O complexo € um poder da alma, frente ao qual, por uma fragdo de tempo, a intengdo

consciente, a liberdade do eu é suspensaﬂ.



Todo ser humano tem complexos. Isso vem atestado em muitos tipos de desajustes, como ja demonstrara

Freud em sua Psychopathologie des Alltagslebensﬁ de modo inequivoco. Complexos ndo significam

necessariamente uma inferioridade do individuo, apenas atestam “haver conteudos ndo unificados, ndo
assimilados, conflitivos, talvez um empecilho, mas talvez, também, um chamariz para maiores esfor¢os e assim
até para a possibilidade de novo sucesso. Por isso, nesse sentido, complexos sdo pontos centrais, pontos nodais
da vida animica, que ndo deveriamos prescindir, sim, que nem deveriam faltar, do contrario a atividade psiquica

acabaria estacionando”8. Dependendo do grau de “extensdo” e de peso ou da fungcdo que ocupam
respectivamente na economia psiquica, podemos falar portanto de certo modo de complexos “sadios” e
“doentes”, sendo que depende exclusivamente do estado da consciéncia, ou seja, da maior ou menor capacidade
de articulacdo firme da pessoa-eu consciente até que ponto esses complexos podem ser processados ou se, em
ultima instancia, eles tém um efeito favoravel ou nocivo. De qualquer modo, identificam sempre aquilo que no
»77
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individuo “ndo esta resolvido”, “portanto, o ponto indubitavelmente fraco em todos os sentidos da palavra

Diagrama XII
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AA = Limiar da consciéncia, que no lugar pontilhado se rompeu,
ou seja, mergulhou no inconsciente

BB = O caminho com complexo que se eleva

CC = Ambito da consciéncia

DD = Ambito do inconsciente

A origem do complexo ¢é frequentemente o que se chama de trauma, um choque emocional ou algo parecido,
através do que uma parcela da psique é “encapsulada” ou se cinde. E, na concepgdo de Jung, pode ter sua base
tanto na tenra infancia quanto nos acontecimentos ou conflitos atuais. O complexo tem seu ultimo fundamento,
porém, na maioria das vezes, na aparente impossibilidade de confirmar o todo do ser préprio individual.

O significado atual de um complexo e a libertagdo do individuo de sua influéncia, caso essa tenha um efeito
nocivo, s6 podem ser mostrados e empreendidos na psicoterapia pratica. Sua existéncia, a profundidade de seus
efeitos e a tonalidade de sentimento, porém, s6 podem ser constatadas através de um processo de associagdo,
elaborado por Jung num experimento ja h4 mais ou menos 45 anos. Esse procedimento consiste em pronunciar
individualmente a pessoa testada cem palavras, como “palavras-estimulo”, escolhidas segundo determinados
pontos de vista; entdo ela deve responder a cada palavra com uma “palavra-reagdo”, e qui¢a com a primeirissima
palavra que lhe ocorre logo que ouve a palavra-estimulo, ndo importando seu conteudo, e depois, como
recapitulagdo, transcorrido um espago de tempo, reproduzir de memoria todas essas palavras-reagdo
individualmente no mesmo procedimento. A duracdo do tempo de reacdo mostrou ser determinada pela
sensibilidade do complexo de cada palavra-reagdo. Igualmente a falta de reproducdo ou a reproducdo errada e
outras formas de reagdo mostraram ter valor sintomatico. Mostrou-se que, aqui, 0 mecanismo psiquico consegue
apontar com a precisdo de um ponteiro de reldgio para os pontos da psique carregados de complexos.

Esse processo de associacdo foi elaborado e aprimorado por Jung até alcangar uma precisdo extrema, com
multiplas particularidades, ¢ levando em considera¢do diversos pontos de vista e possibilidades. Enquanto
método didatico e diagnoéstico, significa um apoio essencial para toda psicoterapia, e hoje em dia faz parte do
aparato cotidiano dos dispositivos psiquiatricos, do ensino da diagnose psiquica assim como de todo tipo de



aconselhamento profissional, e inclusive dentro do aconselhamento da corte de justica. O conceito complexo
provém de Jung. Ele publicou seu grande trabalho sobre ele no ano de 1904-1906 em Diagnostischen
Assoziationstudien, onde introduz a expressdo “complexo sentimental” para designar o fendmeno de “grupos de
representagdes sentimentais no inconsciente”, sendo que posteriormente, por questdo de brevidade, usou-se

apenas ainda o termo “complexo”7—8.

Os arquétipos

Até que ponto pode-se ter contato ndo s6 com o inconsciente pessoal, mas também com contetidos do
inconsciente coletivo ¢ facil de se constatar no material fornecido pelos sonhos, fantasias e visdes. Razdes de
natureza mitologica ou da simbologia da histéria comum da humanidade, assim como reagdes de natureza
especialmente intensa podem ser deduzidos do fato de se ter participacdo nas camadas mais profundas. Essas
razdes ¢ simbolos tém relevancia determinante para toda a vida psiquica, possuem um carater funcional
dominante e estdo extremamente carregadas de energia, razdo por que foram designadas por Jung no inicio
(1922) como “protétipos” ou, segundo J. Burckhardt, “imagens originarias”, e mais tarde (1917) como

“dominantes do inconsciente coletivo”. Foi s6 a partir de 191922 que ele as chamou de arquétipos&. Nesse

sentido, a partir de 194681 (mesmo que nem sempre expressis verbis), ele distingue entre “arquétipo em si” (per
se), ou seja, imanente apenas potencialmente em toda estrutura psiquica, arquétipo ndo percebivel, de um lado, e,
por outro, o arquétipo atualizado, que se tornou percebivel, que ja adentrou o campo da consciéncia, que entdo
figura como imagem arquetipica, como representagdo arquetipica, como processo arquetipico etc., sendo que seu
modo de manifestacdo varia constantemente e depende da respectiva constelagdo dentro da qual ele se manifesta.
Ha, naturalmente, também, modos de acdo e reacdo arquetipicas, cursos e processos como, por exemplo, o devir
do eu, o avangar da idade etc. Portanto, formas de vivéncia, sim; de sofrimento, concepcdes e ideias arquetipicas,
que sob certas circunstancias se tornam atuantes, visiveis, abandonando seu funcionamento, que até entdo
transcorria de forma inconsciente. O arquétipo tem, portanto, ndo apenas um modo de manifestacdo estatico,
como, por exemplo, num “protétipo”, mas também um modo de manifesta¢do processual-dindmico, como, por
exemplo, na diferenciacdo de uma fungéo da consciéncia. Na medida em que possuam uma natureza geral do ser
humano e tipica, todas as manifestagdes da vida repousam propriamente em base arquetipica, ndo importando se
elas ocorrem no nivel de ideacdo bioldgica, psicobiologica ou espiritual. Podemos até expor certa “sequéncia
escalonada” dos arquétipos, dependendo se tornam visivel uma caracteristica pertencente a toda a humanidade,
ou a um grupo maior ou menor de pessoas. Como se da com os pais originarios de uma genealogia, também os
arquétipos podem gerar filhos e filhos dos filhos, sem perder sua “forma originaria”.

Na medida em que os arquétipos representam reproducdes de reagdes instintivas, isto €, psiquicamente
necessarias, frente a determinadas situacdes, provocando um comportamento que evita a consciéncia através de

sua disposi¢do inata — comportamento que jaz ali no sentido de uma necessidade psiquicaQ, mesmo quando,

visto a partir de fora, esse nem sempre seja sentido como adequado —, no equilibrio da economia psiquica eles
desempenham uma fungéo decisiva. Isso porque representam ou personificam certos dados instintivos da psique

obscura primitiva, as raizes verdadeiras, mas invisiveis da consciénciaS3.

Frente a objecdo de que o estatuto atual da ciéncia da natureza exclui a possibilidade de herdar propriedades
adquiridas ou recordagdes de imagens, Jung responde: “Nesse conceito ndo se trata de uma ‘representagdo
herdada’, de encaminhamentos herdados, ou seja, de um modo herdado da fung@o psiquica, portanto, aquela
maneira e modo inatos, segundo os quais a galinha provém do ovo, os passaros constroem seus ninhos, certo tipo
de vespas atinge o ganglio motor da lagarta ¢ as enguias encontram o caminho para as Bermudas. Portanto, um
pattern of behavior. Esse aspecto do arquétipo é o biologico; a psicologia cientifica é que se ocupa dele. Mas
essa imagem se modifica logo por completo quando se olha a partir de dentro, ou seja, no ambito da alma
subjetiva. Aqui o arquétipo se mostra como numinoso, ou seja, como uma vivéncia de significado fundamental.
Quando ele se reveste de simbolos correspondentes, o que nem sempre € o caso, entdo ele desloca o sujeito para

o estado onde ¢ tomado, cujas consequéncias ndo podem ser vistas"3%, No seguinte diagrama X183 apresenta-

se a estratificacdo da psique em relagdo a atuagdo dos arquétipos. O dmbito de consciéncia esta cheio dos mais
heterogéneos elementos; ali, muitas vezes, os simbolos arquetipicos estdo encobertos de outros contetidos ou
interrompidos em sua conexao. Através de nossa vontade podemos dirigir e dominar amplamente os conteudos



de nosso espago da consciéncia; mas, contrariamente a isso, 0 inconsciente representa uma continuidade e ordem
independentes de nds e ndo passivel de influéncia, e os arquétipos formam seus centros de forca e campos de
for¢a. No sentido dessas forcas, os contetidos que caem no inconsciente sdo submetidos a uma nova ordem
invisivel, inacessivel ao conhecimento consciente, esquivam-se no caminho para eles, modificados em sua
aparéncia e em seu significado, as vezes, de modo incompreensivel. Essa ordem interior absoluta do inconsciente
¢ a que forma nosso refugio e auxilio nos abalos e nos incidentes casuais da vida, quando compreendemos o

modo de “negociar”& com ela. Assim se torna compreensivel também que nosso inconsciente possa modificar
nossa atitude consciente, reverté-la em seu contrario, quando reconhecemos, por exemplo, nos sonhos o pai
idealizado como um ser humano com cabeca de animal e pernas de bode, como Zeus amedrontador, a mulher
amavel e docil como Ménade etc., como demonstragdo do “inconsciente exortativo”, que “melhor sabe” e busca
salvar alguém frente a uma falsa avaliagao.

Diagrama XIII

1 = A superficie de nossa consciéncia.

2 = Esfera na qual a “ordem interna” comega a atuar.

3 = O caminho que tomam os contetidos quando caem no
inconsciente.

4 = Os arquétipos e seus campos de for¢a magnética, que muitas
vezes desviam os contetidos de seu caminho, atraindo-se para si.
AA = Zona na qual o acontecimento arquetipico se torna invisivel
pela a¢do do acontecimento exterior; o “modelo originario” é por
assim dizer recoberto.

Os arquétipos se aproximam também daquilo que Platdo chamou de “ideias”. Apenas que “ideias” em Platdo
podem ser compreendidas exclusivamente como protdtipos de perfeicdo suprema no “sentido claro”, cujo
contraposto escuro ndo se encontra mais retirado no mundo da eternidade, como as “ideias”, mas pertence aquele
da humanidade do passado; contra isso, segundo a concepcao de Jung, o arquétipo traz em si, de forma imanente,
em sua estrutura bipolar, tanto o lado escuro quanto o claro.

Jung chama os arquétipos também de “orgaos da alma”g—, ou, segundo Bergson, “lés éternels incréés”. “Seu

nucleo interno Gltimo” pode até ser circunscrito, mas nao descrito”88. Isso porque, “0 que quer que expressemos

sobre o arquétipo ndo passa de ilustragcdes e concretizagdes, pertencentes a consciéncia”®2. E se quiséssemos
procurar outras analogias deveriamos lancar mao sobretudo da “configuracdo” (Gestalt = forma) em seu sentido

0 mais amplo, como ¢ entendida hoje pela psicologia da Gestalt, e que também foi adotada pela biologia%. Os
arquétipos sdo determinados formalmente ¢ ndo segundo o contetido. “Sua forma — afirma Jung — pode ser
equiparada mais ou menos com o sistema de eixos do cristal, que de certo modo forma previamente a figura do
cristal na dgua-mée (o arquétipo per se), sem possuir ele proprio uma existéncia material. Essa existéncia
aparece s6 no modo de incorporacdo dos ions e depois das moléculas [...]. O sistema de eixos determina assim
apenas a estrutura estereométrica, mas nao a forma concreta do cristal individual [...]. E igualmente o arquétipo
possui [...] € verdade, um nucleo de significado invariavel, que determina seu modo de manifestagdo sempre

apenas em principio, mas jamais também concretamente”2L. Isso significa, portanto, que o arquétipo existe
previamente e estd imanente, como “sistema de eixos” no ambito inconsciente da psique. A dgua-mae, que tem
de se depositar, a experiéncia da humanidade, apresenta as imagens, que se fixam nesse sistema de eixos e que



vao se acumulando no seio do inconsciente em formas cada vez mais agudas e ricas de contetdos. A figura,
portanto, ndo ¢ “gerada” ao elevar-se, mas ja estava presente ali no obscuro, onde jazia desde aquela época em
que enriquecia o tesouro de experiéncias psiquicas da humanidade em forma de uma vivéncia fundamental
psiquica; e na medida em que se eleva para a consciéncia ¢ iluminada por uma luz crescente, e vai ganhando
contornos cada vez mais definidos até tornar-se plenamente visivel em todas as suas particularidades. Esse
processo de clarificagdo ndo tem apenas um significado individual, mas tem também importancia para a

humanidade em geral. Confirmam esse fato a palavra de Nietzsche que diz que “no sono e no sonho perfazemos
toda a incumbéncia da humanidade primitiva”ﬂ e a palavra de Jung que diz: “a suspeita de que também na

psicologia a ontogénese corresponde a filogénese ¢ entdo justiﬁcada”%. No sentido da pesquisa moderna sobre
hereditariedade, levada a efeito pela corrente da Teoria das Formas (Gestalt), poderiamos dizer também que
aquilo que ¢ herdado, a saber, as “formas” e nosso condicionamento estruturalmente ancorado em “formas”,
devem ser percebidos tanto em sentido literal como também num sentido expresso de inteireza. E “a forma nao

precisa, propriamente, de qualquer interpretagdo, ela apresenta seu proprio sentido”24,

Poderiamos identificar as representacdes arquetipicas como “autofiguracdes dos instintos” na psique, o
desenrolar-se psiquico tornado imagem, como modelo origindrio de modos de comportamento humano. O
homem aristotélico diria: Os arquétipos sdo representagdes, nascidas da experiéncia nos pais e maes reais. O
homem platonico diria: Dos arquétipos s6 surgiram pais e maes, porque aqueles sdo os protdtipos, as imagens

prévias dos fendmenos22. Para o individuo, os arquétipos existem a priori, s30 inerentes ao inconsciente

coletivo e por isso imunes do devir e perecer individual. “A questdo de saber se a estrutura psiquica e seus
elementos surgiram em determinada época ou ndo ¢ propria da metafisica, e por isso ndo precisa de resposta da

sicologia™28, “0O arquétipo é metafisico, porque é transcendente a consciéncia”9—7, em seu ser, de acordo com
b b
Jung, pertence ao “psicoide”, ou seja, ao ambito aparentado com a psique. O arquétipo ¢ por assim dizer “uma

presenga eterna, ¢ a Unica pergunta a ser colocada ali é se a consciéncia o percebe ou ni0”28. Pode brotar em
muitas camadas e niveis, nas mais diversas constela¢des, em sua forma de manifesta¢do, em sua “indumentaria”
adapta-se a respectiva situagdo, ¢ apesar disso em sua estrutura fundamental continua o mesmo, ¢ portanto —

como uma melodia — transponivelﬂ. Um esquema no qual, porém, estdo contidos apenas alguns aspectos e
formas de manifestagdo; por exemplo, o aspecto do “feminino”, dentre os milhares possiveis, poderia
demonstrar isso em seguida. A “forma” se mantém, o conteudo se modifica.

Quanto mais simples ou indeterminado for um tema ou imagem arquetipica em sua forma, tanto mais
profunda sera a camada do inconsciente coletivo de onde provém, uma camada onde os simbolos estdo ali
presentes, a priori, apenas como “sistema de eixos”, sem ter recebido ainda um preenchimento de conteudo,
ainda indiferenciados pela sedimentagdo da corrente infinita da experiéncia individual; portanto, precedem por
assim dizer a esta. Quanto mais temporal e pessoalmente condicionado for um problema, tanto mais entrelagada,
detalhada e firmemente esbogada em seus contornos sera “a roupagem” pela qual se expressa o arquétipo; quanto
mais impessoal e geral for o conteudo que ele deve tornar visivel, tanto mais desfocada e simples sera sua
linguagem de apresentacdo — pois também o cosmos estd construido sobre algumas poucas leis fundamentais
simples. E assim como essas, também tal manifestagdo arquetipica, em sua pobreza e simplicidade, recebe
potencialmente ja toda multiplicidade e toda riqueza de vida e de mundo. Assim, por exemplo, o arquétipo ¢é
“mae”, no sentido estrutural-formal ja mencionado, preexistente em ¢ superior a toda forma estrutural de
manifestacio do “materno”. E um niicleo de significado que permanece inalteravel, que pode ser preenchido com
todos os aspectos e simbolos do “materno”. O protétipo da mée e os tragos da “grande mée”, com todas as suas

propriedades paradoxais, na alma humana atual sdo as mesmas que as dos tempos miticos100, A disting@o do eu

da “mae” estd no comeco de todo e qualquer tornar-se consciente. Todavia, tornar-se consciente, ou

consciencializagéom, ¢ tornar-se mundo através da distingdo. Criar consciencialidade, formular ideias, isso é o

principio paterno do /ogos, que numa luta infinita se arranca das trevas originarias do seio materno, do reino do
inconsciente. No principio ambos eram um, e jamais um podera ser sem o outro, assim como a luz seria privada
de seu sentido num mundo no qual o escuro nao lhe estivesse contraposto. “O mundo sé persiste porque seus

contrarios mantém o equilibrio”m.

Na linguagem do inconsciente, que ¢ uma linguagem em imagens, os arquétipos aparecem em forma de
imagem personificada ou simbolica. “O que sempre expressa um conteudo arquetipico € de principio pardbola



linguistica. Quando fala de sol, por exemplo, identificando-o com o ledo, o rei, o tesouro de ouro guardado pelo
dragdo e a forca de vida ou ‘for¢a da satide’ do ser humano, entdo ndo se trata nem de um nem de outro, mas de
um terceiro desconhecido, que pode ser mais ou menos expresso através de todas essas comparagdes, mas que —
coisa que continuard sendo uma molestacdo para o intelecto — permanece desconhecido e sem formulagao [...]
em momento algum devemos nutrir ilusdo de poder, finalmente, esclarecer e assim resolver um arquétipo.
Mesmo a melhor tentativa de esclarecimento ndo passa de uma tradugdo, mais ou menos bem-sucedida, do

mesmo, numa outra linguagem de imagens”m.

Diagrama XIV

A sequéncia de desenvolvimento do “arquétipo do feminino”

o % = as duas esferas do comego origindrio, que poderiamos nos
representar “de dois sexos™

" = o arquétipo do masculino

% = o arquétipo do feminino

A = a noite do dmbito inconsciente, o que concebe etc.

B = 0 mar, a dgua etc.

C = aterra, a montanha etc.

D = a floresta, o vale etc.

E = a caverna, o submundo, as profundezas etc.

F = o dragdo, a baleia, a aranha etc.

G =a bruxa, a fada, a virgem divina, a princesa dos contos etc.
H = a casa, a caixa, a cesfa etc.

I = arosa, a tulipa, a vagina etc.

J =avaca, agata

K = os ancestrais

L=aavo

M = a prépria mie (a imagem deve ser separada do arquétipo que
lhe serve de anteparo anterior, a fim de poder ser vista como ser
humano que ela prépria é.)

A massa dos arquétipos forma o verdadeiro contetido do inconsciente coletivo. Seu niimero ¢ relativamente
limitado, pois corresponde “as possibilidades das vivéncias fundamentais tipicas”, que o ser humano ja
experimentou desde os primoérdios. Seu sentido para nds reside precisamente naquela “experiéncia originaria”
que apresentam ¢ comunicam. Os temas das imagens arquetipicas sdo os mesmos em todas as culturas, e
correspondem a parte estrutural do ser humano condicionada filogeneticamente. Podemos reencontra-los em
todas as mitologias, contos, tradi¢des e mistérios religiosos. O que ¢ o mito da “viagem noturna pelo mar”, o
mito do “heréi andarilho” ou do “dragdo-baleia”, se ndo nosso eterno saber, tornado imagem, do sol que se pde ¢
do seu ressurgimento? Prometeu, que rouba o fogo, Héracles que mata o dragdo, os inimeros mitos da criagdo, o



pecado original, os mistérios de sacrificio, o nascimento da virgem, a insidiosa traicdo do herdi, o
despedagamento de Osiris e muitos outros mitos e contos representam de forma simbolico-imagética processos
psiquicos. Igualmente as figuras da serpente, do peixe, da esfinge, dos animais prestativos, da arvore do mundo,
da grande mae, e ndo ¢ diferente com o principe encantado, o puer aeternus, o magico, o sabio, o paraiso etc.

representam determinados temas e contetidos do inconsciente coletivol%. Em toda e cada psique individual
podem despertar vida nova, exercer seu efeito magico, condensando-se numa espécie de “mitologia

individual”m, a qual apresenta um paralelo impressionante com as grandes mitologias da tradicdo de todos os
povos e tempos e, em seu devir, como que torna visivel igualmente o surgimento, a esséncia e o sentido
daquelas, mostrando-as numa iluminac¢do aprofundada.

O montante dos arquétipos, portanto, significa para Jung o montante de todas as possibilidades latentes da
psique humana: um material gigantesco, inesgotavel de saber primitivo sobre os nexos de ligagdo mais
profundos entre Deus, homem e cosmos. Perscrutar esse material na psique propria, desperta-lo para nova vida,
integrando-o na consciéncia, significa nada menos do que suspender a soliddo do individuo, articulando-o no
decurso do acontecer eterno. E assim, o que se indicou aqui, torna-se mais que conhecimento e psicologia. Torna-
se teoria ou doutrina e caminho. O arquétipo, como fonte originaria de todo o conjunto da experiéncia humana,
encontra-se no inconsciente, a partir de onde intervém com poder em nossa vida. Torna-se entdo tarefa e dever
dissolver suas projecdes, elevando seu conteudo a consciéncia.

Jung apontou para um aspecto especialmente carregado de significados na atuacdo dos arquétipos, como
ultimo fruto de suas pesquisas, em seus estudos sobre “Sincronicidade como principio de conexdes acausais”.
Com isso, lancou nova luz sobre os fenomenos da ESP (Extra-Sensory Perception), até o momento
cientificamente explicitaveis de forma bastante insatisfatéria, fendmenos como telepatia, clarividéncia, assim
chamados “milagres”, transformando em objeto de observacdo e investigagdo cientifica os acontecimentos e
vivéncias até o presente ndo contemplados ou até negados, estranhos e em geral designados como “acasos”. Ele
chama de sincronicidade (ao contrario de sincronismo ou simultaneidade) a um principio de esclarecimento que
suplementa a causalidade, definindo-o como “coincidéncia temporal de dois ou mais acontecimentos nao

referidos causalmente um ao outro, tendo um contetido de sentido igual ou parecido”m, como por exemplo

podem ser vivenciados com significado na forma de uma convergéncia de percepgdes interiores
(pressentimentos, sonhos, visdes, ocorréncia de ideias etc.) com acontecimentos exteriores, ndo importando se
esses se encontram no passado, no presente ou no futuro. Na sincronicidade estd em questdo em primeira linha
um “fator formal”, um “conceito empirico”, que postula um principio necessario para um conhecimento

abrangente, anexando-se “como quarto elemento a triade reconhecida de espaco, tempo e causalidade”10Z. Jung
explica o estabelecer-se de tais fendmenos de sincronicidade através de um “‘saber a priori presente e atuante no
inconsciente”, que repousa numa ordem de correspondéncia do micro com o macrocosmo, inacessivel ao nosso
arbitrio, na qual os arquétipos detém a funcdo das operagdes que estabelecem o arranjo. Na coincidéncia de
sentido de uma imagem interior com um acontecimento exterior, que perfaz a esséncia dos fendmenos
sincronicos, revela-se tanto o aspecto fisico-corporeo do arquétipo quanto seu aspecto espiritual. E o arquétipo
também que, através de sua elevada carga de energia e seu efeito numinoso, provoca naquele que a vivencia
aquela forte emocionalidade, ou o transfere para um abaissement du niveau mental parcial, que forma o
pressuposto para o surgimento e a experimentacdo de tais fendmenos de sincronicidade. Pode-se até afirmar,
com Jung: “O arquétipo ¢ a forma reconhecivel pela introspeccdo do estar psiquicamente submetido a uma

ordenagdo apriérica”w. A partir desse ponto, uma série de novos questionamentos se torna atual e aguarda pelo
aprofundamento das pesquisas ¢ discussoes.

“Arquétipos eram e sdo poderes psiquicos de vida, que querem ser levados a sério e de modo estranho também
cuidam para se imporem. Sempre foram os que traziam prote¢do e salvacao, e feri-los teve como consequéncia o
perils of the soul, bastante conhecido da psicologia dos primitivos. Sdo também os que infalivelmente provocam
as perturbacdes neurdticas e até psicoticas, na medida em que se comportam como 6rgidos do corpo ou sistemas

de funcionamento organicos negligenciados ou maltratados™102,

Nao € por acaso que as imagens e vivéncias arquetipicas pertenceram desde os primoérdios a todas as religioes
de nossa Terra como o contetido e o mais precioso bem. E, apesar de terem recebido uma estruturacdo dogmatica
diversificada e terem sido despidos de sua forma originaria, ainda hoje atuam na psique, especialmente ali onde
a fé religiosa ainda est4 viva no ser humano, com todo poder elementar de seu contetdo prenhe de sentido, trate-



se do simbolo do Deus que morre e ressuscita, do mistério da concepgdo sem pecado no cristianismo, do véu de
Maia nos hindus ou da oragdo voltada para o Oriente dos maometanos. E s6 ali onde a fé ¢ o dogma se
enrijeceram, tornando-se formas vazias — e este ¢ o caso na maior parte de nosso mundo ocidental, altamente
civilizado e tecnificado, dominado pela ratio — que elas também perderam sua forca magica, entregando,
abandonando o ser humano, sem solo e desamparado, a iniquidade de fora e de dentro.

O sentido e a meta da orientacdo psiquica de Jung ¢ ajudar o homem moderno a superar sua soliddo e sua
confusdo, possibilitando sua inser¢do na grande corrente da vida e auxiliando-o a alcangar, pelo saber e pela
vontade, uma inteireza, que religue seu lado claro da consciéncia com seu inconsciente escuro.

*
Uma das tarefas principais deste livro — e um instrumento e recurso de que langa méo Jung — € mostrar esse

caminho. Todavia, para compreender todos os pressupostos, ¢ preciso abordar brevemente ainda, primeiro, a
segunda parte da teoria, a “dinamica da psique”.



6. Para evitar uma confusido proveniente do uso da linguagem espontinea do dia a dia, que emprega as expressdes “alma”, “espirito”, “intelecto”
ora num sentido estrito, ora num sentido mais amplo, impedindo a compreensdo do dificil &mbito do pensamento psicologico, esforcei-me por
delimitar cada uma delas num ambito de significado determinado e de contornos bem-definidos, empregando-as na medida do possivel
exclusivamente nesse sentido. — Sob o conceito “alma, que na terminologia junguiana recebe um significado especifico, deve-se compreender aqui
determinado complexo funcional delimitado, cuja melhor forma de caracterizagdo seria como uma espécie de “personalidade interior”, como o
“sujeito”, frente ao qual a consciéncia do eu do individuo tem uma relagdo igual ao objeto exterior. Na defini¢do de Jung, significa “o sujeito
apreendido como objeto ‘interior’, mas é, porém, o inconsciente [...]. A ‘personalidade interior’ ¢ o modo como alguém se comporta para com 0s
processos psiquicos interiores; ¢ a atitude (Einstellung) interior, o carater com o qual se volta ao inconsciente. Eu identifico essa atitude interior [...]
como alma. A mesma autonomia que se atribui tdo usualmente a atitude exterior ¢ reivindicada também para a atitude interior, a alma [...] ela
costuma conter, de acordo com a experiéncia, todas aquelas propriedades humanas gerais que faltam a atitude consciente” (Tipos psicologicos
(1921). OC 6, § 803, 805, 806). Aqui deve-se compreender por “intelecto” a forga racional de pensar e compreender que esta a disposi¢do da
consciéncia, a parte puramente racional do individuo; mas por “espirito” deve-se compreender uma capacidade igualmente pertencente ao dmbito
da consciéncia, mas também atrelada naturalmente ao inconsciente, que leva, em primeira linha, ao desempenho do individuo, desempenho
estético-criativo e religioso-moral, voltado a questdo do sentido, em forma de visdes clarividentes (Einsichten) e manifestacdes, que podem dar
certa conotagdo também aos seus atos de pensamento e de julgamento, assim como a seu comportamento emocional. “Espirito”, nesse sentido,
contém tanto o intelecto quanto também a alma numa “elevacdo” e ligagdo de ambos referida ao sentido; como principio formador, forma o polo
contraposto a natureza biologica pulsional informada do ser humano, mantendo assim desperta aquela constante tensdo de contraposi¢do sobre a
qual repousa nossa vida psiquica. Com esses trés conceitos foram compreendidos sempre “sistemas parciais” da totalidade psiquica; mas, ao
contrario, onde estdo em questiio todos os aspectos desse todo, portanto um todo que abarca a0 mesmo tempo o lado consciente e também o lado
inconsciente, ali empregou-se sempre a expressdo “psique” ou “psiquico”.

7. A primeira pesquisa cientifica sistematica sobre as manifestagdes do inconsciente ¢ mérito perene de S. Freud (1856-1939), que pode ser visto
como o fundador da moderna psicologia profunda.

8. Esse diagrama — naturalmente como ¢ o caso dos proximos — representa um constructo auxiliar. Exorta-se o leitor para ndo tomar esse diagrama
de forma demasiadamente literal, vendo nele mais do que, de certo modo, uma tentativa insuficiente de evidenciar certas relagdes funcionais
bastante complexas e abstratas. Usa-se o circulo para expressar um relativo fechamento, inteireza da psique singular. A inteireza foi simbolizada
desde antigamente como circulo, globo. Na filosofia neoplatonica a alma tinha uma relagdo expressa com a figura de um globo. Cf. tb. a figura
redonda do homem originario platonico (“Simbolos oniricos do processo de individuagdo” (1936). OC 12, § 109 e nota 41.

9. Cf. p. 83s.

10. Psicologia e religido (1940). OC 11/1, § 141.

11. Tipos psicologicos. OC 6, § 730.

12. Id. Atualmente foram langadas diversas hipotese sobre o desenvolvimento do eu, alunos do circulo de Jung (Fordham em Londres, Neumann
em Israel), ainda, porém, insatisfatorias. Podemos considerar como uma das melhores hipéteses, melhor fundamentadas quanto a ciéncia
experimental, mesmo que ndo leve em consideragdo o ponto de vista da psicologia profunda, a proposta de J. Piaget, registrada em inumeras de
suas obras. De qualquer modo, a concepgdo de Jung continua sendo ainda sempre fundamental, mesmo para Jung.

No uso cotidiano da linguagem ¢ comum confundir “consciéncia” com “pensamento”, embora isso seja improcedente; uma vez que ha uma
consciéncia do sentimento, da vontade, do medo, assim como de todas as outras manifestagdes da vida. Tampouco se pode equiparar o significado
e empregar o conceito “vida” com “consciéncia”, coisa que infelizmente acontece com frequéncia, visto que, por exemplo, numa pessoa que
dorme ou desmaiada ainda ha vida, mas ndo mais ha consciéncia. Ha diversos graus de consciéncia. “Perceber” algo é um ato de consciéncia, que,
porém, ndo processa o que percebeu, ou seja, como que permanece “passivo” frente ao ato de um procedimento consciente, que toma posi¢ao, que
compreende, que processa.

13. Op. cit., § 687.

14. Ibid.

15. Tbid., § 842.

16. Ibid., § 642. Aos contetidos que podem ser trazidos a consciéncia a qualquer momento, Freud chamou de “pré-consciente”, e de “consciente”
apenas aqueles contetidos reprimidos, ou seja, que ndo podem se tornar conscientes sem uma técnica especifica. Jung engloba esses dois tipos de
contetido no ambito do “inconsciente pessoal”.

17. Nos diagramas, o eu ou o inconsciente coletivo ocupa o centro, dependendo do ponto de partida da consideragdo. Quando falamos de
“ambitos” ou de “camadas” do inconsciente, ou procuramos visualiza-los em figuras, estamos atribuindo, de certo modo, um ver proprio da
historia da evolugdo a um ver espacial, e através de uma “tipologia” tentamos facilitar a orientagdo na inteireza do sistema psiquico, altamente
complexo, buscando com isso propor nada mais que um método de trabalho.

18. Tipos psicologicos. OC 6, § 841. A palavra “estrutura cerebral”, empregada por Jung aqui, com a qual talvez esperassemos a descri¢do da
estrutura psiquica, tem de ser compreendida corretamente. Deve ser um indicativo do nexo conjuntural biologico. Uma vez que a psique, como se
apresenta, ou seja, como ¢ por nos experimentada, esta inalienavelmente ligada com nosso ser corporeo. Mas, de modo algum, isso significa uma
“dependéncia” biologica. “O psiquico merece ser tomado como um fendmeno em si, pois ndo ha qualquer razdo para considera-lo como um mero
epifendmeno, muito embora esteja ligado com a fung¢do do cérebro; assim como tampouco se pode conceber a vida como um epifendmeno da
quimica carbonica (4 energia psiquica (1928). OC 8/1, § 10). Jung diz ainda: “¢ bem verdade que podemos constatar com suficiente seguranca
que uma consciéncia individual chega ao fim em relagdo a nds na morte. Todavia é questionavel se, com isso, interrompe-se também a
continuidade dos processos psiquicos, uma vez que hoje pode-se afirmar com muito menos certeza do que ha 50 anos sobre a liga¢do da psique
com o cérebro” (“A alma e a morte” (1934). OC 8/3, § 812). — Ao contrario, mostra-se que a psique ndo estd presa ao ambito espagotemporal.
Todo inconsciente se manifesta de tal modo como se estivesse fora do espago e do tempo.

19. Kindertraumseminar 1938/1939 (impressdo particular). Numa versdo retrabalhada em sua redagdo, em: Lorenz Jung; Maria Meyer-Grass
(orgs.). Kindertrdume. Freiburg im Breisgau: Olten, 1987, p. 21. (Na medida em que a literalidade se mantenha a mesma, a seguir citado como:
Kindertrdume 1938/1939, em caso contrario, na versdo original como Kindertraumseminar 1938/1939 (impressdo privada), sem indicagdo de
paginas.

20. Ibid. p. 116.

21. Ibid.. p. 21; 117.

22. Observe-se que, por causa da simplicidade, em todos os diagramas toma-se como modelo o fipo pensamento — a saber, aquele tipo que lida
com a apreensdo dos conteudos do mundo exterior e interior preferentemente através do pensamento, do conhecimento e de nexos conceituais.
Mas com a transferéncia correspondente das fungdes poderia ser tomado também qualquer outro tipo.

23. Com o conceito da totalidade, em Jung, expressa-se mais do que unidade ou inteireza. Compreende uma espécie de integragdo em si, uma
unificagdo das partes, uma sintese criativa, que coexpressa algo ativo-espiritual. Uma inteireza a ser pensada junto com o conceito do “sistema-
que-regula-a-si-mesmo” (cf. p. 89-92 ).



24. Nio se deve confundir entre si sensagdo (Empfinden) e sentimento (Fiihlen), como ¢é usual, infelizmente no uso da lingua alema. Em francés,
por exemplo, essa distingdo aparece claramente, como se tem em mente aqui, através dos dois conceitos distintos sentiment ¢ sensation.

25. Tipos psicologicos. OC 6, § 727.

26. Ibid., § 958.

27. WOLFE, T. Studien zu C.G. Jungs Psychologie. Ed. por C.A. Meier. Zurique: Rhein, 1959, p. 92 [A seguir abreviado por WOLFE T. Studien).
8. WOLFFE, T. Studien, p. 86.

29. Esse tipo de representagdo deve ser visto mais como um “modelo” tedrico do que como algo correspondente a realidade, uma vez que o
estagio de desenvolvimento das fungdes, por assim dizer, jamais pode ser encontrado dado em tal forma extremamente unilateral.

30. O curso do processo de diferenciagdo ¢ indicado no diagrama através da linha sinuosa pontilhada, e sua diregdo ¢ indicada através da seta.

31. I GING. Buch der Wandlungen, aus dem Chinesischen verdeutscht und erldutert von Richard Wilhelm. Jena: Diederichs, 1924, p. VIIIL.

32. Na iconografia simbdlica, em geral, o claro representa o masculino e o escuro o feminino.

33. Esse exemplo refere-se em primeiro plano a psique do vardo, no qual as partes inconscientes da psique trazem tragos femininos. Numa
correspondente simbolizagdo das caracteristicas funcionais da psique da mulher, a terceira ¢ a quarta func¢@o teriam tragos masculinos, mas em
fungdo de sua pertenga ao ambito inconsciente seriam, apesar disso, “escuras”, e portanto ja ndo mais corresponderiam a iconografia simbolica.

34. Tipos psicolégicos. OC 6, § 727.

35. Ibid.

36. A vontade, vista por muitos psicologos igualmente como uma fung¢do fundamental, na concepgdo de Jung néo ¢ considerada como tal, mas ¢
atribuida a todas as quatro fungdes basicas na forma de energia psiquica livre e disponivel, que pode ser “direcionada” através da intervengdo da
consciéncia, ou seja, pode receber um direcionamento intencionado. Assim, a dimensdo e a forca da assim chamada for¢ca de vontade estdo
estreitamente ligadas com o grau de desenvolvimento e a amplitude do campo da consciéncia.

37. Tanto aqui quanto no restante dos diagramas a sequéncia pressupde o pensamento como a fungéo diferenciada.

38. “Tipologia psicologica” (1928). OC 6, § 956. Muitas vezes ¢ possivel deduzir a fungdo inferior a partir do carater das pessoas que aparecem
nos sonhos e do modo como aparecem.

39. cf. op. cit.

40. Cf. p. 127s.

41. “Tipologia psicologica” (1928). OC 6, § 941.

Tipos psicolégicos. OC 6, § 719.

. Por isso, chamado por Jung muitas vezes, também, de “tipo-orientacdo”.

. “Tipologia psicologica” (1928). OC 6, § 937.

Ja existem inumeras obras decisivas e resultados de pesquisas sobre a relagdo mutua entre disturbios biologicos e psiquicos, assim como sobre
nexos de ligagdo de hormoénio e psique (cf. Steinach et al.).

WOLFFE, T. Studien, p. 87.

“Os afetos se encontram sempre no lugar de adaptagdo malsucedida”, afirma Jung (Zipos psicologicos. OC 6, § 810).

. Cf. tb. a descri¢do muito precisa que faz Jung desses dois tipos contrapostos em seu livro Psicologia do inconsciente (1943). OC 7/1, § 102ss.

. O espirito na arte e na ciéncia. OC 15, § 129s.

“Psicologia e educagao”. OC 17, § 206.

O eu e o inconsciente (1958). OC 7/2, § 342.

. “Psicologia e educagdo”. OC 17, § 244.

Tipos psicolégicos. OC 6, § 803.

O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 466.

Cf. JACOBL, J. Die Seelenmaske — Einblicke in die Psychologie des Alltags. Freiburg im Breisgrau: Olten, 1971.

Cf. para isso o belo artigo de Schopenhauer: “Von dem, was einer ist und von dem, was einer vorstellt”. Aphorismen zur Lebensweisheit, 11 und

I

=3

. O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 230.

. No conceito de “inconsciente coletivo” estdo contidos a integralidade das tradigdes, convengdes, costumes, conceitos prévios, regras e normas
de uma coletividade humana, que fornecem orientagdo a consciéncia do grupo como um todo ou a consciéncia dos individuos desse grupo, que na
maioria das vezes vivencia isso de forma totalmente irrefletida. Em parte, esse conceito corresponde ao conceito cunhado por Freud e designado de
“superego”, mas se diferencia dele no fato de Jung ndo compreender sob esse conceito apenas as ordens e proibigdes do mundo circunstante, que
atuam a partir do espago interior da psique, mas também aqueles que determinam ininterruptamente o ser humano a partir de fora, em seu fazer e
deixar de fazer, em seu sentimento e pensamento.

59. A tentativa de um desmembramento das partes inconscientes da psique em “ambitos” s6 pode naturalmente ser usada e compreendida como
uma hipotese de trabalho; serve para facilitar a orientagdo dentro do material inconsciente multiestratificado e para melhor supervisionar seu
agrupamento.

60. Os conceitos de “pré-consciente” e “subconsciente”, empregados por muitas pessoas com o mesmo significado que inconsciente coletivo,
levando com isso a inimeros equivocos, correspondem apenas em parte ao inconsciente coletivo. O pré-consciente — expressdo introduzida por
Freud — representa de certo modo aquela zona-limite do inconsciente pessoal, mais proxima da consciéncia, um ambito de contetidos subliminares
que, por assim dizer, “prontos para a marcha”, aguardam por uma “convocagdo” antes de entrarem na consciéncia. Por subconsciente (a expressao
provém de Dessoir) compreende-se, ao contrario, um ambito que abarca aqueles processos psiquicos que estdo entre o que ¢ plenamente
consciente ¢ o inconsciente (como, por exemplo, alguns estados de transe, assuntos nido recordados, ndo intencionados ¢ nio percebidos). O
subconsciente pode ser identificado mais ou menos com o inconsciente pessoal, mas ndo com o inconsciente coletivo, uma vez que os contetidos
desse ultimo ndo correspondem mais as experiéncias feitas durante as experiéncias de uma vida individual. Se ousarmos uma descrigdo
topografica, poderiamos dizer: O pré-consciente abrange a zona limitrofe superior do inconsciente pessoal na dire¢do da consciéncia; o
subconsciente abrange a inferior, na dire¢do do inconsciente coletivo. O conceito junguiano do inconsciente pessoal, portanto, abarca os dois
conceitos.

61. “Simbolos oniricos”. OC 12, § 175.

62. E s6 por causa da clareza que no diagrama se separam as linhas individuais entre si.

63. “Consideragdes teoricas sobre a natureza do psiquico” (1947). OC 8/2, § 397.

. Essa expressdo deve ser compreendida como energética e como um conceito heuristico (cf. nota 2 do cap. 2 (p. 87).

. A natureza da psique (1928). OC 8/2, § 342.

. WOLFE T. Studien, p. 109.

. E 6bvio o paralelo com o método da fisica e sua colocagdo de hipoteses. Ali também ndo se percebem as ondas e os atomos, eles mesmos,
mas, com base nos efeitos observados se conclui dos mesmos, e estes sdo pesquisados seguindo hipoteses que consigam explicar da maneira mais
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abrangente possivel o que ¢ observado e postulado.

68. WOLFF, T. Studien, p. 101.

69. “Tipologia psicologica” (1928). OC 6, § 923.

70. Uma defini¢ao e descrigdo mais detalhada do conceito de complexo, assim como dos dois mais importantes conceitos ligados a ele podem ser
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2
As leis do desenrolar-se e de
atuacao da psique

O conceito de libido

Jung concebe o conjunto do sistema psiquico como algo que se encontra
em mobilidade energética constante, sendo que ele busca compreender por
energia psiquica a inteireza daquela for¢a que impulsiona e liga todas as
formas e atividades desse sistema psiquico. A essa energia psiquica ele

chama propriamente de libidoML. Ela nada mais é do que a intensidade do

processo psiquico, seu valor psicologico, determinavel apenas em efeitos e
desempenhos psiquicos. Aqui o conceito de libido ndo ¢ empregado sendo
como expressdo analoga da “energia” na fisica; portanto, como abstragao,
que expressa relagdes dinamicas e repousa num postulado tedrico que se

confirma na experiénciam.

For¢a psiquica e energia psiquica precisam necessariamente ser
distintas uma da outra. Do ponto de vista conceitual isso € indispensavel,
“pois energia € propriamente um conceito que nao ocorre objetivamente
no fendmeno em si, mas sempre se d4 apenas com base na experiéncia
especifica, ou seja, na experiéncia, quando atual, a energia estd presente
sempre especificamente como movimento e forca e, quando potencial,

como situagdo ou condigéo”u. Atualizada, a energia psiquica aparece
sempre em fendmenos da psique como impulso, desejo, querer, afeto,
desempenho de trabalho etc. Mas se ocorre apenas potencialmente,
aparece em aquisi¢goes, possibilidades, disposi¢oes, atitudes especificas

ete. 113 “Quando nos posicionamos no solo do senso comum cientifico, e
nos ocupamos com consideragdes filosoficas muito abrangentes, seria



melhor para nds concebermos o processo psiquico simplesmente como um
processo da vida. Com isso ampliamos o conceito estrito de uma energia
psiquica para o conceito mais amplo de uma “energia de vida”, que
subsume em si a assim chamada energia psiquica como uma especificagdo
[...]. Mas o conceito de uma energia de vida nada tem a ver com uma
assim chamada forca de vida [...]. Por isso a energia de vida, admitida
hipoteticamente, deve ser identificada como libido, em vista do uso
psicologico que se tem em mente, para distingui-la de um conceito
universal de energia no que diz respeito ao direito especifico biologico e

psicologico da formagdo de conceitos prc')prios”m. De acordo com isso, a
estrutura da psique ndo tem um arranjo estatico, mas dinamico. Como a
formacao e deformagdo das células mantém a economia do fisico do
organismo em equilibrio — numa comparagao tosca — a energética psiquica
determina as respectivas relagdes entre os diversos dados psiquicos, €
todos os disturbios que ocorrem em seu decurso levam a manifestagdes
doentias. O modo energético de considerar o acontecimento € uma
concepcao com orientagdo finalista, em contraposi¢do a mecanica, que €
causal. No entanto, essa concepgao finalista ndo € a Unica vigente, visto
que, como ira ser demonstrado, Jung langa mao aqui de todos os possiveis
modos de consideracdo. Todavia, cunha sua marca propria a energética, €
vem implicita em sua lei basica, a let da contraposi¢cdo compulsoria,
segundo a qual deve se processar todo o psiquico.

A estrutura de opostos

O problema da contraposicdo €, para Jung, “uma lei inerente a natureza
humana”. “A psique ¢ um sistema com autorregulacdo”. E “ndo existe

nenhum sistema com autorregulacdo sem contraposigﬁo”m. Heréaclito
descobriu a mais maravilhosa de todas as leis psicoldgicas, a saber, a
fungdo reguladora dos contrarios. Chamou a isso de enantiodromia, pelo
que compreendeu que chega um momento em que tudo decorre na direcao
de seu contrario. “A transicdo da manha para a tarde ¢ uma inversdo de
valores anteriores. Impde-se a necessidade de ver o valor da contraparte
de nosso ideal anterior, perceber o erro na convic¢do que nutriamos até o
presente [...]. Todavia, € naturalmente um erro fundamental acreditar que,



quando vemos um valor dentro de um desvalor, ou quando vemos a
inverdade dentro de uma verdade, o valor ou a verdade estariam
suspensos. SO se tornaram relativos [...]. Todo humano ¢ relativo, pois tudo
repousa em contraposicao interna, tudo ¢ um fendmeno energético. A
energia repousa necessariamente em contraposicao preexistente, sem a
qual ndo pode haver qualquer energia [...]. E preciso que se dé sempre,
antes, alto e baixo, quente e frio etc. para que possa acontecer o processo
de equilibrio, que ¢ energia [...]. Assim, todo vivente ¢ energia e esta
fundado sobre a contrariedade [...]. A meta digna de ser buscada ndo ¢ uma

conversao de um valor no seu contrario, mas uma manutenc¢do dos valores

anteriores junto com um reconhecimento de sua contmpartida”M.

Tudo que até o presente foi dito sobre a estrutura da psique — portanto,
sobre funcoes, modos de atitudes, relacdo entre a consciéncia € o
inconsciente etc. — ja foi considerado sob o aspecto dessa lei da
contrariedade, que consiste de posicionamentos que se relacionam entre si

de forma complementar ou compensatériam. Mas essa lei estd atuante
também em cada um dos sistemas parciais, € 0s contrarios mudam
constantemente; assim, por exemplo, quando o inconsciente ¢ deixado
completamente ao seu decurso natural, conteidos positivos seguem-se aos
negativos e vice-versa. Trata-se de uma imagem da fantasia que representa
o principio da claridade, inevitavelmente depois dessa segue-se uma
imagem do principio escuro. Na consciéncia, por exemplo, depois de um
grande trabalho positivo do pensamento, surgem com frequéncia reacoes
de sentimento negativas etc. Essas relacdes sdo reguladas entre si e
mantidas numa tensdo constante e viva através dos movimentos e
alteragdes da energia psiquica. Isso porque todos esses pares de contrarios
ndo sdo contrapostos apenas em seu contetido, mas também em relagdo a
sua intensidade energética. O melhor meio de visualizar a distribuicao de
sua carga de energia poderia ser através da imagem de vasos que se
comunicam. SO que, transposta para o psiquico total, essa imagem tem de
ser representada como bem mais complexa, uma vez que aqui se trata de
um sistema copertencente, relativamente fechado, que engloba muitos
outros subsistemas desses vasos comunicantes. Até certo grau, nesse
sistema total a quantidade da energia é constante, e so sua distribuigdo é
variavel.



A lei fisica sobre a manutencdo da energia e a representagcdo platonica
da “alma como o que movimenta a si mesma”, arquetipicamente sao
bastante proximas. “Nenhum valor psiquico podera desaparecer sem ser

substituido por um equivalente”ﬁ. Isso porque a let da manutengdo da
energia nao atua apenas entre os pares de contrdrios de consciéncia e
inconsciente, mas também em cada elemento singular ou em cada
conteudo da consciéncia ou do inconsciente, na medida em que a ocupacao
de um elemento através de energia deve naturalmente subtrair energia do
montante da carga do outro elemento contrario e copertencente. “A ideia
da energia e sua manutencdo deve ser uma imagem primitiva, que
dormitava desde o principio no inconsciente coletivo. Essa conclusio
obriga a que se demonstre que tal imagem primitiva existiu também
realmente na historia do espirito e teve atuagdo atraveés dos milénios [...].
Sirva de demonstracdo: As religides primitivas nas diversas regides da
Terra foram fundadas sobre essa imagem. S3do essas as assim chamadas
religides dinamicas, cujo unico e decisivo pensamento ¢ que haveria uma
forca magica difundida em geral, ao redor da qual tudo circula [...].
Segundo uma concepcdo antiga, a propria alma ¢ essa forga; sua
conservagao esta na ideia de sua imortalidade, e na visao budista e
primitiva sobre a migracdo das almas encontra-se sua capacidade ilimitada

de migracao numa manutencao constante” 12,

As formas de movimento da libido

Da lei da energia se deduz que a energia € capaz de deslocar-se e, em
virtude de uma queda natural, fluir de um membro de um par de contrarios
para o outro. Significa, por exemplo, que a ocupacdao da energia do
inconsciente aumenta na propor¢do em que a consciéncia perde energia.
Ademais, a energia pode ser conduzida por um ato diretivo da vontade de
um contrario para outro; ser, portanto, transformada em seu modo de
manifestagdo e de atuacdo, o que poderia ser designado na terminologia
freudiana, por exemplo, como “sublimacdo”, com esta restrigdo: aquilo
que ¢ assim transformado, na concep¢do de Freud, ¢ sempre “energia
sexual”.



Movimento energético surge exclusivamente quando se da um descenso,
uma diferenca potencial — expresso, porém, nos pares de contrarios.
Assim, também, aparece o fendmeno do bloqueio como causa de sintomas
neuroticos € complexos, e igualmente, quando se d4 um esvaziamento
total de um lado, a desintegracao dos pares de contrarios, um fend6meno
que pode se mostrar em todos os distirbios psiquicos, comegando desde
uma leve neurose até uma total dissociacdo e cisdo do individuo. Isso
porque, no sentido da manutencdo da energia, na perda de energia da
consciéncia passa energia para o inconsciente, vitalizando seus contetidos
— repressoes, complexos, arquétipos etc. — que, entdo, iniciam a ter vida
propria e irrompem na consciéncia, podendo causar disturbios, neuroses e
psicoses.

Todavia, ¢ perigosa tanto uma reparti¢do extremamente unilateral
quanto uma totalmente igualitdria. Aqui vemos a atuagdo da lei da
entropia, do mesmo modo que se mostra na fisica. Expresso de forma
breve e simples, o principio fisico da entropia diz que, quando se produz
trabalho, perde-se calor, isto ¢, o movimento ordenado se transforma em
desordenado, disperso, ndo mais passivel de ser convertido em trabalho. E
uma vez que o movimento se baseia num descenso, pelo qual vai perdendo
cada vez mais potencial, a energia busca obrigatoriamente um equilibrio,
que deveria levar a uma imobilizagdao total, como morte de calor ou de

friol20. E uma vez que s6 sistemas relativamente fechados tém acesso a
nossa experiéncia, em parte alguma temos a oportunidade de observar
entropia psicoldgica absoluta, que s6 pode ocorrer em sistema totalmente
fechado. Mas quanto mais forte ¢ a separacdo mutua do sistema psiquico
em suas partes ou quanto mais extremamente apartados e tensionados
forem os polos, mais alcanga validade como resultado o fendmeno da
entropia (cf. a postura rigida, catatonica de muitos doentes psiquicos, sua
falta de contato, apatia e aparente vazio do eu etc.). De forma relativa,
vemos essa lei atuante na psique. “Conflitos graves, quando sdo superados,
deixam atrds de si uma seguranca e paz que dificilmente sofre ainda
qualquer perturbagdo, ou um quebrantamento que dificilmente ainda pode
ser sanado, precisando, ao contrario, de grandes contrariedades e sua
conflagracdo para produzir um resultado valioso e duradouro [...]. Até na
propria linguagem penetra um modo de observagdo energético



involuntario, quando falamos de “conviccdo estavel” e coisas

semelhantes”&.

A irreversibilidade que caracteriza os processos energéticos na natureza
inanimada sé pode ser suspensa pela intervengdo artificial no decurso da
natureza, por exemplo, através de técnica e maquinas, forcando esse
processo a reverter-se. No sistema psiquico € a consciéncia que, através da
liberdade de sua intervengdo, esta em condi¢des de operar essa reversao.
“Pertence a esséncia criativa da psique o fato de suas intervengdes no
mero decurso natural perfazerem sua estrutura. Sua intervengao principal €
criar a consciéncia e¢ a possibilidade de diferenciacdo e ampliacdo da

consciéncia”m, e a limitacdo de sua capacidade ¢ dirigir e forcar a

natureza.

Progressao e regressiao

O movimento energético € dirigido, e se distingue, dependendo se € um

movimento progressivo ou regressivo — em sequéncia temporalm. O
movimento progressivo € um processo que recebe sua orientagdo pela
consciéncia e consiste num ‘“avan¢o”, constante ¢ sem obstaculos, “do
processo de adequagdo as exigéncias conscientes da vida e as

diferenciagdes necessdrias, para tal, do tipo de atitude e de func;éo”ﬁ.
Para isso, a resolucao adequada de conflitos e decisdes de todo tipo, por
meio de coenvolvimento — portanto, coordenagcdo dos contrarios —, ¢
fundamental. O movimento regressivo se da quando, diante do fracasso da
adaptagao consciente e pela intensificacao do inconsciente provocada pelo
fato, ou, por exemplo, pela repressido, estabelece-se um represamento
unilateral da energia que, em sua natureza especifica, ¢ inevitavel, tendo
como consequéncia que os conteudos do inconsciente sdo carregados de
energia mais do que o aconselhdvel, tornando-se inflados. Quando a
consciéncia ndo intervém, numa regressao parcial, isso pode fazer o
individuo regredir a um estdgio anterior de seu desenvolvimento, formar
neuroses, ou, quando se da uma inversdo total, ¢ os contetdos
inconscientes inundam a consciéncia, levar a uma psicose. Todavia, nao
podemos nos representar progressdo e regressdo apenas nas formas



extremas mencionadas, pois fazem parte de nossa vida cotidiana em
milhares de pequenas e grandes, importantes e supérfluas variantes. Toda
atencao dedicada a uma inten¢do € uma meta ou esforco psiquico, todo ato
consciente da vontade ¢ expressdo de uma progressdo da energia; todo
cansaco, toda dispersdo, toda reagdo emocional, em primeira linha, o
proprio sono ¢ um ato de regressao.

Os conceitos de progressao e regressao nao devem — como acontece na
maioria dos casos — ser vistos de antemao apenas como prenincio positivo
ou apenas como negativo. Isso porque, no sistema de pensamento de Jung,
também a regressao recebe um valor positivo, em contraposi¢do com a
concepgdo de Freud. A progressdo esta fundamentada na necessidade de
adequacdo ao exterior e a regressdo, a necessidade de adaptacdo ao
interior, portanto, na sintonia concordante com a propria lei interior do

individuol22, Assim, as duas sao formas de experiéncia, igualmente
necessarias, de  processos  psiquicos naturais. “Consideradas
energeticamente, progressdo e regressao deveriam ser concebidas apenas

como meios ou pontos de transi¢ao do fluxo energético”m. E assim pode
acontecer realmente de, em certas circunstancias, a regressao ser um
sintoma de disturbio na psique do individuo, mas também o caminho para
estabelecer um equilibrio, sim, até mais que isso: para ampliar a psique.
Isso porque € a regressdo que, por exemplo, no sonho, traz a lume as
imagens do inconsciente, vivificando-as e possibilitando um
enriquecimento da consciéncia, porque, mesmo que de forma
indiferenciada, contém os germens para uma nova saude psiquica, na
medida em que alavanca aqueles contetidos inconscientes que, como
“transformadores de energia” sempre atuantes sao capazes de transformar
a dire¢ao do acontecimento psiquico num sentido progressivo.

Intensidade de valor e constelacao

Ao lado da sequéncia temporal, do movimento do processo energético —
¢ a libido n3o se move apenas para frente e para trds, progressiva e
regressivamente, mas também para fora e para dentro, correspondendo,
portanto, a extroversao e a introversao —, a segunda caracteristica
importante desse processo ¢ a intensidade de valor. A forma de



manifestagdo especifica da energia na psique ¢ a imagem, elevada pela
forca formadora da imaginatio, da imaginagdo criativa, a partir do
material do inconsciente coletivo, do psiquico objetivo. Essa atividade

criadora ativa da psique € o ponto de mutac;ﬁom entre o caos dos

conteudos inconscientes e suas manifestagdes transformadas em imagem,
como vém a lume no sonho, nas fantasias e visdes, assim como, em
correspondéncia a isso, em todo tipo de arte. Em tultima instancia, ela
determina também a carga de sentido das imagens, conceito que deve ser
equiparado com “intensidade de valor”, sendo que a carga de sentido, ou
seja, o conteudo significativo deve ser medido na constelagdo em que

aparece cada imagem singular, individualmentel28. Por constelacao
compreende-se aqui o grau de valor de uma imagem dentro do contexto
que a circunda. Isso porque, por exemplo, no sonho ha sempre diversos
elementos que, dependendo de seu grau de valor, recebem a cada vez um
significado diferente. Assim, a mesma imagem, por exemplo, o tema da
imagem, uma vez aparece como figura secundaria, outra vez como figura
central, como verdadeiro portador do complexo; o simbolo da “mae”,
numa psique que sofre com o complexo da mae, pode estar carregado de
energia, ter outro grau de valor, ter uma intensidade valorativa mais
elevada que num individuo que sofre com um complexo paterno.

No fluxo energético, direcdo e intensidade estdo correlacionadas,
condicionam-se mutuamente; isso porque o descenso, o Unico fator que
possibilita o fluxo e o direcionamento do movimento da energia,
estabelece-se precisamente através da diferenca da ocupagdo da energia
das manifestacdoes psiquicas ou através da diferenca do respectivo
significado de seus conteudos para o individuo.

%k

O conceito da libido ou da energia psiquica, como ¢ empregado por
Jung, ¢ de forma absoluta um pressuposto e regulador da vida psiquica.
Serve para a descrigdo correta dos reais processos nha psique € suas
conexdes. Mas ele nada tem a ver com a questao que pergunta se haveria
ou nao, por exemplo, uma forga psiquica especifica.



Quando se quer descrever a vida da psique, seus processos € fenomenos,
pode-se fazé-lo a partir de trés pontos de partida: em primeiro lugar, a
partir de suas caracteristicas estruturais, como tentamos mostrar no
primeiro capitulo; em segundo lugar, a partir de seu aspecto funcional, que
corresponde a Teoria da Libido; e, em terceiro lugar, a partir de seus
conteudos, como eles se nos apresentam no trabalho psicoterapéutico ou
no encontro com esses contetdos, sobre o que devera ser tratado no
proximo capitulo.



110. Vemos que Jung atribui contetido significativo bem-distinto, muito mais abrangente, ao
conceito de “libido”, pelo qual Freud designa o impulso sexual do ser humano em seu sentido
mais estrito ¢ mais amplo, uma distin¢cdo a qual, lamentavelmente, da-se pouca atenc¢ao inclusive
em circulos especializados.

111. Para evitar equivocos que possam surgir, asseveramos desde o principio que aqui esta em
questdo algo fundamente diverso do conceito aristotélico de energia; de energia, portanto, como
“principio formador”; trata-se ao contrario de um conceito parecido com o que ¢ empregado
também na fisica, em funcdo de que Jung o identifica com uma expressdo artificial, a saber,
“libido”, para distingui-lo dentro do ambito da psicologia. Portanto, quando Jung adota o
conceito de “libido indiferenciada”, ndo se trata de um pressuposto a partir do qual deva surgir
algo, mas um resultado da experiéncia. O conceito de energia nada tem a ver com metafisica,
pois € apenas uma moeda de conto da compreensao, que ordena assim experi€éncias; 0 mesmo se
da com o conceito de libido da psicologia de Jung. “Energia” s6 ¢ metafisica quando ja néo se
constitui num conceito da experiéncia, mas quando, p. ex., € pressuposta como base do mundo
ou pensada como substancia, como no caso dos monistas. Quando um empirico diz “energia”,
com isso ele nada pde; antes, a energia ja lhe ¢ pressuposta através dos fatos que ele encontra de
antemdo. Ha, portanto, dois tipos de “conceitos”: em primeiro lugar, o conceito pressuposto
como ideia (como modelo); como tal podemos mencionar, por exemplo, o conceito aristotélico
ou escolastico de “energia”, e em segundo lugar o conceito empirico, como principio ordenador
posterior, do qual o conceito junguiano de “libido” pode servir de exemplo.

112. A energia psiquica. OC 8/1, § 26.

113. A “vontade”, p. ex., ¢ um caso especial de energia psiquica direcionada, guiada pela
consciéncia. Cf. nota 31 do cap. 1.

114. A energia psiquica. OC 8/1, § 32.

115. Psicologia do inconsciente. OC 7/1, § 93.

116. Op. cit., § 115-116.

17. Cf. p. 115-117.

. “O problema psiquico do homem moderno” (1928). OC 10/3, § 175.

. Psicologia do inconsciente. OC 7/1, § 108.

120. Com essa lei, na fisica determina-se a dire¢do de tempo e a irreversibilidade do acontecer.
Aqui nao ¢ possivel abordar outras possiveis implicagdes — que aparecem em outras areas —
provocadas por essa observagao da probabilidade dentro dessa lei fisica.

121. A energia psiquica. OC 8/1, § 50.

122. WOLE T. Studien, p. 188.

123, Trata-se de “movimentos de vida”, que ndo podem ser confundidos com
“desenvolvimento” ou “involug¢do”. Poderiamos designa-los, antes, com as palavras “diastole” e
“sistole”, sendo que “a diastole seria a extroversdo da libido que se difunde para o todo, ¢ a
sistole seu recolhimento no individuo, a ménada (4 energia psiquica. OC 8/1, § 71, nota 49).
124. WOLFE T. Studien, p. 194.

125. A energia psiquica. OC 8/1, § 74s.

126. Op. cit., § 76.

127. “A maquina psicoldgica que transforma a energia ¢ o simbolo”, afirma Jung (4 energia
psiquica. OC 8/1, § 88).

128. Cf. tb. “Der Konditionalismus”, p. 135s.
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3
A aplicacao pratica da teoria de Jung

O duplo aspecto da psicologia de Jung

A psicoterapia junguiana ndo ¢ um procedimento analitico no sentido usual desse conceito, embora se
mantenha rigorosamente dentro dos pressupostos ordenados pela medicina, pelas ciéncias, e confirmados pela
experiéncia de todas as pesquisas determinantes. £ um “caminho de cura” no duplo sentido da palavra. Tem
todos os pré-requisitos para curar as pessoas de seu sofrimento psiquico e dos sofrimentos psicogenéticos
ligados com isso. Possui todo instrumentario para suspender o minimo dos disturbios psiquicos, ponto de partida
para a formacdo das neuroses, assim como fazer frente aos mais complexos desenvolvimentos de enfermidades
psiquicas e suas consequéncias, com resultados positivos. Mas, ao lado disso, sabe o caminho e tem os recursos
para levar o ser humano singular a alcangar sua “cura”, aquele conhecimento e plenitude de sua propria pessoa,
que foi desde ha muito tempo a meta e o fim de toda busca espiritual. Segundo sua esséncia, esse caminho se
retrai de todas as explica¢des abstratas. Isso porque, através da concepcdo e da explicagdo teoricas, s6 se pode
fazer jus ao edificio de pensamento de Jung apenas até certo ponto; para compreendé-lo integralmente ¢é preciso
ter experimentado em si seu efeito vivo. Todavia, a esse efeito, assim como a todo “acontecimento” que
transforma o ser humano, sé se pode apontar. Enquanto “cura da alma”, s6 pode ser vivenciado ou, dito com mais
precisdo, “sofrido”. Também esse caminho, como toda vivéncia psiquica, ¢ propriamente uma experiéncia
pessoal. Sua subjetividade ¢ precisamente sua verdade mais efetiva. Essa experiéncia da psique € Unica, por mais
que também se repita, e s6 se abre & compreensao racional dentro desses seus limites subjetivos.

A psicoterapia junguiana, ao lado de seu aspecto medicinal efetivo, ¢ propria também uma capacidade
eminente de orientar a psique, educar e formar a personalidade. Ambas as vias podem, mas ndo necessariamente
devem ser trilhadas ao mesmo tempo. Pertence a natureza da coisa em questdo que bem poucos querem e estdo
determinados a seguir esse “caminho de cura”, ¢ também “esses poucos trilham o caminho apenas por
necessidade interior, para ndo dizer por preméncia; isso porque esse caminho ¢ mais estreito que um fio de

navalha”m.

Mas Jung ndo prop0s uma receita genérica para a infinidade multipla de doentes que se dedicaram a sua
terapia. Os métodos empregados ¢ sua intensidade variam de acordo com as condi¢des do caso singular, a
adequagdo psiquica e a compleig¢do propria do paciente. Jung reconhece a fungdo decisiva que desempenham a
sexualidade e a busca de poder no ser humano. De acordo com isso, ha também inlimeros casos nos quais o
sofrimento por distarbios deve ter suas raizes num desses fatores instintivos e que, por isso, devem ser
abordados a partir de pontos de vista de Freud ou de Adler. Mas, enquanto para Freud o principio esclarecedor é
principalmente o principio do prazer, e, para Adler, a vontade de poder, Jung vé ao lado desses ainda outros
fatores, igualmente essenciais, como elementos mobilizadores do psiquico, rejeitando decididamente, assim, o
postulado da predominancia de um unico fator propulsor em todos os disturbios psiquicos. Ao lado desses dois,
seguramente importantes, ha para ele ainda outros fatores propulsores muito importantes, e, principalmente e
acima de tudo, aquele atribuido apenas ao ser humano: a necessidade espiritual e religiosa inata a psique. Essa
concepgdo de Jung é uma parte constitutiva decisiva de sua teoria que a identifica frente a todas as outras teorias,
determinando seu direcionamento prospectivo sintético. Isso porque “o espiritual aparece na psique também
como instinto, como paixdo verdadeira. Nao é um elemento derivado de outro instinto, mas um principio sui

generis, a saber, a forma indispensavel da forga instintiva”130,

Com isso, desde o principio, em Jung se estabelece um contrapolo equitativo ao universo dos instintos
naturais, & natureza biologica originaria em nds, formando, configurando e desenvolvendo essa natureza
origindria, e ¢ propria apenas ao ser humano. O polimorfismo da natureza instintiva primitiva e o caminho de
formacao da personalidade estdo postados um frente ao outro, como pares contrapostos chamados de natureza e
espirito. Esse par de contrapostos ndo ¢ apenas a expressdo eterna, mas talvez também a base daquela tensdo de



onde emana a energia psiquicalz’—l. Representa, por assim dizer, os dois tons basicos sobre os quais se constroi a

estrutura da psique dividida em dois ramos como contrapontos. “Do ponto de vista desse modo de consideragao,
0s processos psiquicos aparecem como balanga entre espirito e instinto, sendo que de principio fica totalmente
obscuro se um processo pode ser designado como espiritual ou instintivo. Essa avaliagdo ou interpretagdo
depende totalmente do ponto de vista ou do estado da consciéncia [...]. Os processos psiquicos se comportam,
assim, como uma balanga que desliza ao longo da consciéncia. Uma vez encontra-se proxima dos processos
instintivos e assim ¢ influenciada por esses; outra vez se aproxima do outro extremo, onde predomina o espirito,

e até dos processos instintivos a ele contrapostos”m.

Todavia, aqui, ndo se deve compreender os conceitos “natureza” e “espirito” no mesmo sentido em que sio
usados em geral na filosofia. Jung emprega o conceito “instinto” (7rieb), que em parte alguma aparece definido
univocamente, sempre no sentido de uma “acdo ou acontecimento instintivo”, ou seja, de um funcionamento
autdbnomo sem motivagdo consciente. Assim, por “tensdo” entre natureza e espirito, ele compreende
essencialmente e sobretudo uma “contraposi¢do eventual entre consciéncia e inconsciente, isto €, o instintivo”,
uma vez que do ponto de vista empirico ¢ s6 o conflito desse ultimo que pode ser testemunhado. “Na
representagdo e no sentir instintivo, espirito e matéria estdo contrapostos no nivel psiquico. Tanto matéria quanto
espirito aparecem na esfera psiquica como propriedades designativas de contetdos da consciéncia. Segundo sua
natureza Ultima, as duas sdo transcendentais, ou seja, invisiveis, na medida em que a psique e seus contetidos

representam a Unica realidade que nos ¢ dada diretamente »133

A relaciao com as ciéncias exatas

Aqui encontramo-nos num ponto decisivo, que dé a dire¢do, o matiz e a profundidade a toda doutrina de Jung,
transformando-a naquele sistema despreconceituoso que nao fecha o acesso a novas problematicas, em qualquer
dire¢do, que se embrenha por si na descoberta de um novo pais psiquico. O leitor atento acreditard encontrar
contradi¢des conceituais nos livros de Jung. Todavia, o conhecimento da psique precisa reproduzir os fatos do
modo que os encontra previamente. E ele ndo os encontra como um “isso ou aquilo”, mas precisamente, como
afirmou certa vez Jung, como “tanto isso quanto aquilo” e, assim, também a pesquisa junguiana da verdade ¢
simultaneamente conhecimento e contemplacgao.

Ora, aqui, quando vemos surgir, entdo, em contraposicdo a Jung, a palavra “mistico”, mais ou menos
carregada de objegdes, isso s6 demonstra que ali se esquece totalmente que a mais rigorosa das ciéncias
modernas da natureza, a fisica tedrica, em sua forma atual, ndo é mais nem menos mistica que a teoria de Jung,
que dentre todas as ciéncias da natureza apresenta as analogias mais proximas a ela. O que se chama na
psicologia de Jung de uma contradigdo sustenta-se em toda fisica teodrica atual como um real “ou isto e ou
aquilo” do dualismo, que muitas vezes tem de afirmar-se apenas com auxilio de construg¢des logicas artificiais,
simplesmente porque a realidade o impde. Esse dualismo na formagdo conceitual da fisica moderna torna-se
visivel quando nela se tem de trabalhar, por exemplo, com hipoteses contraditdrias sobre a natureza da luz (como

onda ou corpﬁsculo)m, ou quando fracassam todas as tentativas de unificar em uma forma logicamente livre de
objecdes a Teoria da Relatividade de Campo e a Teoria Quéntica. Mas nem por isso alguém ira objetar que os
fisicos modernos carecem de capacidade e lisura logicas, justamente porque a natureza dos fatos fisicos, que
parece ndo ser logica, leva a se reconhecer elementos inconcilidveis, sim, até paradoxais; naturalmente, ndo sem
a esperanga e a busca de alcangar unidade, mesmo que ndo possa ser forcada.

Também para a psicologia a dificuldade reside no fato de que, partindo da empiria e ndo a abandonando,
depara-se com um ambito no qual a expressdo linguistica provinda da experiéncia tem de permanecer
naturalmente inadequada ¢ um mero ensaio. Nesse sentido, Jung ¢ tdo pouco um “metafisico” quanto o foi um
cientista da natureza, pois também seus enunciados dizem respeito sempre apenas a conquistas ¢ achados
empiricos, restringindo-se rigorosamente ao que pode ser apreendido empiricamente. Mas aqui, ndo diferente do
que se da nas ciéncias modernas da natureza, hd um limite onde finda a empiria e comega a metafisica. As
admissdes de Planck, Hartmann, Uexkiill, Eddington, Jeans et al. atestam isso. Todavia, ja a partir de sua
esséncia, o ambito de experiéncia aberto na psicologia junguiana, pesquisado e processado sistematicamente
dentro da ciéncia segundo determinados pontos de vista, afasta-se do sentido usual do modo de consideragdo das
ciéncias da natureza até o presente ¢ suas exigéncias de uma apreensdo conceitual abstrata do que deve ser
expresso. Observe-se paralelamente, também nas ciéncias exatas modernas, apenas aquela que mais avangou



conceitualmente, por ser relativamente a mais simples, a fisica, tem a possibilidade de apreender suas hipoteses
ousadas, que ndo podem mais ser verificadas pela visdo, na linguagem pura, livre de associagdes, da matematica.

Assim, toda psicologia profunda moderna tem em ultima instancia uma cabeca de Jano, uma face dupla, das
quais uma esta voltada para a experiéncia viva, a vivéncia, € a outra ao pensamento abstrato, o conhecimento.
Nao sera por acaso que, precisamente, tantos pensadores fundamentais e profundos, que viveram no universo
conceitual e de linguagem da Europa — seja um Pascal, um Kierkegaard ou Jung —, esbarraram necessariamente e
com fecundidade em paradoxos ao se ocuparem com questdes que ndo tratam de uma regido unidirecional, da
esséncia da psique, que comporta sentido duplo e uma dupla face.

O grande avango de Jung e a justificativa para o conceito de “sintese”, como ¢ compreendido por ele, reside
precisamente em ter saido do pensamento causal unidirecional da velha psicologia — a saber, em seu
conhecimento de que o espirito ndo deve ser considerado como um mero epifendmeno, como “sublimag¢@o”, mas
como principio sui generis, como principio formador e assim supremo, unicamente através do que se torna

possivel, psiquica e talvez também fisicamente, a formad33, Sem que precisemos procurar aqui, precocemente,

paralelos, indique-se que precisamente o conceito de causalidade e suas dificuldades logicas caracteristicas
frente a novas experiéncias foram o que provocaram a tensdo revolucionaria na fisica. A discussdo moderna do
conceito de causalidade, em relag@o ao “causal em sentido estrito”, mostrou ser impossivel apresentar a relagdo
causal como causa e efeito, mas que sob isso se poderia compreender apenas “sequéncias ordenadas”. Jung ja
havia mostrado que o conceito de causalidade, como ¢ empregado em geral na ciéncia, ndo poderia ser suficiente

para a psicologia. Em seu prefacio ao “Collected Papers on Analytical Psychology”m, ele ja dissera:
“Causalidade, porém, ¢ apenas um principio, e a psicologia, segundo sua esséncia, ndo pode ser esgotada apenas
através de explicagdes causais, uma vez que a psique tem também determinacdo finalista”. Essa determinagao
finalista fundamenta-se numa lei interior, desconhecida a nossa consciéncia, que radica por seu lado na
manifestacdo e atuagdo de simbolos que sobem do inconsciente. Como ja foi mencionado a p. 83s. — a partir dai
Jung dedicou diversos estudos ao problema da acausalidade, propondo-o como um principio especifico de
esclarecimento de determinados fendmenos, que ele resumiu sob a denominacdo de “coincidéncia de sentido”
(sinnvolle Koinzidenz). Mas tampouco o elemento criador em nossa psique e suas manifestacdes podem ser
atestados ou explicados causalmente. “Nesse ponto decisivo, a psicologia esta além da ciéncia da natureza. E
bem verdade que tem em comum com essa 0 método de observacdo e a constatagdo empirica dos fatos. Falta-lhe,

porém, o ponto arquimediano fora, e assim a possibilidade de uma medigdo objetiva”13—7. Nao ha propriamente

nenhum ponto arquimediano a partir de onde se pudesse julgar, visto que a psique ndo pode ser distinguida de
sua manifestacdo. A psique é o objeto da psicologia e infelizmente a0 mesmo tempo também seu sujeito. Ndo

podemos fugir desse fato” 138, Tsso porque as consequéncias que podem tirar pensadores como Whitehead e
Eddington, a partir da propria fisica, dirigem-se as forgas espirituais primdrias, que configuram as formas, que se
poderiam igualmente qualificar de “misticas” e que ja foram também efetivamente assim qualificadas.

Assim, ja ndo precisamos sentir aquela repulsa usual frente a palavra “mistico” — e sobretudo nao se deve
confundi-lo com um irracionalismo barato —, uma vez que ¢ precisamente a ratio que aqui se choca
conscientemente com seus proprios limites, como também a l6gica moderna procura aqui um ponto delimitador
honesto. Nao, por exemplo, recusando o conceito de “mistico”, mas, com fundamentago logica, reconhecendo
sua autonomia, ¢ quando se define e assim se delimita corretamente o conceito de “conhecimento”,
reconhecendo a soberania do “mistico”.

Naquele pais que faz limite entre conhecimento e vivéncia, onde se movimenta necessariamente toda
“psicologia profunda” e que tem de criar natural e frequentemente dificuldades insuperaveis a linguagem
conceitual, Jung se esfor¢a constantemente, com a forca criadora de sua expressdo de linguagem, por um
discernimento necessario e legitimo, muito embora o esforco nem sempre seja coroado com sucesso por causa
do ardil do objeto. O que perfaz propriamente o “metafisico” é precisamente a confusdo entre conhecer e
vivenciar e o autoequivoco em que se incorre quando se cré poder reproduzir o ultimo como o primeiro; um erro
que Jung busca evitar com rigor.

Uma identidade curiosa da expressdo que usam a légica moderna e a psicologia junguiana talvez represente
mais que um mero acaso, a saber, a expressdo o “supervisionar os problemas”, como ambas chamam com as
mesmas palavras — onde ja ndo mais se trata propriamente de questdes respondiveis, mas apenas de problemas
vivenciaveis, aqueles problemas que formam também o contetido da orientagdo psiquica junguiana e experiéncia



junguiana da psique. De certo, e isso jamais deve ser desconsiderado, a “equiparagdo subjetiva”, & qual estd
submetido qualquer um, mesmo um espirito que tem um grau cientifico supremo, tem aqui igualmente sua
validade, impondo assim a todo e qualquer enunciado seus limites adequados.

Modos de consideracao causal e final

Se confrontarmos esquematicamente as trés correntes psicoterapéuticas de ponta hoje, de acordo com seus

pontos de vista de Vanguarda&, poderiamos dizer: Sigmund Freud procura por causae efficientes, as causas do

disturbio psiquico posterior, Alfred Adler considera e elabora a situagdo de partida no sentido de uma causae
finalis, ¢ ambos consideram os instintos como causae materiales. Jung, muito embora também ele inclua

naturalmente as causae materiales ¢ igualmente aceite as causae finales como ponto de partida e de metaw,

acrescenta alguma coisa a mais e algo extremamente importante através das causae formales, portanto, aquelas
forcas formadoras que s3o representadas sobretudo pelos simbolos, como mediadores entre inconsciente e
consciéncia ou entre todos os pares contrarios psiquicos. A teoria de Jung “mantém em vista o resultado final da
analise e considera as inten¢des e impulsos fundamentais do inconsciente como simbolos, que apontam uma
determinada linha do desenvolvimento futuro. Temos de admitir ndo haver justificativa cientifica para a
aplicacdo dessa hipodtese, uma vez que nosso estagio cientifico atual se fundamenta totalmente no principio da
causalidade. Todavia, causalidade é apenas um principio, e a psicologia, ja em vista de sua esséncia, ndo pode se
esgotar apenas numa explicagdo causal, visto que a psique também tem uma determinagao finalista. Todavia, ao
lado desse argumento filoséfico discutivel ha um outro muito mais essencial em favor de nossa hipotese, a saber,
aquele da necessidade de vida. E impossivel, pois, viver conforme as tendéncias de um hedonismo infantil ou de
um impulso infantil de poder. Se essas devem ser incluidas no plano de vida, entdo devem ser concebidas
simbolicamente. A partir da concep¢do simbolica de impulsos infantis surge um comportamento que pode ser
chamado de filosoéfico ou religioso, cujos conceitos também caracterizam o direcionamento do desenvolvimento
do individuo. Por um lado, o individuo ¢ um complexo fixo e imutavel de fatos psiquicos, mas, por outro, ¢
também uma essencialidade extremamente mutavel.

As tendéncias primitivas da personalidade sdo reforcadas por uma redugdo exclusiva a causas; mas isso s6 ¢é
util se, a0 mesmo tempo, essas tendéncias primitivas foram mantidas em equilibrio através do reconhecimento
de seu conteudo simbdlico. Andlise e reducdo conduzem a verdade causal. Mas, em si, isso ndo representa
nenhum suporte para a vida, gerando apenas resignagdo e desespero. Todavia, o reconhecimento do verdadeiro
valor de um simbolo, ao contrario, leva a uma verdade edificante ¢ nos ajuda a viver. Fomenta a esperanca ¢ as

possibilidades de um desenvolvimento futuro”m; e, mais tarde, ele afirmoul®2: “Ao esclarecer um fato

psicologico ¢é preciso recordar que o psicologico exige um modo de consideragdo duplo, a saber, 0 modo causal e
o final. Falo deliberadamente de final, para evitar uma confusdo com o conceito do ‘teleologico’. Por finalidade
quero designar meramente a busca imanente de um fim psicoldgico. Em vez de “busca de um fim”, poderia ser
dito também sentido de meta”. Expresso de modo um pouco diverso, soaria 0 mesmo: Freud lanca mao de um
método redutivo, Jung de um prospectivo. Freud trata do material analiticamente, dissolvendo a atualidade no
passado, Jung trabalha sinteticamente, edificando a partir da situacdo atual, rumo ao futuro, na medida em que
procura estabelecer relagdes entre consciéncia e inconsciente, ou seja, entre todos os pares psiquicos
contrapostos, para prover a personalidade de uma base sobre a qual se possa edificar um equilibrio psiquico
duradouro.

O procedimento dialético

O método de Jung, portanto, ndo ¢ um “procedimento dialético” na medida em que ¢ um didlogo entre duas
pessoas e como tal um efeito mutuo entre dois sistemas psiquicos. E dialético também em si, enquanto um
processo que, conduzindo os contetidos da consciéncia até os contetidos do inconsciente, portanto do ego ao ndo
ego, provoca um confronto e embate entre essas duas realidades psiquicas que tém em vista uma transicao dessas
duas em algo terceiro, portanto numa sintese, e nessa desembocando. Ali, do ponto de vista terapéutico, torna-se
um pré-requisito indispensavel o psicologo reconhecer esse principio dialético com a mesma incondicionalidade.
Ele ndo “analisa” um objeto, mantendo uma distancia teérica, mas estd dentro da andlise tanto quanto o

pacienteﬂ.



Por isso, e também por causa da atuagcdo autonoma, independente do inconsciente, a “transferéncia”, a
projecdo cega de todas as representacdes e sentimentos do paciente no analista, € um recurso terapéutico menos
inevitavel dentro do método junguiano do que em outros métodos analiticos. Em certas circunstancias, quando
assume formas exageradas, Jung considera a transferéncia inclusive como um empecilho no caminho para o
progresso efetivo do tratamento. Em todo caso, ele considera que uma “liga¢do” a um terceiro, por exemplo, na
forma de uma relacdo amorosa, como uma “base” apropriada para uma solugdo analitica de neuroses ou para um
embate com o inconsciente no interesse de um desenvolvimento psiquico, como, por exemplo, a “situagdo de
transferéncia” referida ao analista, vista por Freud como indispensavel. Nao € importante apenas o “reviver” a
emocao traumatica de outrora, sofrida na infincia, que forma a base de toda neurose, como pensa Freud, mas em
geral o “vivenciar” suas dificuldades atuais num tu concreto, para poder confrontar-se com elas. Aqui ¢ bom que
ambos se “doem”, analista e analisando, mas também sé € possivel na medida em que ambos conservam sua
objetividade.

O tratamento ¢ um influenciar inconsciente mutuo, ¢ o encontro de duas personalidades é como a mistura de
dois corpos quimicos; se como tal surgir uma ligacdo, ambos terdo sido modificados. No ambito do
procedimento dialético, “o médico tem de sair de seu estado andénimo para prestar contas de si mesmo,

exatamente aquilo que ele exige de seu paciente”ﬂ. A funcdo que cabe ao terapeuta no método junguiano,
portanto, ndo ¢ como no método freudiano, certa fungdo passiva, mas se constitui numa intervengdo ativa, um
fomentar, um mostrar a direcdo, um confronto e embate pessoal. Nessa forma de influéncia, que significa um
impulso especifico para o processo de transformacdo da psique, uma vez que influi no acontecimento vivo
através do elemento igualmente vivo, fica claro que tém muita importancia a personalidade do médico, sua
envergadura e ampliddo, sua limpidez e forca. Desempenha na terapia junguiana um papel muito mais
importante e ativo do que em todos os outros métodos de psicologia profunda, razdo pela qual também Jung
exige uma assim chamada “andlise didatica” (Lehranalyse), ou seja, o analista deve ser analisado
profundamente, como conditio sine qua non do exercicio profissional da psicoterapia. Isso porque, mais que para
qualquer outra situagdo, aplica-se aqui a frase: Todo guia de almas s6 poderé levar seus orientandos até o ponto
em que ele proprio chegou. Onde, porém, deve-se observar que mesmo um terapeuta de muito destaque e habil
ndo poderia sacar de seu paciente mais do que as possibilidades existentes nele em poténcia, dadas pela
disposi¢ao natural, onde nenhum esforco em favor da psique podera estender os limites da personalidade interior
para além do que lhe ¢ dado de nascenca. Assim, a possibilidade de desenvolvimento psiquico do individuo
permanece sempre condicionada por sua estrutura individual, e a meta a ser alcancada sera sempre a melhor
possivel dentro desses limites.

Caminhos do inconsciente

Segundo Jung, “ha quatro métodos para se investigar o desconhecido num paciente”.

I. O primeiro método e o mais simples ¢ o método de associagdo. Seu principio € investigar os principais

complexos, os quais se desvelam através de disturbios no experimento da associagﬁom. E um método

altamente recomendéavel para iniciantes para introducdo na psicologia analitica e na sintomatologia dos
complexos.

II. “O segundo método, o método da andlise dos sintomas, possui um valor meramente historico. Através do
recurso da sugestdo procura-se fazer e deixar com que o paciente reproduza certos sintomas patoléogicos com
base em recordagdes ali remanescentes. O método pode ser muito Util naqueles casos em que o fator principal
da neurose ¢ um choque, uma ferida psiquica ou um trauma [...] foi sobre esse método que Freud fundamentou
sua antiga teoria onirica da histeria.

III. A terceira teoria, a andlise anamnética, tem uma grande importancia tanto como terapia quanto como
método de pesquisa. Consiste praticamente numa anamnese ou recordag¢do cuidadosa do desenvolvimento
historico da neurose [...]. E muito frequente acontecer de so esse procedimento ter grande valor terapéutico,
uma vez que habilita o paciente a compreender os fatores principais de sua neurose, ajudando-o assim, sob
certas circunstancias, a modificar decisivamente sua atitude. Naturalmente que ¢ inevitavel e necessario que o
médico ndo s6 faga perguntas, mas que dé certas dicas e esclarecimentos, apontando para conexdes
importantes, inconscientes ao paciente.



IV. O quarto método ¢ a andlise do inconsciente [...]. S6 comega quando se esgotou os materiais da
consciéncia [...]. Muitas vezes, o método anamnético representa uma introducdo para esse quarto método [...].
Ali o contato pessoal ¢ de fundamental importancia, pois forma a Unica base a partir de onde se pode ousar
enfrentar o inconsciente [...]. De modo algum ¢ facil estabelecer tal contato, e ndo ¢ possivel fazé-lo de outro
modo a ndo ser através de uma comparacgdo cuidadosa dos dois posicionamentos, com o maximo possivel de
auséncia de prejulgamento de ambos os lados [...]. A partir dai comeg¢amos a nos ocupar com 0O processo

psiquico vivo, a saber, com 0s sonhos™ 146,

O sonho

O caminho mais viavel e mais efetivo para conhecer o mecanismo e os conteidos do inconsciente passa
necessariamente pelo sonho, cujo material consiste de elementos conscientes ¢ inconscientes, conhecidos ¢
desconhecidos. Esses elementos podem surgir nas mais diversas misturas e ser tomados de toda parte, a comegar
pelos assim chamados “restos do dia” até contetidos profundos do inconsciente. Seu arranjo dentro do sonho,
segundo Jung, esta além de toda e qualquer causalidade. Tampouco espaco ¢ tempo podem ser-lhes aplicados.
Sua linguagem ¢ arcaica, simbdlica, pré-logica; uma linguagem em imagens, cujo sentido s6 pode ser
descortinado através de um procedimento proprio de interpretagdo. — Jung atribui ao sonho uma importancia
extraordinaria, concebendo-o nido apenas como o caminho que leva ao inconsciente, mas como uma fungdo
através da qual o inconsciente, em grande parte, anuncia sua atividade reguladora. 1sso porque o sonho expressa
a cada vez o “outro lado”, o lado contraposto a atitude consciente.

“O tnico conceito possivel que se me ofereceu para formular esse comportamento foi o conceito de
compensagdo, 0 unico que estad em condigdes, segundo me parece, de recolher, com sentido, todos os modos de
comportamento do sonho. Deve-se distinguir com rigor a compensagdo da complementacdo. O complemento ¢é
um conceito por demais restrito e restritivo, que ndo ¢ suficientemente capaz de explicar com adequacdo a
funcdo do sonho, uma vez que por assim dizer designa um comportamento complementar compulsivo. Na
medida em que significa a0 mesmo tempo um refinamento psicologico da complementacdo, a compensagao, ao
contrario, ¢ uma contraposicdo e comparagao de diversos dados e posicionamentos, através do que surge um

equilibrio ou uma corregdo”m. Essa fungdo compensatoria inata a psique, que atua no sentido da individuagio,
ou seja, no sentido do desenvolvimento da psique rumo a “inteireza”, parece ser um dom exclusivo do ser
humano; talvez represente até aquela atividade psiquica que podemos designar como algo especificamente

humano, pura e simplesmente.

Em vista dessa fungdo compensatoria do sonho altamente importante, que ndo s6 expressa medos ou desejos,
mas intervém em todo comportamento psiquico, Jung rejeita também a ideia de estabelecer uma listagem de
“simbolos estandardizados”. Os contetudos inconscientes sdo sempre multivocos, e seu sentido tanto depende do
contexto no qual ocorrem quanto da respectiva situagdo de vida e psiquica especificas de cada individuo que
sonha. Muitos sonhos, inclusive, ultrapassam a problematica pessoal do individuo que sonha, e se constituem em
expressao de problemas que retornam na historia da humanidade e tratam do todo coletivo humano. Muitas vezes
tém carater profético e também hoje sdo considerados pelos primitivos como assunto pertinente a todo cla e
interpretado abertamente em grandes cerimonias.

Ao lado do sonho, Jung distingue ainda fantasias e visées como portadoras da manifestagdo do inconsciente.
Sdo aparentadas com o sonho e aparecem num estado de consciéncia diminuido. Denunciam um contetido de
sentido manifesto ¢ um de sentido latente, provém do inconsciente pessoal ou coletivo, oferecendo por isso um
material de igual valor ao sonho para a interpretacdo psicologica. A sua variabilidade ¢ ilimitada, passando dos
sonhos usuais didrios e sonhos de desejos, até visoes dos estaticos, carregadas de significado.

Para Jung, o instrumento principal do método terapéutico, portanto, ¢ formado pelo sonho, enquanto aquele
fendmeno psiquico que oferece o acesso mais facil aos contetidos do inconsciente, habilitando-se assim de
maneira especifica a clarear e explicitar os nexos interiores através de sua fungdo compensatoéria. Isso porque “o
problema da analise dos sonhos esta estreitamente dependente da hipétese do inconsciente; sem este, o sonho

nao passa de um conglomerado de restos desintegrados do dia” 148, Jung utiliza igualmente as fantasias e visdes
dos pacientes no mesmo sentido que o sonho. A seguir, se falamos apenas do sonho, por razdes de facilidade, ali
também estdo as fantasias e as visdes.



A interpretacio do sonho

Ao lado da discussdo e processamento do respectivo material, ele mesmo, por meio do contexto ou de
associagdes, fornecidos nao s6 pelo paciente, mas também pelo terapeuta, a interpretagdo dos sonhos, visoes e de
toda espécie de imagens psiquicas assume um posto central no processo dialético do procedimento terapéutico.
Todavia, € s6 o paciente que decide, em ultima instancia, sobre a interpretagdo dada ao material trazido pelo
paciente. Sua individualidade ¢ decisiva aqui. Isso porque deve surgir nele uma vivéncia clara de anuéncia, que
ndo € um dizer sim racional, mas uma vivéncia real, a fim de que a interpretacdo possa ser considerada
corroborada. “Quem quiser evitar sugestionalidade deve, portanto, encontrar aquela férmula que alcanga a

concordancia do paciente”w. Do contrario, o proximo sonho ou a proxima visao volta inevitavelmente a trazer
a linguagem o mesmo problema. E continua trazendo-o até que a pessoa tome uma nova atitude em consequéncia
do que “vivenciou”. A obje¢do frequentemente ouvida de que o terapeuta poderia influenciar sugestivamente
com a interpretagdo s6 pode ser feita por uma pessoa que ndo conhece a natureza do inconsciente; pois “a
possibilidade e o perigo do prejulgamento é superestimado. O psiquico-objetivo, o inconsciente, é independente
em maximo grau do ponto de vista da experiéncia. Se ndo fosse assim, tampouco poderia exercer sua fungdo

propria, a saber, a compensagdo da consciéncia. A consciéncia pode ser adestrada como um papagaio, mas nao o

inconsciente™130. Se o médico e o paciente se equivocam na interpretagdo, com o tempo siao rigorosa e
inapelavelmente corrigidos pelo material inconsciente, que opera sempre de forma auténoma e que
ininterruptamente da continuidade ao processo.

Jung diz: “N&o se pode explicar o sonho com uma psicologia retirada da consciéncia. E um funcionar
determinado que independe de querer e desejar, de inteng@o ou estabelecimento consciente de uma meta pelo eu.
E um acontecimento sem intencionalidade, assim como se d4 com tudo na natureza [...]. E bastante provavel que
ndés sonhemos constantemente, mas quando estamos acordados a consciéncia faz tanto alarido que ndo mais
ouvimos. Se conseguissemos anotar sem interrupgdes, poderiamos ver que o todo descreve uma determinada

linha”13L, Com isso se disse que o sonho ¢ um fendmeno psiquico natural, mas de uma espécie autdbnoma
propria, com um carater finalista desconhecido para a consciéncia. Tem sua propria linguagem e suas proprias
leis, as quais ndo podemos nos aproximar com a psicologia da consciéncia, por assim dizer como sujeito. Isso

porque “ndo somos nds que sonhamos, mas somos sonhados. “Sofremos” o sonho, somos os objetos”ﬁ. Quase
poderiamos dizer que no sonho conseguimos vivenciar os mitos e contos que lemos quando estamos acordados,
como se fossem reais. Mas isso ¢ algo essencialmente distinto.

As raizes do sonho

As raizes do sonho, na medida em que somos capazes de constatd-las, residem em parte nos contetidos
conscientes — impressdes da véspera, restos do dia — e, em parte, em contetidos constelados do inconsciente, que
podem ser acionados através de contetidos conscientes ou de processos inconscientes espontaneos. Esses tltimos
processos, que ndo permitem reconhecer qualquer relagdo para com a consciéncia, podem provir de qualquer
lugar. Podem ser fontes somaticas, acontecimentos fisicos ou psiquicos no mundo circunstante ou
acontecimentos passados ou futuros; quanto a essas ultimas, basta pensarmos, por exemplo, em sonhos que
vivificam um acontecimento histérico ha muito tempo ja passado ou que antecipam profeticamente um
acontecimento futuro (como pode ser o caso, por exemplo, em sonhos fortemente arquetipicos). Ha sonhos que,
originariamente, tinham uma relagdo com a consciéncia, mas a perderam, como se jamais tivessem passado por
isso, € agora trazem a tona fragmentos incompreensiveis, totalmente sem conexdo; depois ha ainda aqueles que
representam os contetidos psiquicos inconscientes do individuo, sem que possam ser reconhecidos como tais.

Como ja foi dito na primeira parte dessa apresentac¢ao, Jung designa o arranjo das imagens dos sonhos como
estando fora das categorias de espaco e de tempo, e ndo estando submissas a nenhuma causalidade. O sonho ¢

uma “mensagem enigmatica de nosso lado noturno”123. Jamais ¢ uma mera repeticdo de vivéncias ou
acontecimentos ja passados — com excegdo de certa categoria de sonhos-choque ou sonhos reativos, nos quais
certos acontecimentos objetivos causaram um trauma psiquico, como, por exemplo, ataques de granadas ou de
bombas na guerra — tampouco ali onde pensamos reconhecer isso. Assim, esses sonhos que essencialmente
representam apenas uma reproducdo do trauma ou da vivéncia do choque tampouco podem ser concebidos como
compensatorios. Também sua conscientizagdo ndo podera fazer desaparecer o abalo que determinou o trauma. “O



sonho vai tranquilamente ‘reproduzindo’ repetidamente o fato, ou seja, o conteido do trauma, que se tornou

auténomo, opera por si e quica até que o apelo traumatico esmorega por completo”m. Ademais, o sonho
“sempre esta ligado ou é modificado de acordo com uma meta, mesmo que muitas vezes sem chamar a atengio,

mas de uma maneira diferente do que se correspondesse a metas da consciéncia ou da causalidade”133.

Os diversos tipos de sonho

A possibilidade de significado dos sonhos pode ser reduzida aos dois seguintes casos tipicos:

Como reagdo do inconsciente a uma determinada situag@o consciente, surge um sonho que aponta de maneira
bem clara para impressdes do dia, complementando ou compensando, de tal modo que se torna visivel que esse
sonho jamais teria surgido sem uma determinada impressdo do dia da véspera.

O sonho ndo surge de uma determinada situagcdo consciente, que — de forma mais ou menos clara — teria
provocado seu surgimento, mas em virtude de certa espontaneidade do inconsciente, sendo que, a uma
determinada situacdo concreta, esse acrescenta outra, que ¢ tdo distinta da primeira, surgindo um conflito entre
ambas. Enquanto no primeiro caso o descenso se encaminha da parte mais forte, consciente, em direcdo a parte
inconsciente, nesse segundo caso se estabelece equilibrio entre os dois.

Todavia, se a contraposi¢do, exposta pelo inconsciente, for mais forte que a posi¢do consciente, entdo surge
um descenso que parte do inconsciente rumo a consciéncia. Entdo, chega-se aqueles sonhos significativos que,
sob certas circunstancias, podem modificar inteiramente uma atitude consciente, e até inverté-la.

Esse ultimo tipo, no qual toda a atividade e peso significativo se encontram exclusivamente no ambito
inconsciente, ¢ que fornece os sonhos mais caracteristicos, mais dificeis de interpretar, mas os mais importantes,
apresenta processos inconscientes que ja ndo deixam entrever qualquer relagdo com a consciéncia. O sonhador
ndo os compreende e, em geral, admira-se sobre a razdo de sonhar isso, uma vez que nem sequer se pode
perceber alguma conexdo condicional. Mas justo esses sonhos possuem muitas vezes um carater irresistivel,
justamente por serem arquetipicos; frequentemente eles tém também carater de oraculos. As vezes esses sonhos
se manifestam igualmente antes da irrup¢do de doencas mentais ¢ neuroses acentuadas, onde irrompe de repente

um conteudo que impressiona profundamente quem sonha, mesmo quando ele ndo o compreendem. A
concepgdo de muitas pessoas, segundo a qual quanto mais sonhos arquetipicos se tem, melhor, ndo é convincente
na maioria das vezes; isso porque, muito pelo contrario, seu aparecimento frequente testemunha justamente uma
mobilidade superforte das profundezas coletivas inconscientes, que estd ligada com o perigo de explosdes ¢
reviravoltas repentinas, razdo pela qual, em tais casos, na analise aconselha-se proceder com calma e extrema
cautela. Por mais rico de beneficios que possa se mostrar um sonho arquetipico quando se consegue compreender
e integrar corretamente seu conteiido no momento certo, também pode se tornar ameagador quando o eu de quem
sonha ainda ¢ por demais estreito, ainda muito fraco para defrontar-se com ele e buscar resolvé-lo.

Na distingdo desses diversos tipos de sonhos, o peso incide nas proporgdes que se encontram as reagdes do
inconsciente em relagdo a situag@o consciente. Isso porque se podem constatar as mais variadas transi¢des, desde
uma reagdo do inconsciente ligada aos contetidos da consciéncia até a manifestagdo espontanea das profundezas

inconscientesl2Z.

O arranjo dos sonhos

Qual ¢, pois, o sentido do sonho e quais sdo os recursos para interpretar o sonho?

Toda interpretagdo ndo passa de uma hipdtese, uma mera tentativa de decifragio de um texto desconhecido. E
muito raro se interpretar um sonho isolado sem transparéncia mesmo que seja com uma seguranga mesmo que
aproximada. Uma relativa seguranga alcanca uma interpretacdo s6 numa série de sonhos, quando os sonhos
sequentes corrigem os erros de interpretagdo dos precedentes. Jung foi o primeiro a investigar séries completas
de sonhos. Ali ele partia da hipotese de que os “sonhos tém uma sequéncia como um mondlogo sob a cobertura

da consciéncia”&, muito embora sua sequéncia cronolégica nem sempre coincida com a real sequéncia interna
de sentido. Nao corresponde, portanto, necessariamente a uma sequéncia, na qual o sonho B resultaria do sonho
A e o sonho C do sonho B. Isso porque o real arranjo dos sonhos ¢ radial; ele se agrupa ao redor de um “ponto
central significativo”. Os sonhos rebrilham a partir de um centro, como por exemplo, assim:
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Onde o sonho C pode acontecer antes do A e o sonho B pode dar-se tanto depois quanto antes do sonho F.
Quando esse ponto central for descortinado e trazido a consciéncia, entdo deixa de atuar, e os sonhos surgem a
partir de outro ponto central, e assim adiante. Por isso ¢ extremamente importante aconselhar os pacientes para
que, por assim dizer, continuem “anotando” seus sonhos e a interpretacdo dos mesmos, através do que se

assegura certa continuidade e “o paciente aprende a negociar corretamente com seu inconsciente”22. Nisso a
orientagdo psicoterapéutica ndo se mantém passiva, mas se transforma numa colaboragdo ativa, que intervém no
acontecimento, apontando para o possivel sentido do sonho, explicando ¢ orientando a dire¢do ao paciente

segundo a qual o paciente tem de processar ¢ assimilar conscientemente a interpretagiow. A verdadeira

interpretacdo do sonho ¢, via de regra, uma tarefa muito exigente. Pressupde tato psicoldgico, capacidade
combinatoria, intuicdo, conhecimento do mundo e do ser humano e sobretudo um saber especifico, no qual

importa ter tanto conhecimentos bastante amplos quanto certa intelligence du coeur™L6l,

A multiplicidade de significados dos conteudos do sonho

Todo contetido de sonho sempre apresenta muitos significados e, como ja foi dito, esta condicionado a
individualidade da respectiva pessoa que sonha. A hipdtese de se tomar simbolos estandardizados, que poderiam
ser traduzidos como que a partir de um dicionario, estaria em contradi¢do direta com a concep¢do junguiana de
esséncia e de estrutura da psique. Para poder interpretar correta e efetivamente um conteudo € preciso confronta-
lo tanto com o conhecimento perfeito da situacdo de vida e da psicologia manifesta, consciente da pessoa que
sonha, quanto com a reproducdo precisa do contexto do sonho — e € precisamente este o trabalho da andlise, com
seus recursos de associacdo e amplificacdo. O contexto psicoldgico de conteudos oniricos consiste naquela
“trama de relacdes na qual o contetido do sonho esta inserido naturalmente. Do ponto de vista teérico, jamais se
poderd conhecer esse contetido de antemdo, e todo sentido de sonho e cada uma de suas partes devem ser

pressupostos como sendo desconhecidos™102, E so depois de se ter feito um levantamento cuidadoso do contexto
que se poderd fazer a tentativa de uma interpretacdo. E so depois de se ter estabelecido no teor do sonho o
sentido encontrado, com base no levantamento do contexto, e de se ter constatado a reagdo de sentido, ou seja, do
fato que mostra até que ponto se deu um sentido satisfatorio, que se podera verificar algum resultado. Todavia,
em nenhuma circunstancia se deve admitir que o sentido assim encontrado corresponda a expectativa subjetiva,
isso porque a solucdo do sentido ¢ muitas vezes surpreendentemente diferente do que seria de se esperar
subjetivamente. Ao contrario, uma correspondéncia a essa expectativa daria todas as razdes para se desconfiar da
interpretagdo. Isso porque o inconsciente ¢ na maioria das vezes inesperadamente “outro”. Sonhos paralelos, cujo

sentido coincide com a atitude da consciéncia, sdo extremamente raros103.

Jung afirma que ¢é s6 raramente que se pode concluir a partir de um tnico sonho sobre a situagdo integral da
psique; no maximo se podera concluir de um problema agudo momentaneo ou de um aspecto do mesmo. Assim,
¢ possivel alcancar uma imagem completa da causa ¢ do decurso do distirbio s6 através da observagio,
perquiri¢do e exploracdo de uma série de sonhos relativamente longa. A série substitui, por assim dizer, aquele
contexto que a analise freudiana procura descortinar através da “livre associagdo”. Assim, em Jung, a
“associagdo dirigida” ajuda a clarear e regular o processo psiquico, por um lado, motivado e orientado pelo
médico, e, por outro, através da corrente das manifestacdes do inconsciente que se tornam visiveis nos sonhos
etc.

O aspecto compensatorio do sonho

Em geral, o posicionamento do inconsciente ¢ complementar ou compensatério em relagdo a respectiva
situagdo da consciéncia. “Quanto mais unilateralmente e quanto mais a atitude consciente se afasta das
possibilidades vitais Otimas, tanto maior chance de ocorrerem sonhos vivos de um aspecto fortemente



contrastante, mas com uma finalidade compensatoria, como expressdo de uma autorregulacio psicoldgica do

individuo™104, Ali, naturalmente, o carater da compensagdo esta intimamente ligado com todo o ser da
respectiva pessoa. “E s6 a partir do conhecimento da situagdo da consciéncia que se torna possivel distinguir que
pressagio se deve atribuir aos contetidos inconscientes [...]. Entre a consciéncia e o sonho ha uma proporgéo
relacional do mais fino equilibrio [...]. Nesse sentido, pode-se explicar a Teoria da Compensagdo como uma regra

fundamental para o comportamento psiquico em geral”@.

Paralelamente a0 comportamento compensatorio frente a situagdo da consciéncia, que € a regra geral para
pessoas normais sob condi¢des externas e internas normais, os contetidos oniricos podem exercer ainda uma
funcdo redutiva ou prospectiva, na medida em que, de forma negativo-compensatoria, “rebaixam o individuo, de

certo modo, a sua insignificAncia humana e a sua condig¢do fisiologica, histérica e ﬁlogenética”@ (€ esse

material que foi pesquisado, em primeira linha, por Freud de modo mais acentuado), ou ainda de forma positivo-
compensatodria, enquanto uma espécie de “imagem-guia” da atitude consciente, autodesvalorizadora, fornecendo
uma dire¢do “melhorada”, sendo que as duas formas podem ser “sadias”. A funcao prospectiva do sonho deve ser
distinguida de sua funcdo compensatoria. Essa ultima significa, em principio, que o inconsciente, considerado
em relacdo a consciéncia, em relacdo a situagdo da consciéncia, incorpora em sua articulacdo todos aqueles
elementos que foram reprimidos e desconsiderados e que fazem falta para a formagdo da integridade. “No
sentido de autorregulagdo do organismo psiquico, a compensacdo deve ser designada como finalista. A funcdo
prospectiva, ao contrario, ¢ uma antecipacdo de desempenhos conscientes futuros, antecipacdo que se manifesta
no inconsciente, constituindo-se como que num pré-exercicio ou como um plano projetado com

antecedéncia”16Z,

Como se depreende de toda a concepcdo da estrutura do sonho, da inser¢ao da situagdo atual da consciéncia,
do contexto e conceito do grau de valor, da propriedade do proprio acontecer do sonho, que nao esta ligada com
as categorias de espago e tempo etc., na interpretacdo junguiana do sonho — ao contrario do que se d4 em Freud —,
o conceito de causalidade s6 pode ser empregado em sentido restrito. “Ali ndo se trata de negar as causas do

sonho, mas estd em questdo outra interpretacdo dos materiais reunidos no sonho”ﬁ, €, COmo veremos mais

adiante, trata-se também de outro método para alcangar a interpretagdo de seu sentido. Em primeira linha, Jung
ndo procura pelas causae efficientes; ele acha, inclusive, que “sonhos sdo muitas vezes antecipagdes, que,
consideradas de forma puramente causal, perdem completamente seu verdadeiro sentido. Esses sonhos
antecipadores, muitas vezes, fornecem uma informagéo inequivoca sobre a situacéo analitica, cujo conhecimento

correto ¢ da maior importancia para a terapia”@. Isso se aplica sobretudo para sonhos iniciais, aqueles sonhos,

portanto, que se tem no comego de uma analise, pois todo sonho ¢ um 6rgdo informativo e de controlelZ0,

O sonho como “reino infantil”

Na analise o caminho seguido conduz para o “reino infantil”, ou seja, para aquela época na qual a consciéncia
racional da atualidade ainda ndo se separou da alma histérica, do inconsciente coletivo; portanto, ndo apenas
para aquele reino em que os complexos de infancia tém sua origem, mas para um reino pré-historico, que foi o
bergo de todos nds. A separacdo do individuo do “reino da infancia” ¢ inevitavel, muito embora conduza para
uma tal distdncia daquela psique que despertava dos tempos primitivos que surge ali uma perda dos instintos
naturais. “A consequéncia disso é a auséncia de instintos, e com isso a desorienta¢do nas situagdes humanas
gerais. Mas a separagdo também tem como consequéncia que o “reino da infancia” permanece definitivamente
infantil, tornando-se assim uma fonte constante de tendéncia e impulsos infantis. E claro que esses intrusos sio
extremamente indesejaveis para a consciéncia, que por isso os reprime. Essa repressdo simplesmente aumenta a
distancia da origem, intensificando assim a falta de instintos até o ponto de perder a alma. A consciéncia,
portanto, ou se vé inundada pela infantilidade, ou tem de se defender constantemente contra ela sem haurir
resultados. A atitude racional unilateral da consciéncia, apesar de seu éxito inegéavel, deve ser vista como
inadaptada e adversa a vida. A vida esta ressequida e anseia pela fonte, mas a fonte s6 pode ser encontrada no
“reino da infancia”, onde, como antigamente, pode-se receber instru¢des do inconsciente. Infantil ndo ¢ s6 quem
permanece por muito tempo crianga, mas também quem se afasta da infincia, pensando que com isso parou de
existir. Isso porque ele ndo sabe que todo psiquico possui uma face dupla. Uma olha para frente, a outra para tras.
E ambigua e por isso simbélica, como toda realidade viva [...]. Na consciéncia encontramo-nos num cume e



pensamos de maneira infantil que a sequéncia do caminho nos conduzird a uma altura mais elevada além do
cume. Essa ¢ a ponte quimérica do arco-iristZL. Todavia, para alcangar o proximo pico a gente desce — tem de

descer, se quiser conseguir chegar la — para aquela terra onde os caminhos comecam a se dividirlZ2, <A
resisténcia da consciéncia frente ao inconsciente, assim como sua subestimagdo, sdo uma necessidade de
desenvolvimento historica, pois do contrdrio a consciéncia jamais poderia ter-se diferenciado do

inconsciente”Z3. So que a consciéncia do homem moderno ja se distanciou por demais de suas origens, do
inconsciente, esquecendo inclusive que esse de modo algum funciona no sentido de nossas intengdes conscientes,
mas funciona de forma autonoma. E por isso que, em pessoas de cultura, a aproximagdo ao inconsciente,
sobretudo por causa da semelhanga ameagadora com os disturbios psiquicos, esta ligada na maioria das vezes
com um pavor ¢ panico. “‘Analisar’ o inconsciente como um objeto passivo ndo traz nada de suspeito para o
intelecto; ao contrario, tal atividade corresponderia a expectativa racional; todavia, ‘deixar’ o inconsciente
‘acontecer’ e ‘vivencid-lo’ como uma realidade, isso ¢ algo que ultrapassa a coragem ¢ a capacidade do homem
europeu mediano. Ele prefere simplesmente ndo compreender esse problema. A vivéncia do inconsciente ¢é

propriamente um mistério pessoal, partilhavel com muita dificuldade a bem poucas pessoas”m.

Em consequéncia do acento exagerado do lado consciente, ¢ como consequéncia disso a repressdo e
desconexdo do lado inconsciente da psique do homem moderno, por meio do qual esse como que transborda, o
problema da aproximagdo ao inconsciente ¢ sua estrutura organica se tornou um problema especificamente
ocidental e moderno, que hoje ganhou uma importancia eminente ndo apenas para o individuo, mas para todos os
povos. O estabelecimento da relagdo entre consciéncia e inconsciente se apresenta de maneira totalmente distinta
ao homem oriental, ¢ é bem provavel que também para o africano etc.

Segundo Jung, a consciencializagdo e integragdo dos contetdos infantis deve preceder o trabalho de
processamento do material do inconsciente coletivo: “primeiramente deve-se liberar sempre o inconsciente

pessoal, ou seja, torna-lo consciente”m; do contrario o caminho para o inconsciente coletivo fica desfigurado.
Isso significa que todo conflito tem de ser apreendido primeiramente sob o aspecto pessoal e considerado a luz
das proprias experiéncias, sendo que se deve colocar a énfase na vida privada do individuo e nos conteudos
psiquicos pertinentes, adquiridos, antes que ele possa voltar-se para o confronto com problemas gerais da
existéncia humana. Esse caminho que leva a ativagdo dos arquétipos e a unificagdo, ao correto equilibrio entre
consciéncia e inconsciente, ¢ o da “cura”, e, visto a partir do lado técnico, o caminho da interpretagdo dos
sonhos.

As etapas da interpretacio

A técnica de decifragdo de um sonho, portanto, pode — novamente resumindo — ser desmembrada nas seguintes
etapas: descrigdo da situagdo atual da consciéncia e dos acontecimentos precedentes, tomada do contexto
subjetivo; em temas arcaicos, anexar paralelos mitoldgicos, e por fim, em situagcdes complexas, prover-se de
informagdes objetivas da parte de terceiros. Ao contrario disso, o caminho que tém de percorrer os contetidos do
inconsciente em sua conscientizagdo segue as seguintes sete etapas: a) baixar o limiar de entrada da consciéncia

a fim de que os contetidos do inconsciente possam surgirm; b) os conteudos do inconsciente se elevam nos

sonhos, visdes, fantasias; c) os contetidos sdo percebidos e fixados pela consciéncia; d) pesquisa, esclarecimento,
interpretagdo e concepgdo do sentido dos conteudos singulares; ¢) inser¢do desse sentido na situagdo psiquica
total do individuo; f) apropriacdo, incorporacdo e elaboragdo do sentido encontrado pelo individuo; g) a
integragdo do “sentido”, sua estruturacdo organica na psique torna-se tdo completa que ele por assim dizer
“penetra no sangue”, transformando-se num saber assegurado instintivamente.

A estrutura do sonho

Jung descobriu que a maioria dos sonhos possui certa semelhanca estrutural. Ele apreende mesmo sua
constru¢do de maneira totalmente diversa de Freud, vendo a maioria dos sonhos como uma espécie de
“inteireza”, como um acontecimento “arredondado”, cuja estrutura apresenta uma constru¢do com carater de
drama e por isso admite um agrupamento de seus elementos segundo o esquema de um drama classico. O
desmembramento de um sonho segundo esse esquema ficaria entdo assim: 1) Lugar, tempo, dramatis personae,



portanto, o comego do sonho, que frequentemente informa o lugar onde a a¢do do sonho se d4, e as pessoas do
ato do sonho; 2) Exposi¢do, isto é, a apresentagdo do problema do sonho. Aqui, de certo modo, apresenta-se o
conteudo que forma a situacdo fundamental do sonho, a questdo, o tema, configurado no sonho pelo inconsciente,
e sobre o que ira se expressar entdo; 3) Peripécia, que apresenta a “espinha dorsal” de todo sonho, amarrar a agao
de um no, a elevacdo do acontecimento a um ponto alto, ao climax ou a mudanga, que porém pode consistir
também de uma catastrofe; 4) Lysis, isto &, a solucdo, o resultado do sonho, o sentido que aparece em sua
conclusdo, sua indicagdo compensatdria. Esse esquema grosseiro, segundo o qual se constrdi a maioria dos

sonhos, forma uma base apropriada para o decurso da interpretagﬁolﬂ. Sonhos que ndo apresentam nenhuma
lysis permitem que se conclua sobre um desenvolvimento nio sadio da vida de quem sonha. Mas aqui se tratam
de sonhos bem especificos, ¢ ndo podem ser confundidos com aqueles sonhos dos quais o sonhador se recorda
apenas de fragmentos, ou que ele reproduz de maneira incompleta e por isso ficam sem /lysis. Isso porque,
naturalmente, € raro poder ler imediatamente aquela fase em um sonho. Necessita muitas vezes de um
aprofundamento cuidadoso, antes que se revele a alguém sua estrutura por completo.

O condicionalismo
Jung introduziu na interpretacdo do sonho o conceito e a metodologia do condicionalismom, ou seja, “sob as
condi¢des que podem estar constituidas desse ou daquele modo podem ser apropriados esses ou aqueles

sonhos”1Z2. O ponto decisivo, portanto, é sempre a respectiva situacdo com os condicionamentos epocais e

atuais. Dependendo do contexto global, o0 mesmo problema, a mesma causa pode ter um significado cada vez
diferente; de acordo com o ponto de vista do condicionalismo, podem ser multivocos, ndo podem, portanto,
significar sempre apenas a mesma coisa, sem levar em consideragdo a situagdo e a diversidade de seus modos de
manifestacdo.

O condicionalismo ¢ uma forma de ampliacdo da causalidade, ¢ a interpretacdo multivoca de relacdes causais,
e nesse sentido representa uma tentativa de “apreender a causalidade rigorosa através de uma mutua atuagdo de
condi¢des, ampliando a univocidade do nexo de causa e efeito através da multivocidade da conexao de atuag@o.
Todavia, com isso ndo se suspende a causalidade em sentido geral; ela ¢ adaptada ao material pluriestratificado

do ViVO”w, portanto, ampliada ¢ completada. Correspondentemente a isso, também o significado de um
determinado tema onirico ndo é explicado apenas a partir de sua condicionalidade causal, mas igualmente a

partir de seu “grau de valor”18L dentro do contexto inteiro do sonho.

O método de amplificacdo

Jung ndo emprega o método da “livre associagdo”, mas o processo que ele chama de “amplificacdo”. Ele pensa
que poder fazer a livre associagdo, apesar de poder levar “sempre a um complexo, ndo assegura se ¢
precisamente esse o sentido que perfaz o sonho [...]. De algum modo, sempre podemos naturalmente chegar aos

nossos complexos, pois sdo o atrativo que tudo atrai”182. Mas ¢ possivel também que o sonho mostre
precisamente o contrario do conteudo do complexo, buscando, com isso, acentuar, por um lado, aquele funcionar
natural que seria capaz de libertar alguém do complexo, e, por outro, apontar para o caminho a ser seguido. Ao
contrario do método freudiano da reductio in primam figuram, amplificagdo ndo significa, portanto, uma
corrente ininterrupta de associagdes voltadas para tras, obrigatoriamente ligada a causas, mas uma ampliacdo e
enriquecimento do conteido do sonho com todas as imagens semelhantes, possiveis e andlogas. Ademais,
distingue-se da livre associacdo no fato de que as associagdes ndo sdo controladas apenas pelo paciente ou por
quem sonha, mas também pelo analista. Muitas vezes € esse, inclusive, que determina a direcdo, trazendo ao
caso analogias, que depois alinhavam as associagdes dos pacientes. Por mais diversificadas que possam ser
também as imagens e analogias, elas devem estar sempre numa relacio de sentido e mais ou menos estreitadas
com o conteudo do sonho a ser interpretado; nesse caso, nao ¢ possivel estabelecer limites além dos quais a livre
associagdo ndo poderia ir, e determinar distanciamentos além dos quais ela ndo poderia se afastar do conteudo do
sonho.

A amplificagdo deve ser empregada em todos os elementos do conteudo do sonho, e s6 entdo podera surgir
aquela imagem inteira a partir da qual se podera deduzir o “sentido”. No método de amplificagdo de Jung, os



temas singulares do sonho sdo enriquecidos, através de um material andlogo, com sentido aparentado, de
imagens, simbolos, contos, mitos etc., e assim demonstrados em todas as nuances de sua possibilidade de
sentido, de seus diversos aspectos, até que seu significado apare¢a em sua clareza plena. Cada elemento de
sentido singular, assim assegurado, volta a ser ligado entdo com o proximo até que toda a cadeia do tema onirico
fique clara, e por fim possa experimentar ela propria uma ultima verificagdo em sua unidade. Portanto, por
exemplo, como se procura mostrar no diagrama XV a seguir, em relacdo a um sonho.

Diagrama XV

A, B, C, D = Sio os temas singulares do sonho.

E,F = A ligacdo de dois elementos de sentido (tema do sonho)
num novo conjunto do todo; por exemplo, A = significa
corno, B = animal e E = animal de cornos.

G = O sonho inteiro em seu sentido, como unidade, por exemplo,

em analogia com um mitologema.

i. é, H = as correspondéncias singulares.

Para o método de amplificagdo, como principio, o decisivo ndo ¢ a verificabilidade histérico-cientifica ou a
coincidéncia temporal etc. na alocagdo ¢ no emprego de analogias, mas a igualdade do nucleo significativo.
Partindo do fato de que tudo que uma vez foi apreendido em imagem ou em palavra pelo ser humano possui
realidade psiquica absoluta, ndo importa se surgiu nessa ou naquela época, como uma ideia que ocorreu uma
unica vez ou como resultado de uma longa tradi¢do ou pela pesquisa cientifica, toda analogia, na medida em que
contém aspectos arquetipicos do tema onirico a ser esclarecido, fornece maior precisdo ¢ esclarecimento, um
reforgo na interpretagdo. Dessa forma, a amplificagdo apresenta um novo método cientifico para a pesquisa de
psicologemas, mitologemas ¢ configuragcdes psiquicas de toda espécie, podendo temporalizar resultados
extraordinariamente fecundos.

Assim, a amplificacdo representa uma espécie de trabalho de associagdo limitado, concatenado e direcionado,
que retorna sempre e cada vez de novo para o nucleo de significado do sonho, e busca revelad-lo como que
rodeando-o. “A amplificacdo se dd sempre que se trata de uma vivéncia obscura, cujas indicagdes escassas
precisam ser multiplicadas e ampliadas através do contexto psicologico, para tornar-se compreensiveis. E por
isso que na psicologia analitica se lanca mao da amplificacdo na interpretacdo do sonho; isso porque, em vista da
compreensdo, o sonho representa uma indicagdo muito escassa, que, por isso, precisa ser enriquecido através de

material associativo e andlogo e refor¢ado até tornar-se inteligivel”&.

A interpretacio redutiva

A apresentacdo do método de amplificacdo em sua contraposi¢do para com a reductio in primam figuram pode
ser visualizada figurativamente, em linhas muito simplificadas, no diagrama XVI e no diagrama XVII. Tomam-se
como ponto de partida quatro elementos diversos, contetidos oniricos A, B, C e D. A amplificagdo liga-as entre
si seguindo todos os direcionamentos possiveis, com todas as possiveis correspondéncias, analogias etc., até
alcancar o maior ambito de alcance possivel e sua essencialidade cognoscivel derradeira; por exemplo, ela



complementa, amplia e enriquece a figura do pai real, que apareceria como elemento do sonho, até atingir a
“ideia” do “paterno” pura e simplesmente. A redugdo, que supde que os elementos singulares do sonho
representam uma ‘“desfiguracdo” de contetudos originariamente diferentes, conduz de volta os quatro pontos
através de uma cadeia da livre associacdo, até que eles, capturados pela coacdo da ligacdo causal, desembocam
naquele ponto X unico donde partiram, o qual eles tém como tarefa “desfigurar” e “encobrir”. A amplificagdo
“esclarece” assim todos os possiveis significados dos quatro pontos no sentido atual que eles tém para quem
sonha agora, ¢ a redu¢do os remete simplesmente de volta para um ponto do complexo. Na reducdo, Freud
pergunta pelo “por qué?”, “donde?”, “de qué?”’; na interpretacdo do sonho, Jung, ao contrario, pergunta sobretudo
pelo “para qué?” O que tinha em mente o inconsciente, o que queria dizer ao sonhador, propondo a ele
precisamente esse € nao outro sonho? Um intelectual, por exemplo, sonha que passa por baixo e atravessa um
arco-iris. Atravessa por baixo e nao pela ponte, sobre o que ele fica bastante admirado. Mas, com isso, o sonho
quer indicar que esse homem gostaria de resolver seus problemas além da realidade, e lhe mostra o caminho que

ele tem de seguir. A saber, ndo acima, pela ponte, mas atravessando por baixol84. Para intelectuais que pensam

poder simplesmente desligar sua natureza instintiva, “resolver pelo pensar” sua vida ou de algum modo
“arranjar-se pensando”, ou seja, doma-la pelo intelecto, esse sonho ¢ muitas vezes uma indicagdo bastante
necessaria. Por isso esse sonho atua como exortagdo, abrindo os olhos de quem sonha para sua real situagéo.

Diagrama XVI

~

Amplificacdo

A, B, C, D = Os elementos do sonho.

Os pontos de ligacido da rede de relacdes — para os quais
aponta a pequena seta — representam correspondéncias
ou amplifica¢des singulares.

Diagrama XVII



Redugdo

A, B, C, D = Os elementos do sonho.

X = A figura originaria.

As associagbes singulares sdo assinaladas
através dos pontos de ligagdo apontados
pela seta.

O aspecto dinamico do sonho

O sentido valido do sonho, com todas as suas particularidades, s6 pode ser descortinado naturalmente através
de um procedimento de interpretacdo preciso, como foi descrito ha pouco. Mas a partir do pouco que foi
adiantado aqui ja se pode ver que esse sonho tinha uma “meta” determinada, a saber, mostrar um fato que a

pessoa do sonho ndo percebe ou ndo quer perceberm.

Naturalmente, tais sonhos sdo relativamente faceis de interpretar, pois sdo “parabolas” que, como tais, contém
um aviso, e esse ¢ a expressdo de uma tendéncia dindmica no inconsciente, que esta por tras das manifestacdes
do sonho como forca atuante. Ele faz elevar-se a consciéncia novos conteudos, os quais, por sua vez — supondo
que possam ser assimilados pela personalidade —, numa agdo retroativa, modificam o campo de for¢a do
inconsciente. Esse processo dindmico, impossivel de ser visto num unico sonho, mas que pode facilmente ser
pesquisado numa série de sonhos, também oferece uma garantia de que o processo entre as “reunides” de analise
nao sofre interrupgdo nem perda, e permite empreender uma analise com reunides um tanto distanciadas uma da
outra. Mas, na medida em que essa tendéncia dindmica — como ja foi mencionado — possui a0 mesmo tempo
também um direcionamento de meta significativo, que surge da tendéncia de autogoverno natural da psique, ele
assegura também que, quando se interpreta erradamente um ou mais sonhos, virdo posteriormente outros sonhos
que irdo corrigir o erro, colocando a analise novamente na via correta.

De acordo com o principio ja mencionado anteriormente da conservagdo da energia, no psiquico nada se perde,
mas todos os elementos estdo uns para com os outros numa troca de energia, de modo que tudo esta inserido ¢
referido num conjunto integral determinado, pleno de sentido, mas em constante desenvolvimento. Isso porque
“o0 inconsciente esta constantemente atuante e cria combinagdes de seus materiais que servem para determinar o
futuro. Produz combinagdes subliminares, prospectivas, assim como acontece com nossa consciéncia; sd que sdo
significativamente superiores as combinagdes conscientes no que diz respeito a finura e alcance. Assim, pode

tornar-se num guia incomparavel para o ser humano, quando esse ndo se deixar desviar do caminho”186. Nos
sonhos, portanto, ndo conseguimos ler apenas a situagdo momentanea de quem sonha, mas também o progredir
do processo analitico assim como sua eventual suspensdo. Mas, sem levar em conta o contexto e as informagoes
mais detalhadas sobre a pessoa que sonha, eles ndo causam muita impressdo. Mas para aquele que tem os sonhos
e para o problema que eles contém e iluminam, uma vez tendo sido compreendidos e trabalhados, eles podem ser
extraordinariamente efetivos, e até atuar no processo de libertagdo. “Uma interpretacdo de sonho colocada em
papel parece ser, talvez, arbitraria, confusa e até artificial; todavia podem representar, na realidade, um pequeno

drama de um caréter realistico insuperéwel”m.



Sentido individual e coletivo

O que produz o sentido subjetivo, individual do sonho, & a amplificacdo subjetiva, isto é, o interrogar quem
sonha sobre o significado que tem cada elemento do sonho para ele pessoalmente. O sentido coletivo surge entdo
através da amplificagcdo objetiva, ou seja, enriquecendo os elementos singulares do sonho com os materiais
universais, simboélicos dos contos, mitologias etc. na medida em que esses ilustram o aspecto universal do
problema que se aplica para cada pessoa humana.

Aqueles sonhos constituidos de elementos imagéticos detalhados, com aguda precisdo, provavelmente
mostrem, acima de tudo, uma problematica individual; pertencem ao dmbito do inconsciente pessoal, refletem
a0 mesmo tempo, por assim dizer, a diferenciagdo do estado de consciéncia da vida em vigilia, a qual os sonhos
expdem as imagens do inconsciente, com contornos bem-definidos, como sendo os conteudos do “outro lado”
reprimido. Mas os sonhos equipados com particularidades confusas e imagens simples, ao contrario, comunicam
por seu turno uma visdo nos grandes nexos universais, representam aspectos do todo, as leis eternas da verdade e
da natureza; a partir delas, na maioria das vezes, podemos deduzir na pessoa que sonha uma consciéncia nao
diferenciada, que se tornou até autobnoma, amplamente cindida do inconsciente, a qual elas contrapdem imagens
abrangentes, arquetipicas do inconsciente coletivo, como compensagao.

O sonho, enquanto uma expressdo que ndo é influenciada pela consciéncia, apresenta a verdade ¢ a realidade

interna “do modo que elas sdo, e ndo como eu as suponho e ndo como eu gostaria que fossem”188, Assim, o
conteudo manifesto do sonho, para Jung, ndo ¢ uma fachada, mas uma realidade factual que mostra a cada vez o
que o inconsciente tem a dizer sobre a situagdo momentanea, e diz sempre e precisamente aquilo que tem em
mente. Quando no sonho, por exemplo, aparece uma serpente, o sentido estd, entdo, precisamente em ser uma
serpente e ndo um touro, uma vez que a serpente foi escolhida pelo inconsciente porque sua riqueza significativa
e seu aspecto especifico conseguem expressar a pessoa que sonha precisamente aquilo que tem em mente o
inconsciente com essa imagem. O que significa, pois, a serpente para quem sonha ndo € investigado a partir de
uma cadeia de associa¢des, mas apenas por meio da amplificagdo, portanto, através do complemento do simbolo
da serpente com todos os sinais e conexdes que apresenta, por exemplo, nos mitos, que sdo importantes para sua
esséncia como serpente, e que correspondem a respectiva constelagdo subjetiva de quem sonha. Pois,
precisamente porque a serpente ndo ¢ considerada como “figura encobridora” — como a concebe Freud, por
exemplo —, mas ¢ vista no significado atual e real que tem para a pessoa que sonha, a clarificagdo do sentido do
sonho ainda oculto ndo se d4 investigando aquilo que possivelmente estaria sendo encoberto por ela. Pelo
contrario, busca-se incluir e investigar todo o ambiente circunstante, o contexto no qual ela se encontra. E assim
como o valor representativo de uma cor s6 pode ser deduzido de sua inser¢do no contexto da imagem — uma vez
que o que decide se uma mancha cinza representa um pedaco de sombra ou um reflexo de luz ou um fio de
cabelo, um ponto de sujeira, ¢ apenas o ambiente circunstante, as cores ¢ formas de toda a imagem —, assim
também a funcdo e o sentido de um simbolo onirico s6 podem tornar-se visiveis depois de se ter definido o grau
de valor e de significado dentro do contexto. E se, além disso, levarmos em consideragdo ainda a estrutura
psiquica especifica da pessoa que sonha, assim como o conjunto de sua situagdo e sua atitude psicoldgica
consciente, a qual o contetido do sonho mostra ser complementar na experiéncia, o verdadeiro sentido da figura,
em sua referéncia subjetiva, ird mostrar-se por si mesmo.

Sem associagdes pessoais ¢ o levantamento do contexto, os elementos do sonho s6 podem ser interpretados
num certo alcance, ou seja, apenas na medida em que sdo de natureza coletiva, ou seja, que representam
problemas gerais humanos. Com outras palavras: Todos os temas de natureza puramente arquetipica podem ser
investigados e interpretados desse modo, mas apenas esses. E por isso, também, que é estultice acreditar que se
possa dizer alguma coisa de decisivo sobre a vida da pessoa que tem o sonho, quando se expde um sonho assim,
despido de todo contexto pessoal. Em tais casos s6 se podem esclarecer exclusivamente o sentido arquetipico do
sonho, e temos de renunciar a estabelecer qualquer sentido especifico e atual na referéncia pessoal com quem
sonha. Isso porque nos arquétipos, nas figuragdes de nosso instinto, ou como diz Jung, nos “6rgdos de nossa
alma”, as imagens da prépria natureza, ainda ndo ha qualquer interpretacdo; como “ponto de partida”,
precisamos sempre do ser humano, para poder estabelecer uma interpretagdo correta ou falsa. Assim, fica claro
com facilidade que o mesmo tema, por exemplo, sonhado por uma crianga ou por uma pessoa de cinquenta anos
de idade, ira significar essencialmente algo cada vez distinto.



Formas de interpretacio

Jung distingue duas formas ou niveis de interpretacdo: a interpretacdo no nivel subjetivo e no nivel objetivo. A
interpretacdo no nivel subjetivo interpreta as figuras e os acontecimentos oniricos simbolicamente, como
figuracoes de fatores intrapsiquicos e situagoes do sonhador. As personagens do sonho representam entdo
tendéncias psiquicas ou fungdes da pessoa que sonha, e a situagdo do sonho, sua atitude em relagdo a si mesmo e
a realidade psiquica dada. Assim concebido, o sonho aponta para dados interiores. A interpretacdo no nivel
objetivo quer dizer que as figuras oniricas devem ser compreendidas, como tais, concretamente e nao
simbolicamente. Representam ai a atitude do sonhador em relacdo a dados e personagens exteriores com os quais
se relaciona. Buscam expor como algo ¢ visto a partir do outro lado, aquilo que conscientemente s6 vimos a
partir de um lado, ou querem mostrar aquilo que até o momento ainda nao percebemos. Quando, por exemplo,
sonhamos com o proprio pai, o qual consideramos como bom e nobre, mas no sonho aparece como desarrazoado,
cruel, egoista e descontrolado, entdo, no nivel subjetivo, isso significaria que a pessoa que sonha esconde em sua
propria alma tais propriedades, mas ndo tem consciéncia delas, atribuindo-lhe inclusive um significado que ndo
concorda com a situagdo real. Interpretado no nivel objetivo, o sonho estaria representando o pai real, que ¢
mostrado a pessoa que sonha em seu modo verdadeiro, ao qual até o momento ela ndo conhecia.

Quando num sonho aparecem personagens com os quais o sonhador esta numa relagdo vital, entdo — ao lado de
seu eventual significado como aspectos parciais da psique, internos, personificados, portanto, no sentido de seu
significado no nivel subjetivo — deveriam ser interpretados sempre também no nivel objetivo. Na interpretagdo
no nivel subjetivo devemos conceber os contetidos oniricos como representagdo de imagens de natureza
subjetiva, como configuragdes ou projegoes de complexos no inconsciente do proprio paciente. Assim,
determinada figura, um amigo, por exemplo, que aparega no sonho de uma paciente, pode ser concebido como a
imagem do masculino nela, que ndo é reconhecido conscientemente, encontrando-se no inconsciente, e aparece
transferido, projetado num personagem. O sentido dessa figura onirica reside no fato de que, através dela, a
paciente se da conta de seu proprio lado masculino, de propriedades sobre cuja existéncia até o presente ela se
empenhara em se enganar. [sso tem uma importéncia especial numa pessoa que se porta de forma extremamente
melindrosa, sensivel e feminina, como por exemplo no conhecido tipo da velha preciosa solteirona.

“Tudo que ¢é inconsciente ¢ projetado; ou seja, aparece como propriedade ou comportamento do objeto. E sé
através do ato de autoconhecimento que os contetdos correspondentes sdo integrados ao sujeito, desvinculados

assim do objeto e reconhecidos como fendmenos psiquicos”&.

A projeciao

O fenomeno da projegdo € uma parte constitutiva que integra o mecanismo do inconsciente, ¢ na medida em
que toda psique possui um alcance inconsciente mais ou menos estreito ou amplo, também ndo ha qualquer vida
psiquica sem um certo grau de projecdo. Seja em estado de sonho ou de vigilia, em individuos ou grupos, seja
frente a pessoas, coisas ou situagdes — ela se encontra totalmente além da vontade consciente. “Projegdo jamais é

feita, ela acontece!”120
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Jung a define como “deslocar para fora um processo subjetivo, colocando-o num
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objeto , em contraposicao a introje¢do—==, que consiste num “puxar o objeto para dentro do sujeito”.

A atitude psicoldgica frente a0 mundo que tinha o romantismo alemao, por exemplo, pode ser qualificada
melhor como introjecao; pois busca afastar-se do mundo exterior, feio e insuficiente para seu sentimento, de cuja
realidade, apesar disso, eles tinham plena consciéncia, e voltar-se a um mundo ideal e voluntarioso de sua
propria fantasia, através do qual submetiam também a uma modificacdo aquele mundo exterior ou o adaptavam
as mocgdes subjetivas de seu animo. “A consciéncia da realidade, como ela ¢ de fato, ja estava perfeitamente
presente no romantismo, mas essa realidade foi tomada dentro do ambito do conto: isso ¢ introje¢do”, afirma

Jungw. Podemos ver que, através dessa supervalorizacdo do ponto de vista subjetivo, em virtude de uma
superabundancia de imagens interiores, 0 eu consciente estad constantemente ameagado de ser engolido.

O ndo poder distinguir-se do objeto ¢ um estado no qual vivem ainda hoje ndo apenas os povos primitivos,
mas também as criancas. No homem ingénuo — no homem primitivo e na crianga — os conteudos da psique
individual ainda ndo estdo distintos e ndo estdo contrapostos aos conteudos da psique coletiva, mas estdo
constantemente numa “participacao”. Isso porque “a projecdo dos deuses, demonios etc. ndo era compreendida



por eles como uma fungdo psicoldgica, mas eram realidades aceitas sem maiores reflexdes. Seu carater projetivo
ndo era reconhecido. Foi s6 na época do Iluminismo que se comegou a achar que os deuses nao existem, mas
seriam apenas projecdes. Mas com isso eles também se sentiam liberados. Todavia, a fun¢do psicoldgica que
correspondia a essa realidade de modo algum estava resolvida, mas recaia no inconsciente, envenenando assim

as pessoas com aquele excesso de libido, que antes era colocado no culto da imagem dos deuses™ 122,

Se a consciéncia ndo esta suficientemente estabelecida e articulada ou se ndo hd nela um nucleo da
personalidade forte o bastante para acolher, compreender e processar os conteudos inconscientes e suas
projegdes, entdo podera ser inundada e até ser engolida pelos materiais inconscientes ativados até entdo e
inflacionados. Os conteudos psiquicos, entdo, ndo s6 tomam o carater de realidade, mas espelham o conflito
aumentado no elemento mitoldégico, ou de forma tosca no primitivo-arcaico, € com isso abre-se o caminho para a
psicose. Por isso, a interpretacdo no nivel subjetivo se constitui num dos mais importantes “instrumentos” do
método junguiano de interpretacdo de sonho. Ela possibilita compreender as dificuldades e conflitos do
individuo no e com o mundo exterior como um espelhamento, como figuracdo de seu acontecer intrapsiquico,
podendo levar assim a uma retengdo das projecdes e a solu¢io dos problemas no ambito da propria psique. E s6
quando refletimos para onde conduzem as infindas proje¢des das proprias propriedades e complexos sobre
outros, que estdo fora, no mundo, que podemos mensurar corretamente a importancia extraordinaria desse
método junguiano de conhecimento.

O simbolo

Como ja se depreende de tudo que foi dito, aquele fendmeno que foi designado no geral com o conceito de

simbolol23 desempenha uma funcdo central na interpretagdo junguiana do sonho. Jung designou o simbolo

também como “alegoria da libido” porque transpde energia, € com isso tem representagdes capazes de expressar

de forma equivalente a libido e precisamente através disso transferi-las a uma forma diferente da originalw. As
imagens psiquicas, tanto no sonho como em todas as outras manifestagdes, sdo esséncias e figuracdes da energia
psiquica; de forma ndo diversa, por exemplo, de como uma queda de agua representa pura e simplesmente a
esséncia e a figuracdo da energia. Isso porque, sem energia, ou seja, forca fisica (tomada porém apenas como
hipdtese de trabalho), ndo haveria queda de agua, cuja esséncia ela perfaz; mas também em seu modo de ser
assim externo, essa agua representa ao mesmo tempo uma figuragdo dessa energia, que sem a queda de agua de
modo algum proporcionaria uma observacdo e constatacdo. Isso pode soar um tanto paradoxal; no entanto,
precisamente o paradoxo pertence a esséncia profunda de todo psiquico.

Os simbolos tém ao mesmo tempo um caradter de expressdo e de impressdo, na medida em que, por um lado,
expressam esse acontecimento — depois de terem se tornado em imagem, como que se “encarnaram’” num
material imagético — e, por outro, impressionam esse acontecimento através de seu conteudo de sentido ¢ assim
dao propulsdo a torrente do decurso psiquico. Por exemplo, o simbolo da arvore da vida seca, que teria de tornar

visivel uma vida humana superintelectualizada, a qual teria perdido sua ligacdo natural com os instintosm,

expressaria em imagem, por um lado, esse sentido, colocado frente a visdo do sonhador, e, por outro, ao colocar
isso na visdo do sonhador, impressiona-lo, influenciando seu acontecer psiquico na medida em que lhe fornece
um direcionamento. Os simbolos sdo, portanto, os verdadeiros transformadores de energia do acontecimento
psiquico.

No curso de uma analise ¢ possivel constatar como os motivos singulares de uma imagem condicionam-se
mutuamente ou impulsionam-se mutuamente para frente. No comego surgem ainda envoltos no material de
experiéncia pessoal, trazem os tracos de recordagdes da infancia ou lembrangas de outro tipo, por exemplo,
aqueles que surgem de acontecimentos recentes. Mas quando a analise avanga para as camadas mais profundas,
tanto mais claramente se mostram os efeitos dos arquétipos quanto mais claramente o simbolo domina sozinho o
campo; pois o simbolo possui um arquétipo, um nucleo de significado invisivel, mas carregado de energia em si.
Ocorre o mesmo quando, por exemplo, extraem-se imagens de uma chapa: a primeira imagem ¢
extraordinariamente nitida, seus detalhes sdo reconheciveis até as ultimas particularidades e seu significado esta
fixado de forma inequivoca; mas as seguintes ja sdo mais pobres em detalhes e menos claramente definidas; até
a ultima imagem ainda percebivel, cujos contornos ¢ detalhes ja estdo totalmente difusos, e continua
reconhecivel apenas ainda a forma fundamental, deixando em aberto ou unidos em si, porém, todos os possiveis
aspectos. Por exemplo, aparece na série do “feminino” em primeiro lugar a imagem onirica da mée real ainda em



seus tragos singulares, desenhada nitidamente e em seu significado atual estreitamente delimitado; depois esse
significado se aprofunda e se multiplica para um simbolo da mulher em todas as variacdes como companheira do
sexo oposto em geral; avangando para uma camada ainda mais profunda a imagem traz tragos mitoldgicos, ¢é
uma fada ou um dragdo; até que no material da experiéncia humana coletiva, universal, que se encontra no mais
profundo, aparece como caverna escura, como submundo, como mar, para em seu ultimo significado ampliar-se
para uma metade da criagdo, no caos, nas trevas, no concebente absoluto. Esses simbolos provindos do
inconsciente, seja que se mostrem como sonhos, visdes ou fantasias, visualizam por assim dizer uma espécie de
“mitologia individual”, que encontra suas analogias mais proximas nas configuragdes tipicas da mitologia, das

sagas ¢ do mundo dos contost28. “por isso, ¢ de se admitir que correspondam a certos elementos estruturais

coletivos (e ndo pessoais) da psique humana em geral, como sdo herdados os elementos morfoldgicos do corpo

humano”w.

“Os simbolos jamais foram concebidos conscientemente, mas produzidos pelo inconsciente no caminho da

assim chamada revelacdo ou intuigﬁo”m. Simbolos podem representar os mais diversos contetidos. Em

roupagem simbodlica, podem ser representados tanto processos e acontecimentos naturais quanto processos
intrapsiquicos. O surgir do sol pode, por exemplo, visualizar para o0 homem primitivo o acontecimento natural
exterior concreto e para o homem moderno, psicologicamente orientado, pode representar um acontecimento
semelhante, igualmente normativo em seu mundo interior. O simbolo do “renascimento”, por exemplo, sempre
representa a ideia origindria da transformacao psiquica, apareca no rito de inicia¢do primitivo, como batismo no
significado do cristianismo primitivo, ou na imagem onirica correspondente de um individuo moderno. S6 que o
caminho para se chegar a esse “renascimento” ¢ cada vez distinto, dependendo da situagdo histérica e individual
da consciéncia. Por essa razdo ¢, pois, necessario avaliar e interpretar cada simbolo de um lado coletivamente,
mas, de outro, individualmente, se quisermos fazer jus a seu significado de fato em cada caso particular.
“Imagens mitologicas jamais aparecem isoladas, pertencem originariamente sempre a um contexto objetivo e a
um contexto subjetivo: em estreita conexdo com o que ¢ trazido a luz e na conexdo desse com aquilo que

promove esse trazer para fora”20L O contexto pessoal e o principio do momento psicoldgico individual, porém,
devem continuar sendo sempre o decisivo na interpretagao.

Simbolo e sinal

O contetido de um simbolo jamais podera ser expresso racionalmente de forma completa. Ele provém daquele
“ambito intermediario da realidade sutil que pode ser expressa, de forma suficiente, Ginica e precisamente através

do simbolo”292, Uma alegoria ¢ um sinal, uma expressao sindnima para um contetdo conhecido; mas o simbolo

sempre abarca também algo ndo exprimivel através da linguagem, portanto através do instrumental da ratio. E
por isso que Freud ndo tem razdo em chamar “aqueles conteudos conscientes que permitem pressentir um plano
de fundo inconsciente”, de simbolos, uma vez que em sua teoria eles “s6 desempenham a fungdo de sinais ou

sintomas de processos do plano de fundo”293, Contrariamente a isso, por exemplo, quando Platdo “expressa todo
o problema da Teoria do Conhecimento na Alegoria da Caverna, ou quando Cristo expressa o conceito do Reino
de Deus em suas pardbolas, trata-se ali de simbolos auténticos e verdadeiros; a saber, tentativas de exprimir uma

coisa para a qual ainda nfo existe nenhum conceito prévio”&. A palavra alema para exprimir simbolo (Symbol)
chama-se imagem de sentido (Sinnbild), e com essa jungdo vocabular expressa magistralmente que seu contetido
provém de e pertence a ambas as esferas: enquanto sentido esta subordinado a consciéncia, ao racional enquanto
imagem, ao inconsciente ao ambito irracional. Com essa sua peculiaridade consegue informar mais
adequadamente também sobre os processos no todo da psique, e tanto expressar o mais contraposto € mais
complexo estado de coisas na psique quanto influir sobre o0 mesmo. “Em principio, o que decide se algo ¢ um

simbolo ou nio ¢ a atitude da consciéncia que observa”&, afirma Jung; portanto, depende de o observador ter o
dom ou estar interiormente constituido de tal forma que consegue reconhecer um objeto, por exemplo, uma
arvore, ndo meramente em sua apari¢do concreta como tal, mas, por exemplo, como simbolo de uma vida
humana, ou seja, também como imagem de sentido de algo mais ou menos desconhecido. Aqui é bem possivel
que o mesmo fato ou objeto represente para uma pessoa um simbolo, enquanto que para outra represente apenas
um sinal. Todavia, segundo Jung, ha produtos cuja concep¢do se impde como simbolo, imediata e
obrigatoriamente, a todo observador, como o caso de um tridngulo, incluindo um olho. E claro que, no geral,



depende do tipo de pessoa, se ela se apega preferentemente em fatos concretos ou se aborda esse produto com
um sentido para o simbolico.

A imagem de sentido ndo ¢ uma alegoria e nem um sinal, mas a imagem de um conteiido que em grande parte
transcende a consciéncia. De qualquer modo, simbolos podem sempre “degenerar” em sinais, tornando-se em
“simbolos mortos”, na medida em que o sentido oculto no simbolo ¢ desnudado inteiramente, suspendendo sua
carga significativa, uma vez que agora podemos apreendé-lo completamente pela razdo. Isso porque um simbolo
auténtico jamais pode ser interpretado sem deixar restos. Podemos deduzir da consciéncia sua parte racional, e
de sua parte irracional apenas “aproximar-se com o cora¢do”. Por isso, um simbolo fala sempre ao mesmo tempo
ao todo da psique, sua parte consciente e também inconsciente, assim como a todas as suas fungdes. E por isso
que Jung insistia tenazmente com seus pacientes para que gravassem suas “imagens internas” ndo apenas na
linguagem ou por escrito, mas também que as reproduzissem em sua manifestagdo originaria, na qual recebe um
significado individual especifico; ndo apenas o conteido da imagem, mas também suas cores e sua

distribuigﬁo&. E s6 assim que se podera, propriamente, fazer plenamente jus a fun¢io que ele tem para o

paciente, e aproveitar de sua configuracdo assim como de seu conteido como fator efetivo para o processo

psiquico de consciencializagioM.

Configuracoes imagéticas

Como exemplo, pode servir a figura 1 (cf. caderno de ilustragdes). E a representagio simbolica de uma psique,
“olhada internamente”, como ela busca tornar-se consciente, tensionada entre suas quatro fungdes psiquicas,
mas, apesar de tudo, permanecendo eternamente presa no circulo da serpente, das imagens de sentido dos
instintos originarios. As quatro func¢des sdo simbolizadas pelas quatro cores diversas — azul, amarelo, vermelho,
verde — da auréola, a busca de tornar-se consciente através das quatro tochas de fogo. A “explicacdo” dessa
imagem, assim como das seguintes, ndo pode ser feita com precisdo. Compde apenas uma tentativa de revestir
com palavras aproximadas os sentimentos ¢ pensamentos da pessoa que quis “figura-la”. Todas essas figurag¢des
ndo passam de meros simbolos ¢ pertencem a esséncia inerente do simbolo; seu conteido jamais pode ser
totalmente racionalizado e reportado em palavras. Uma parte decisiva se retrai da reprodugdo discursiva ¢ s6
pode ser apreendida pela via da intuigdo, o que tem validade onde um artista agraciado consegue compor tais
simbolos em “imagens-palavras”. Também esses esclarecimentos presentes devem servir apenas para, de certo
modo, introduzir o leitor naquele “reino intermediario de realidades sutis”, que falam a nos nos simbolos, para
facilitar um pouco sua compreensao.

Um segundo exemplo do forte cardter expressivo dessas imagens podemos ver na figura 2. A “serpente da
paixdo”, como simbolo do universo instintivo ndo diferenciado no ser humano, no curso do processo psiquico
deixou o santudrio imerso no mar do inconsciente, onde se conservava cuidadosamente encarcerada pela
repressdo, erguendo-se para o alto. De sua garganta irrompe um verdadeiro feixe de raios de fogo abrasador,
ardente; no entanto, sua cabeca traz o sinal da cruz que anuncia a redencao, visualizando assim seu duplo aspecto
como poder destrutivo e salvador. A saturacdo e for¢a das cores empregadas indicam a forte emocdo com a qual
surgiu a imagem e que a fez deslanchar.

Em tais imagens nao ¢ preciso “que se trate naturalmente de arte, mas de algo diferente que mera arte, a saber,

atuacdo viva no paciente”&, ele mesmo — ou naquele que produziu a imagem (portanto, também em pessoas
sadias). Por isso, também, ¢ totalmente indiferente se tal imagem ¢é boa ou ruim no sentido de uma avaliacdo
artistica, podendo até acontecer que um artista perfeito no pintar e desenhar faga essas imagens com mao pouco
habil de crianca, de forma primitiva e representativa muito pior do que alguém que jamais tenha pego um lapis
ou um pincel, mas cujas imagens interiores sdo tdo fortes e vivas que ele consegue “figuré-las” de forma

perfeita&. Aquilo que foi pintado e desenhado desse modo sdo “fantasias ativas; € aquilo que atua

interiormente no ser humano que as faz [...]. Além disso, a configuragdo material da imagem forca a uma
consideragdo prolongada da mesma em todas as suas partes, de tal modo que sé por isso ja pode desenvolver
perfeitamente sua atuacdo [...] ¢ aquilo que atua entdo no paciente ¢ ele proprio, mas nao mais no sentido do
equivoco antigo, onde ele tomava seu eu pessoal por seu si-mesmo, mas num sentido novo, estranho a ele até o

presente, onde seu eu se lhe aparece como objeto do que atua nele”210,



“A atividade meramente representativa, em si, ¢ insuficiente”. Para além disso, é necessario ainda uma
compreensdo intelectual e emocional das imagens, porque elas ndo so6 sdo integradas na consciéncia pelo
entendimento, mas também pela moral. Depois devem ser submetidas ainda a um trabalho de interpretagao
sintético. Todavia, aqui, movemo-nos ainda num pais novo, no qual importa primeiro de tudo adquirir uma rica
experiéncia. Todavia, aqui estd em questdo um processo vital da alma fora da consciéncia, que podemos observar

de maneira indireta. E ainda ndo sabemos até que grau de profundidade penetra aqui nosso olhar"2LL, Todavia,

quem uma vez na vida, numa necessidade premente e profunda da alma, ja experimentou o efeito libertador de
uma disposi¢do de humor trazida a luz desse modo ou de uma imagem interior apreendida e conservada de tal
modo que ndo possa ser revestida de palavras, sabe que alivio ilimitado isso pode proporcionar. Pessoas que
jamais pegaram em maos pincel e lapis, desse modo, no curso de uma analise, acabam se transformando em
atores habeis dos contetdos da psique, que jamais podem ser descritos em palavras, e, assim, de certo modo
podem participar do mesmo arrebatamento do artista, que faz erguer-se da profundeza de seu inconsciente uma
imagem, para entdo fixa-la conscientemente e dar-lhe forma.

A “fixagdo” assim articulada de um simbolo significa de certo modo sua objetificagdo, concede forma ao que,
do contrario, € inexprimivel e indeterminado e nos possibilita penetrar até seu conteudo verdadeiro, compreendé-
lo, e, na medida em que dele nos conscientizamos, integra-lo. Assim fixado, o simbolo possui uma espécie de
for¢a magica, que, no mais, é proporcionada também pelo fundamento psicologico da maioria dos recursos de
magica, amuletos e sinais de adivinha¢do das épocas antigas, assim como de foérmulas, lemas e imagens
semelhantes, mesmo que muitas vezes nao sejam reconhecidos como tais. Pertencem aqui, também, os diversos
emblemas, bandeiras, brasdes e logomarcas, com sua simbologia de imagem e de cores, muitas vezes com efeito
magico, e sua forma arrebatadora das massas, como sdo utilizadas na arena politica e na concorréncia econémica
(por exemplo, como a forma mais moderna de influenciar os consumidores através do assim chamado
motivational research).

Principios fundamentais da analise

A situacgdo analitica — assim podemos dizer, portanto — possui quatro aspectos: a) o analisando apresenta, com
suas proprias palavras, a imagem consciente de sua situacdo; b) os sonhos ou fantasias do analisando fornecem
ao psicoterapeuta a imagem complementar correspondente do inconsciente; c) a situacdo de relagdo na qual se
encontra o analisando através do fato de ter diante de si um contraponto no psicoterapeuta acrescenta o lado
objetivo aos dois outros lados subjetivos; d) o debate com os materiais levantados em a, b, c, assim como as
amplificacdes e explicagdes acrescentadas pelo psicoterapeuta, complementam a respectiva imagem da situagdo
psicoldgica, que na maioria das vezes se encontra num contraste vivo para com o ponto de partida da
personalidade do eu, levando assim a todas as reagdes e problemas ideais e emocionais possiveis, que premem
por respostas e solugdes.

Como Freud e Adler, também Jung considera que conscientizar e manter conscientes os conflitos ¢ conditio

sine qua non do sucesso terapéuticom. S6 que ele ndo reduz os conflitos em geral a um unico fator instintivo,

mas considera-os como consequéncias do disturbio do jogo conjunto de todos os fatores da psique total:
portanto, dos fatores que pertencem a estrutura pessoal e aquela que pertence a estrutura da parte coletiva de
nossa totalidade psiquica consciente e inconsciente. Outra diferenga de principio consiste no fato de Jung tentar
solucionar a maioria dos conflitos a partir de seu significado atual e ndo a partir daquele significado que tinham
no momento de seu surgimento, sem levar em consideracao se esse momento se encontra distante no passado ou
ndo. Pois, segundo ele, cada situacdo de vida e cada estdgio da idade condicionam e exigem sua solucdo propria,
e por isso um conflito possui cada vez uma fun¢do e uma significa¢do diversa para o individuo, mesmo que sua
origem continue sendo sempre a mesma. O modo como alguém de cinquenta anos tem de resolver o complexo
com seus pais ¢, portanto, totalmente diferente daquele que possui vinte anos de idade, muito embora em ambos
o complexo se encontre na mesma vivéncia infantil.

O método de Jung € finalista, seu olhar esta sempre voltado para a inteireza da psique, muito embora mesmo
o mais limitado dos conflitos coloque em relacdo a totalidade do psiquico. E nessa totalidade psiquica, ao
inconsciente ndo cabe apenas a fungdo de um sistema de levante para os contetidos reprimidos da consciéncia,

mas ele forma sobretudo a “mée eternamente criativa dessa consciéncia”2L3. Tampouco constitui um “truque da



psique”, como diz Adler antes, ao contrario, ¢ a instancia primadria e criativa do ser humano, a fonte de toda arte
e de todo criar humano, que jamais seca.

Essa concepgdo de inconsciente e de suas configuragdes arquetipicas, como figuragdes simbolicas da
“unificagdo dos contrarios”, permite a Jung empreender a interpretagdo dos contetidos do sonho, tanto do ponto
de vista redutivo quanto do prospectivo, construtivo, na medida em que ali ndo se ocupa “apenas com as fontes
que jazem ao fundo do produto inconsciente ou com materiais iniciais, mas procura trazer o produto simbolico a
uma expressdo geral e compreensivel. As ideias que ocorrem livremente em relagdo ao produto inconsciente,
portanto, sdo consideradas em vista da direg@o finalista e ndo de sua proveniéncia [...]. Esse método parte do
produto inconsciente como que de uma expressdo simbdlica, o qual, antecipando-se, representa uma parcela

prévia de desenvolvimento psicolégico [...]”M. Segundo Freud, que restringe o conceito de inconsciente ao
ambito da “histéria de vida individual” do paciente, os simbolos, assim, s6 poderiam ser concebidos, no melhor
dos casos, como sinais ou alegorias, e apenas como “figuras encobridoras”. Foi s6 a concepcao junguiana de
simbolos como formas de expressdo do “rosto” de todo acontecimento psiquico, voltado ao mesmo tempo para
tras e para frente, do paradoxo do “tanto isso quanto aquilo”, que possibilitou um trabalho analitico na psique,
que ndo parte apenas — como em Freud — buscando suspender seus bloqueios e congestionamentos e ndo busca
apenas sua normalizacdo, mas, através da exigéncia consciente da formacdo simbdlica e da abertura de seu
sentido, enriquece a psique com germes de crescimento, e assim se empenha em abrir para ela aquelas fontes de
for¢ca que podem mostrar-se criativas para a futura configuracdo de vida do paciente.

Sobre o sentido da neurose

Assim, Jung consegue ver a neurose nao apenas como algo negativo, uma moléstia importuna, mas considera-
la positivamente como um fator gerador de satde, como motor formador da personalidade. Isso porque tanto faz
se somos for¢ados a reconhecer nossa superficialidade, conscientizando-nos de nosso tipo atitudinal ou tipo de
funcdo, ou que tenhamos de langar mao das profundezas do inconsciente para equilibrar nossa consciéncia
parcial ou totalmente exacerbada. Com isso sempre vém ligados uma ampliagdo e aprofundamento de nossa

consciénciam, ou seja, uma amplia¢do de nossa personalidade. Por isso, uma neurose pode também servir

como chamada de emergéncia, enviada por uma instancia interior superior, para nos chamar a atengdo de que
estamos precisando urgentemente ampliar nossa personalidade e que podemos alcangd-la se abordarmos
corretamente nossa neurose. A orientagdo junguiana possibilita ao neur6tico sair de seu isolamento ao ser levado
a dar vida aos arquétipos presentes nele através do afrontamento de seu inconsciente, “aqueles arquétipos que
perfazem aquele plano de fundo longinquo de nossa psique, que nos foram dados em heranga desde os nebulosos
tempos primevos. Caso haja essa alma supraindividual, tudo que se traduz em sua linguagem de imagens deveria
ser abstraido ao pessoal. E quando isso se torna consciente, entdo, sub specie aeternitatis, isso n3o mais
apareceria como meu sofrimento, mas como o sofrimento do mundo, ndo mais como uma dor pessoal isolada,
mas como uma dor sem amargura, que liga a todos nés, seres humanos. E ndo precisamos procurar maiores

demonstragdes de que tal coisa possa curar’216,

Mas Jung esta longe de negar haver também neuroses de origens traumaticas, cujas causas se encontrariam nas
vivéncias decisivas da infancia, e que entdo, correspondentemente, deveriam ser tratadas segundo o ponto de
vista freudiano. Em intimeros casos, também, Jung emprega esse método, que ¢ considerado o mais correto
sobretudo em neuroses de pessoas jovens, na medida em que sua causa ¢ traumatica. Todavia, nega de forma
absoluta que todas as neuroses sejam desse tipo, precisando, consequentemente, serem assim tratadas.

“Tao logo falamos do inconsciente coletivo, encontramo-nos numa esfera e num nivel de problemas que, para
a andlise pratica de pessoas jovens ou daqueles que permaneceram por muito tempo como infantis, estd em
principio fora de cogitacdo. Aonde ainda se tem de superar a imagem de pai e de méde, em que uma parcela de
nossa vida, que naturalmente o humano médio possui, ainda deve ser conquistada, ali seria melhor ndo falarmos
de inconsciente coletivo e do problema dos contrarios. Mas onde foram superadas as transferéncias dos pais e as
ilusdes da juventude, ali teriamos de falar do problema dos contrdrios e do inconsciente coletivo. Aqui nos
encontramos além das reducdes de Freud e de Adler; uma vez que aqui ja ndo mais estamos as voltas com a
questdo sobre como podemos nos livrar de tudo que pode estar impedindo a pessoa no exercicio de uma
profissdo ou no casamento ou de alguma outra coisa que represente uma expansdo de sua vida, mas estamos



diante da tarefa de encontrar aquele sentido que possibilita a progressdo geral da vida, na medida em que esse

sentido deva ser mais do que resignagio e retrospectiva nostélgica”m.

E por isso que se emprega preponderantemente um ponto de partida redutivo em todos aqueles casos em que
se esta as voltas com ilusdes, ficgdes e exageros. Assim ganha importancia um ponto de partida construtivo,
prospectivo em todos aqueles casos em que a atitude consciente estd mais ou menos em ordem, mas € capaz de
alcangar maior plenitude e refinamento, ou onde tendéncias inconscientes do inconsciente, com capacidade de
desenvolvimento, sdo malcompreendidas e reprimidas pela consciéncia. “O ponto de partida redutivo sempre
leva de volta ao primitivo e elementar; o construtivo, ao contrario, procura atuar, construir sinteticamente,

voltando seu olhar para frente” 218,

Sobretudo em idade avangada, os condicionamentos para uma neurose podem encontrar-se também totalmente
localizados na propria situacdo atual. Na juventude uma consciéncia do eu ainda ndo bem firmemente articulada
e desenvolvida ¢, no fundo, algo natural, assim como, na época de tornar-se vardo, uma atitude da consciéncia
unilateral pode até constituir-se numa necessidade. Todavia, quando se trata da idade da velhice, ao contrario, se
ainda persistirem, essas duas formas podem deslanchar neuroses tdo logo a pessoa ndo mais esteja em condig¢des
de adaptar-se a uma situagdo presente, uma vez que seus instintos, seu inconsciente, ainda nao estdo ligados
“naturalmente” com ele. Em certas circunstancias, as causas disso devem ser buscadas na infancia, mas podem
estar ancoradas também perfeitamente na situagdo momentanea. Aqui, na vivéncia das imagens e simbolos que
vao surgindo, que ampliam a consciéncia e levam avante o acontecer psiquico, inicia-se aquele modo de
consideracdo de enfoque finalista, prospectivo, que volta seu olhar sobretudo para a formacdo de um novo
equilibrio na psique do paciente, com base na situagdo atual.

O aspecto prospectivo

7

A neurose intenciona a algo positivo — esse é o ponto crucial da concep¢do junguiana — € ndo a uma
persisténcia na enfermidade como um fim em si, como muitas vezes pode dar a impressdo. Isso porque, “através
da neurose, as pessoas sdo impingidas a sair de sua pasmaceira, muito frequentemente contra sua propria

preguica ou contra sua resisténcia desesperada”m. No curso da vida, a energia bloqueada em consequéncia da
unilateralidade da consciéncia, assim como um estado de inconsciéncia que ndo se adaptou as exigéncias do
mundo exterior, podem levar, por si mesmos, a uma neurose mais ou menos aguda. De qualquer modo, apesar de
tudo, nem todos incidem no destino de uma neurose, mesmo que, entre os assim chamados intelectuais, o
nimero parece estar crescendo numa propor¢do assustadora atingindo as regides mais amplas do Ocidente.
Talvez sejam, inclusive, “as pessoas verdadeiramente grandes, mas que, por alguma razdo, permaneceram por

demais tempo num estagio inadequado”m, aos quais sua natureza ja ndo mais os suporta, porque,
provavelmente sob a pressdo do mundo externo tecnificado, ja ndo conseguem fazer frente as exigéncias das
realidades interiores. Mas por tras disso ndo precisamos imaginar haver um “plano” do inconsciente. “A razdo
propulsora disso, na medida em que podemos conceber tal motivo, parece ser essencialmente apenas um instinto

de autorrealizagdo [...] poderiamos falar também de um amadurecimento tardio da personalidade”m.

Assim, em certas circunstancias, a propria neurose se torna num aguilhdo para a luta em prol da inteireza da
personalidade, que para Jung se constitui tanto em tarefa quanto em meta, formando a mais elevada satude
terrena que o ser humano pode conseguir; um fim que ndo depende de qualquer ponto de vista terapéutico-
medicinal.

Se quisermos suplantar uma neurose ou um distirbio do equilibrio psiquico em geral é preciso que trilhemos o
caminho da ativagdo, descoberta ¢ assimilagdo de determinados conteudos do inconsciente na consciéncia. Isso
porque, na medida em que os reprimimos, € comega a oscilar nosso equilibrio, com o crescer da idade aumenta a
periculosidade de nosso inconsciente. Por assimilar e integrar, compreende-se uma interpenetragdo mutua de
conteudos conscientes e inconscientes, assim como sua edificag@o interna no conjunto total da psique e ndo uma
avaliacdo desses conteudos. Mas acima de tudo ndo se devem ferir os valores essenciais da personalidade
consciente, ou seja, do eu; do contrario, ndo restaria ninguém ali que pudesse cumprir a tarefa de integrar. Isso

porque “a compensagdo através do inconsciente s6 ¢ efetiva quando coopera com uma consciéncia integra”m.
Quem exerce a fungdo do tratamento analitico acredita, implicitamente, no sentido e valor da consciencializagdo,
porque partes inconscientes da personalidade sdo submetidas a escolha e critica conscientes. Por meio disso a



pessoa que esta buscando a cura ¢ colocada diante de problemas e estimulada a julgar conscientemente e tomar
decisdes conscientes. Mas isso ndo significa nada menos do que uma provocacao direta da funcao ética, por meio

da qual acaba sendo posto em agdo o todo da personalidade”&.

O desenvolvimento da personalidade

Alcanga-se a inteireza da personalidade quando os principais pares de contrarios estdo relativamente
diferenciados, quando portanto as duas partes do todo da psique, consciéncia e inconsciente, estio mutuamente
interligados, ¢ estdo numa relagdo mutua viva, pelo que se assegura o gradiente energético, o seguimento
imperturbado da vida psiquica através do fato de que o inconsciente jamais poderd tornar-se totalmente
consciente, mantendo sempre a plenitude energética mais forte. A inteireza, portanto, permanece sempre
relativa, e continuar a trabalhar na mesma continua sendo uma tarefa para toda a vida. “A personalidade, como
uma realizagdo plena da inteireza de nosso ser ¢ um ideal inalcangavel. Mas o carater inalcangavel jamais
representa uma razdo que se contraponha ao ideal; isso porque ideais nada mais sdo do que indicadores de

caminho e jamais finalidades”224.

O desenvolvimento da personalidade ¢ ao mesmo tempo graga e maldi¢@o. E preciso pagar caro por eles, pois
significa soliddo. “Sua primeira consequéncia ¢ a separagdo consciente ¢ inevitavel do ser singular da indistingdo

e da inconsciéncia do rebanho”222. Mas nio significa apenas isolamento, mas também fidelidade para com a
propria lei. “Somente quem conscientemente consegue dizer sim ao poder da determinacdo interna que lhe vem

ao encontro podera tornar-se personalidade”m, e ¢ sO essa que podera encontrar seu lugar correto na

coletividade, e ela também possui for¢a real formadora de comunidade, ou seja, a capacidade de formar uma
parte integradora de um grupo humano e ndo sé6 um niimero na massa, que consiste sempre apenas da adi¢do de
individuos, e jamais podera se tornar num organismo vivo, como uma comunidade, que conserva e distribui vida.
Por isso, tanto na referéncia a mais pessoal e individual quanto na coletiva, extrapessoal, a autorrealizacdo se
torna numa decisdo moral, ¢ é essa que confere as forgas ao processo de tornar-se si-mesmo, que Jung chama de
caminho de individuacdo.

Por isso, pesquisar a si mesmo e levar a si mesmo a realiza¢do sdo — ou melhor, deveriam ser! — o pressuposto
indispensavel para a ado¢iao de compromissos mais elevados, e também seria o Unico pressuposto para realizar o
sentido da vida individual da melhor forma possivel e no maximo alcance, o que, de qualquer modo, a natureza
sempre faz, todavia, sem a responsabilizacdo, que ¢ a determinagdo de destino e divina do ser humano”.
Individuacgao significa: “Tornar-se ser singular, € na medida em que, por individualidade, compreendemos nossa

unicidade propria mais intima, derradeira e incomparavel, tornar-se si-mesmo™22L, Todavia, individuagdo de
modo algum significa individualismo, no sentido estrito, egocéntrico dessa palavra, pois a individuagdo
transforma o ser humano apenas naquele ser tnico que ele é, pura e simplesmente. Com isso ele ndo se torna
“egoista”, mas apenas realiza sua caracteristica propria de ser, que ndo pode ser confundida com egoismo e
individualismo. A inteireza que ele alcangou, através de elementos conscientes e inconscientes, como ser
singular e coletivo, estd referida a inteireza do mundo. Mas isso ndo significa um acentuar individualista do
suposto modo de ser caracteristico e proprio em contraposi¢do aos deveres e compromissos coletivos, mas, como
foi exposto acima, a realizagdo desse modo de ser proprio dentro de sua insercdo no arranjo do todo. “Isso
porque so6 surge um conflito real com a norma coletiva quando se instaura um caminho individual para a norma,

0 que constitui a intengdo propria do individualismo extremo”228,

O processo de individuac¢ao

Em sua inteireza, o processo de individuagdo ¢ um decurso dentro da psique, potencialmente dado a todo e
qualquer ser humano, espontaneo, natural e auténomo, mesmo que na maioria das vezes esse ndo tenha
consciéncia disso. Na medida em que ndo ¢ impedido, barrado ou desviado por disturbios especificos, enquanto
“processo de maturagdo ou de desenvolvimento”, forma o paralelo psiquico ao processo de crescimento ¢ de
envelhecimento do corpo. Sob certas circunstancias, como no trabalho pratico da psicoterapia, ele pode ser
provocado, intensificado e conscientizado, vivenciado conscientemente e processado, ajudando a pessoa com
isso a alcangar maior “plenitude”, um “arredondamento” de seu ser. Em tais casos, constitui um trabalho



analitico intensivo que, sob a mais rigorosa integridade e direcdo da consciéncia, concentra-se no processo
intrapsiquico através de uma maxima ativacdo dos conteidos do inconsciente, revolvendo todos os pares
contrapostos, experimentando vivamente sua estrutura e atravessando todas as desventuras de uma psique que
saiu dos eixos, e vai perpassando, camada ap6s camada, até conduzir aquele centro que representa a fonte € o

ultimo fundamento de nosso ser psiquico: o ntcleo interno, o Si-mesmo222. Como ja foi mencionado, esse

caminho ndo € aconselhado nem pode ser trilhado por todos. Também ndo pode ser feito de qualquer jeito,
necessitando de um rigoroso controle do parceiro ou do médico, assim como da propria consciéncia, para
preservar a integridade do eu frente aos conteudos que irrompem de maneira poderosa do inconsciente e poder
estabelecer sua ordenagdo, dando-lhe um fim consciente. E por isso, também, que esse caminho sé deve ser
trilhado “no tempo certo”. A tentativa de percorré-lo sozinho, como pode acontecer em muitos lugares em
esfor¢os analogos, mas sob condigdes internas e externas totalmente distintas, precisamente para o homem

ocidental seria nefasto, se € que ele conseguiria fazé-10230,

O querer pautar-se apenas sobre si mesmo leva facilmente a orgulho espiritual, a um maturar estéril e
isolamento no eu proprio. O ser humano precisa de um contraposto, do contrario a base da vivéncia é pouco real.
Tudo flui internamente e ¢ sempre respondido apenas pela propria pessoa ¢ ndo por um outro, diverso. O
“dialogo”, que o catolicismo costuma ser cultivado com o cura d’almas na confiss@o, é por esse motivo também
uma instituicdo infinitamente sabia; para o fiel praticante, seus recursos alcangam ainda mais profundamente.
Mas para aqueles muitos que ndo se confessam ou que ndo conhecem a confissdo por ndo pertencerem a nenhum
ambito religioso, o trabalho com psicoterapeutas se constitui num auxilio necessario. No entanto, a diferenca ¢é
bastante acentuada, na medida em que esse ndo € um sacerdote que fala em nome de um poder superior nem se
constitui em autoridade moral absoluta — e tampouco pode se fazer passar por tal —, mas, no melhor dos casos,
como uma pessoa de confianca, com alguma experiéncia de vida, e um saber aprofundado a respeito da esséncia
e leis da psique humana. “Ele ndo exorta ao arrependimento, na medida em que o paciente ja nao a faz por si
mesmo, ndo da peniténcia, sendo que o proprio paciente — como, no entanto, € o caso, quase que invariavelmente

— ja ndo se tenha colocado numa enrascada, tampouco da absolvicdo se Deus ndo tem piedade dele”23L. ge
devemos estabelecer como fim o crescimento natural da “inteireza”, ou seja, a realizacdo da personalidade nata
originalmente no analisando, entdo o psicoterapeuta deve auxiliar colaborando compreensivamente para essa
finalidade. Mas se ela ndo crescer a partir de si, tampouco podera ser provocada arbitrariamente.

O decurso da individuagdo esta pré-delineado em tragos primarios e apresenta uma normatividade formal.
Consiste de duas grandes sec¢des, que trazem sinais prévios contrarios, condicionando-se e complementando-se
mutuamente: a parte da primeira ¢ a da segunda metade da vida. Se a primeira, como tarefa, representa a
“iniciagdo na realidade exterior”, que se conclui com a firme formagdo completa do eu, com a diferenciagdo da
fungdo principal e do modo predominante de atitude, assim como com o desenvolvimento da persona
correspondente, tendo portanto como finalidade uma adaptacdo e arranjo do ser humano em seu ambiente
circunstante, a segunda parte leva a uma “iniciagdo na realidade interior”, a uma vis@o de si mesmo aprofundada,
e conhecimento humano, a um “retorno” (reflectio) aos tracos do ser que até o presente permaneceram
inconscientes ou que assim se tornaram a sua conscientizagdo e, com isso, a um consciente estar-referido interior
e exteriormente do ser humano & conjuntura terrena e céosmica do mundo. Jung dedicou sua atengdo e seus
esforgos sobretudo a essa ultima parte, abrindo assim ao ser humano, na guinada de sua vida, a possibilidade de
uma ampliagdo de sua personalidade, que pode ser considerada também como uma preparacdo para a morte.
Quando fala do processo de individuag@o, em primeira linha, ele tem em mente precisamente essa segunda
secao.

Como indicadores e marcos de caminho de tal processo de individuagao, descrito e observado por Jung, podem
ser apontados determinados simbolos arquetipicos, cujo modo de configuragdo e de manifestacdo varia de
individuo para individuo. Também aqui, o que decide ¢ o modo de ser proprio da pessoa. Uma vez que “o método
representa apenas o caminho e a dire¢do que alguém trilha, mas o como de seu agir permanece sendo a expressao

fiel de seu ser e sua esséncia”232. Expor esses simbolos na imensa variedade de seus modos de manifestacdo
exigiria um profundo conhecimento e langar méo das diversas mitologias e representagdes simbdlicas da historia
da humanidade. Sem essas, ndo poderiam ser descritos e explicitados em todos os seus detalhes. Por isso, a
seguir, sera suficiente que apresentemos apenas um breve esbogo, que expde apenas aquelas configuragdes
simbdlicas que sdo caracteristicas para as etapas principais do processo. E evidente que, ao lado desses,



aparecem também intimeras outras imagens e simbolos arquetipicos, que em parte ilustram problemas paralelos,
em parte representam variacdes das figuras principais.

A sombra

A primeira etapa leva a experiéncia da sombra, que visualiza nosso “outro lado”, nosso “irmao escuro”, que,
apesar de ser invisivel, pertence inseparavelmente a nds, a nossa inteireza. Isso porque “a forma viva precisa de

sombra escura para aparecer plasticamente. Sem a sombra ela permanece uma miragem superﬁcial”&.

A sombra ¢ uma figura arquetipica que surge na representagdo dos primitivos, e aparece ainda hoje
personificada em muitas formas. Ela também ¢ parte do individuo, uma espécie de cisdo de seu ser, ligada a ele,
porém, “como sua sombra”. Por isso, para os primitivos, quando alguém pisa em sua sombra significa azar, e
isso s pode ser corrigido através de uma série de cerimonias magicas. Também na arte a figura da sombra é um
tema predileto e bastante trabalhado. Em seu criar e na escolha de seu tema o artista ¢ amplamente alimentado
pelas profundezas de seu inconsciente e, por seu lado, com aquilo que ele cria toca de volta o inconsciente de seu
publico, onde também, em ultima instancia, encontra-se o mistério de sua atuagdo. Isso porque sdo as imagens e
as figuras do inconsciente que se elevam nele e falam poderosamente as pessoas, muito embora ndo saibam de
onde provém seu “arrebatamento”. Peter Schlemihl, de Chamissos, O lobo da estepe, de Hermann Hesse, Frau
ohne Schatten (A mulher sem sombra), do Hoffmannsthal de Straus. Frey Eminence, de Aldous Huxley, o belo
conto de Oscar Wilde Der Fischer und seine Seele (O pescador e sua alma), mas também Mefisto, o tentador
obscuro de Fausto, sdo exemplos do emprego artistico do tema da sombra.

O encontro com a sombra coincide muitas vezes com a conscientizag@o do tipo de fungdo e de atitude ao qual
se pertence. A fung¢do indiferenciada e o modo de atitude desenvolvida de modo inferior sdo nosso “lado escuro”,
aquela disposicdo origindria em nossa natureza que, por razdes morais, estéticas ou outras, rejeitamos e ndo
deixamos surgir, porque se contrapdem aos principios conscientes. Mas na medida em que a pessoa soO
diferenciou sua fungdo principal e usa quase que exclusivamente esse lado de seu 6rgdo da vivéncia, de sua
psique, para apreender os dados externos ¢ internos, suas trés fungoes restantes permanecem obrigatoriamente no
escuro, ainda estdo na “sombra”, e como que pedago por pedago precisam ser separadas dessa ¢ afastadas da
contaminag@o com as diversas figuras do inconsciente.

Mesmo tendo um acento diferente, trabalhar a sombra corresponde, em grandes tragos, aquilo que objetiva a
psicanalise com a descoberta da historia de vida, e sobretudo com a descoberta da historia da infincia do
individuo; por isso as concepgdes ¢ pontos de vista freudianos conservam sua validade, em muitos pontos,
também para Jung, na medida em que se trate de pessoas que se encontrem ainda na primeira metade da vida, nas
quais no tratamento se esta as voltas com a conscientizagdo das propriedades da sombra.

Podemos encontrar-nos com nossa “sombra” numa figura interior, simboélica, ou uma figura exterior, concreta.
No primeiro caso, a sombra aparece no material do inconsciente, por exemplo, como uma figura do sonho, que
representa propriedades psiquicas personificadas, tinicas ou a0 mesmo tempo multiplas, da pessoa que sonha; no
segundo caso, sera uma pessoa do mundo circunstante, que por determinadas razdes estruturais se torna sujeito
da projecdo dessas propriedades, tnicas ou multiplas, absconditas no inconsciente.

Mas, na maioria dos casos ¢ segundo o que ¢ mais Obvio, a sombra se mostra como pertencendo a nos
mesmos, como nossa propriedade a mais propria, muito embora — se ¢ que o fazemos — a muito contragosto
estamos dispostos a reconhecé-la como tal. Quando somos tomados por um ataque de ira, por exemplo, ¢
comegamos imediatamente a praguejar ¢ nos comportamos de forma desrespeitosa e bruta, frequentemente,
contra nossa vontade, procedemos de maneira associal, ou entdo somos avarentos, mesquinhos, resmungdes,
somos covardes ou atrevidos, insensiveis e desavergonhados, assim denunciamos propriedades que nas
circunstancia usuais reprimimos e escondemos cuidadosamente e cuja existéncia em nds, na maioria das vezes,
nés proprios desconheciamos. Mas quando essas propriedades se tornam visiveis e constataveis através da
emocdo que tomou conta de nds, entdo ja ndo podemos mais ignora-las, ¢ frente a esses tragos de carater temos
de nos perguntar admirados e incrédulos: Sim, como € possivel isso tudo? Estaria tal coisa realmente escondida
em nos?

Jung distingue duas formas de sombra, muito embora nomeie as duas igualmente. A primeira forma ¢ a da
“sombra pessoal”, que contém os tracos psiquicos do individuo ndo ou quase ndo vivenciados. A segunda ¢ a
“sombra coletiva”, que ja pertence as figuras do inconsciente coletivo, e corresponde, por exemplo, a uma figura



negativa do velho sabio ou do lado obscuro do si-mesmo; visualiza por assim dizer o “lado de tras” do espirito
do tempo vigente, seu contraposto oculto. As duas formas sdo atuantes na psique humana.

Dependendo se pertence ao ambito do eu ou do inconsciente pessoal, ou ao inconsciente coletivo, a sombra
possui uma forma de manifestagdo pessoal ou coletiva. Por isso, pode surgir tanto como uma figura de nosso
circulo da consciéncia, como, por exemplo, nosso irmdo mais velho (ou irma), nosso homem de confianga ou,
por exemplo, como no Fausto, o Famulo para Wagner, ou seja, como aquele ser humano que representa nosso
contraposto, assim como também numa forma mitica — quando se trata de representagdes do inconsciente

coletivo — como no caso de Mefistofeles, um fauno, Hagen, Loki, entre outros234. Correspondentemente, pode

ser igualmente o irmdo gémeo ou o “melhor amigo” ou a figura de uma obra de arte como Virgilio, que
acompanha Dante como seu companheiro fiel por seu caminho através do inferno. “Eu e sombra”, como par, sdo
um tema arquetipico bem conhecido; Gilgamesh e Enkidu, Castor e Pollux, Caim e Abel podem ser mencionados
como paralelos.

Mas, como alter-ego, a sombra — por mais paradoxal que possa parecer a primeira vista — também pode ser
representada por uma figura positiva, por exemplo, quando o individuo, cujo “outro lado” ele personifica, vive
na vida exterior consciente, por assim dizer, “abaixo de seu nivel”, abaixo das possibilidades que lhe sdo dadas;

sd0 portanto seus aspectos positivos que produzem uma existéncia obscura de sombra232. No aspecto individual
a sombra representa o “obscuro pessoal”, como a personifica¢do dos contetidos de nossa psique ndo admitidos,
rejeitados e reprimidos durante nossa vida, que em certas circunstancias podem ter também um carater positivo;
sob o aspecto coletivo, representa o lado escuro geral-humano em nos, a disposicao estrutural para o inferior e
obscuro que habita dentro de todo ser humano. Dentro do trabalho na psique encontramos a sombra de imediato e
preponderantemente naquelas figuras que pertencem ao ambito do inconsciente pessoal, e devemos em primeiro
lugar e sempre considera-la e interpreta-la em seu aspecto totalmente pessoal e s6 depois, em segunda linha, em
seu aspecto coletivo.

A sombra estd por assim dizer no limiar de passagem para as “mdes”, para o inconsciente. E o verdadeiro
contraponto de nosso eu consciente, sim, cresce ¢ se intensifica, por assim dizer passo a passo com o eu. Com
sua massa escura, composta do material das vivéncias jamais admitidas ou quase ndo admitidas a vida, ela nos
barra o caminho para chegar as profundezas criativas de nosso inconsciente. E por essa razio, também, que
vemos aquelas pessoas que querem se manter ‘“no alto”, agarrando-se com acrobacias de uma vontade
assustadora, acima de suas proprias forgas, que ndo confessam sua fraqueza nem a si nem aos outros, cairem
vitimas de uma longa e repentina esterilidade. Seu nivel espiritual e moral nao cresceu de forma natural, mas sdo
uma armacao forjada artificialmente ¢ mantida de pé pela forga, correndo constante perigo de romper-se ja sob a
minima ofensa. Vemos como essas pessoas tém dificuldades ou até sdo incapazes de afrontar sua verdade
interior, manter um relacionamento correto ou prestar um trabalho vivamente elaborado, e como se veem cada
vez mais fortemente enredados nos tentaculos da neurose, quanto mais material reprimido se acumula em sua
camada de sombra. Isso porque, na juventude, essa camada estd naturalmente ainda bastante fina, e por isso
também mais facil de ser suportada; no entanto, se no curso da vida for se acumulando cada vez mais material,
com o tempo, acaba, muitas vezes, se tornando numa barreira intransponivel.

“Todo mundo ¢é seguido por uma sombra, mas quanto menos incorporada for essa sombra na vida consciente

do individuo, tanto mais escura e densa se torna”238, “Ora, se as tendéncias reprimidas da sombra nada mais
fossem que mas, ndo haveria problemas. Mas, em geral, a sombra ¢ apenas algo baixo, primitivo, inadequado e
precario, e ndo absolutamente mau. Contém também propriedades infantis e primitivas, que em certo sentido

vivificariam e embelezariam a existéncia humana; mas nos chocamos com regras produzidas”ﬁ, com
preconceitos, com decéncia e costumes, com questdes de prestigio de todo tipo; e, porque estdo estreitamente
ligadas com o problema da persona, especialmente essas Ultimas podem desempenhar uma funcdo nefasta,
impedindo qualquer desenvolvimento da psique. “Buscar curar-se da sombra através de mero recalque seria a
mesma coisa que buscar curar a dor de cabeca cortando-a fora [...]. Quando um toma consciéncia de um
sentimento de inferioridade sempre tem a chance de corrigi-lo. Mesmo que ele esteja sempre em contato com
outros interesses, de modo a estar constantemente submisso a modificagdes. Mas quando ¢ reprimido ¢ isolado

da consciéncia, jamais podera ser corrigido”&.

Assim, o confronto com a sombra significa, sem poupar a si mesmo, criticamente tomar consciéncia de seu
préprio ser. Mas condicionada pelo mecanismo da projecdo, a sombra nos aparece como tudo que nos ¢



inconsciente, nos aparece transferida num objeto, razdo pela qual, também, “o outro € sempre culpado”, quando
ndo se reconhece conscientemente que o obscuro se encontra em nds mesmos. Por isso, a conscientizagdo da
sombra no trabalho analitico tem de contar necessariamente, na maioria das vezes, com grande resisténcia da
parte do analisando, que frequentemente ndo consegue suportar e aceitar todo esse obscuro como igualmente
pertencente-a-si-mesmo, temendo constantemente ver ruir sob o peso desses conhecimentos o edificio de seu eu

consciente, construido e mantido com esforgo&.

E por isso, também, que muitos analisandos fracassam pelo fato de, ja nesse estidgio do trabalho, ndo
suportarem o confronto com os conteudos do inconsciente, interrompendo, nesse entremeio, o trabalho, a fim de
se refugiar na seguranga de seu autoengano ou de sua neurose. Uma vez que, infelizmente, isso pertence a casos
bastante comuns! — aquele que estd de fora desse processo jamais devera deixar de levar isso em consideragdo na
avaliacdo e julgamento das analises aparentemente “fracassadas”!

Por mais amargo que seja o calice, ninguém deve ser poupado. Pois ¢ s6 quando tivermos aprendido a
distinguir-nos de nossa sombra, tendo conhecido e reconhecido sua realidade como uma parte de nosso ser, e
manter sempre presente esse conhecimento, ¢ que o confronto e embate com o restante dos pares de contrarios da
psique podera ter sucesso. E propriamente so entdo que se inicia aquela atitude objetiva frente a propria
personalidade, sem a qual ndo podera haver progresso no caminho rumo a inteireza. “Mas quando nos

representamos alguém suficientemente aplicado para suspender todo o conjunto (allesamt) de suas proj egéesﬂ,

entdo surge um individuo que estd consciente de uma sombra consideravel. Todavia, tal pessoa se vé
sobrecarregada de novos problemas e conflitos. Tornou-se para si mesma uma tarefa grave, uma vez que agora
ndo mais pode dizer que os outros fazem isso ou aquilo, que eles estdo errados e que é preciso lutar contra eles.
Vive na “casa da autorreflexdo”, do recolhimento interior. Tal pessoa sabe sempre que aquilo que esta pervertido
no mundo esta também nele proprio, e se ele aprender a dar conta de sua propria sombra, entdo tera feito algo de
real para o mundo. Tera conseguido, pelo menos, responder uma parte minima das questdes insoliveis e

gigantescas de nossos dias”24L,

Animus e anima

A segunda etapa do processo de individua¢do ¢ marcada pelo encontro com a configuragdo da “imagem da
alma”, chamada por Jung, no homem, de anima, ¢, na mulher, de animus. A figura arquetipica da imagem da
alma representa respectivamente a participacdo da psique sexual-complementar, mostrando em parte como nossa
relagdo pessoal ¢ formada em relagdo a isso, ¢ em parte o depdsito de toda experiéncia humana no sexo oposto.
Representa, portanto, a imagem do outro sexo, que trazemos em nds como ser individual unico, mas também
como ser da espécie. “Todo homem traz em si sua Eva”, afirma um ditado popular. Como ja se disse
anteriormente, segundo a lei intrapsiquica, todo latente, ainda ndo vivido, indiferenciado, esta projetado na
psique tudo que se encontra no inconsciente, € assim também a “Eva” do homem e o “Addo” da mulher. Em
consequéncia disso vivenciamos nosso proprio fundamento origindrio do outro sexo no outro, ndo de modo
diferente que vivenciamos, por exemplo, a propria sombra. Escolhemos um outro, ligamo-nos a um outro que
representa as propriedades da propria alma.

Também aqui temos de distinguir, na sombra e em geral em todos os contetidos do inconsciente, entre uma
forma de manifestacdo de animus ¢ anima interna e externa. Encontramos a forma interna em nossos sonhos,
fantasias, visdes, entre outros, no material do inconsciente, onde, individualmente ou em conjunto, ddo expressao
a todo um conjunto de tragos caracteristicos do outro sexo inerentes a nossa psique; e encontramos a forma
externa quando uma pessoa do outro sexo, que pertence ao nosso mundo circunstante, torna-se sujeito da
projecdo de apenas uma parcela de nossa psique inconsciente ou de toda parte inconsciente de nossa psique, €
ndo nos damos conta de que ¢ por assim dizer nosso proprio interior que encontramos assim a partir de fora.

A imagem da alma ¢ um complexo funcional mais ou menos firmemente articulado e o ndo poder distinguir-se
dela leva a manifestagdes como a do vardo mal-humorado, dominado por impulsos femininos, guiado por
emogdes, ou da mulher que sabe tudo, racional, que reage de forma masculina e ndo langando mio dos

instintos242. “Ocasionalmente, percebemos em nds uma vontade estranha, que faz o contrario daquilo que nds

mesmos queremos ou que qualificamos como bom. Nao ¢ necessariamente a maldade que executa essa outra
vontade, mas ela pode também querer o melhor, e entdo ¢ sentida como um ser superior orientador ou inspirador,



como um espirito protetor ou um génio, no sentido do daimon socratico”243, Nesses casos, temos a impressdo de
que uma outra pessoa, uma pessoa estranha teria “se apossado” do individuo, “nele entrou um outro espirito”
etc., como expressa de forma tdo profunda e significativa a linguagem popular. Ou entdo vemos o homem que
fica cegamente caido por um determinado tipo de mulher — como ¢ usual vermos precisamente intelectuais
altamente formados absolutamente perdidos por causa de prostitutas, porque seu lado emocional feminino esta
totalmente indiferenciado! —, ou também a mulher se vé enredada aparentemente sem explicagdo numa aventura
ou presa a algum impostor e ndo consegue mais se desvencilhar. A constituicdo de nossa imagem animica, a
anima ou o animus de nossos sonhos ¢ mensurador natural de nossa constitui¢do intrapsiquica. No caminho do
autoconhecimento merece uma atengao toda especial.

A multiplicidade de formas de manifestacdo da imagem da alma € de certo modo inesgotavel. Raramente a
imagem da alma € univoca; é quase sempre um fendmeno complexo-cambiante, equipado com todas as
propriedades da natureza contraria, na medida em que essas s3o tipicamente femininas ou masculinas. A anima
pode aparecer, por exemplo, tanto como virgem doce ou deusa quanto como bruxa, anjo, deménio, mendiga,
prostituta, esposa, amazona etc. Uma configurag@o da anima bastante caracteristica é, por exemplo, a Kundri da
saga de Parsifal ou a Andromeda do Mito de Perseu; na formulagdo artistica, por exemplo, a Beatriz da Divina
comédia, She de Rider Haggard, a Antineia no Atldntida de Benoit etc. Mesmo que com certa diferenga, 0 mesmo
se aplica também para as manifestagdes do animus, para as quais podem servir de exemplo Dionisio, o cavaleiro
Barba-azul, o capturador de ratos, o holandés voador ou Sigfried, num nivel mais elevado, e o astro de cinema
Rodolfo Valentino ou o campedo mundial de Box Joe Louis num nivel mais baixo, mais primitivo, ou em tempos
da historia especialmente agitados como hoje, por exemplo, também alguns politicos famosos ou comandantes
militares, na medida em que se trata de figuras individuais. Mas o animus e a anima podem ser simbolizados
também através de animais e até de objetos com carater especificamente masculino ou feminino, sobretudo
quando ainda ndo alcangaram o nivel da forma humana e aparecem, sobretudo, em seu carater puramente
instintivo. Assim a anima pode tomar a forma de uma vaca, de um gato, de um tigre, de um navio, de uma gruta
etc., € o0 animus aparecer na forma de uma aguia, de um touro, como ledo ou como langa, como torre ou como
alguma forma félica.

A figura 4 ¢ uma representacdo especialmente rica e reveladoram, uma mulher percebe uma montanha

saindo do mar do inconsciente coletivo, como simbolo de um ponto de partida consciente, como uma nova
conquista, mais elevada e firme; com isso se expressa o nascimento de “um novo mundo”, para cujo processo
encontramos paralelos em inumeras cosmologias, imagens mitologicas e representacdes religiosas (basta
lembrar aqui a “montanha dos adeptos” na simbologia alquimica e o “Monte Meru” na mitologia indica). O sol
como imagem de sentido da consciéncia forma o topo da montanha, mas organicamente estd imerso nela;
mantém preso em si a aguia, extremamente ousada e de altos voos, o simbolo do animus, o intelecto feminino
ambicioso, e na medida em que o faz sofrer “até sangrar”, terra e agua sdo assim irrigadas e fecundadas, e o
verde da vida pode langar rebentos a saciedade.

“A primeira a servir de suporte as imagens da alma ¢ sempre a mae, mais tarde sdo aquelas mulheres que

despertam o sentimento do homem, ndo importa se em sentido positivo ou negativo”m. Um dos mais
importantes ¢ mais complicados problemas para tornar-se personalidade é a dissolu¢do dos lagos com a mae,
sobretudo no homem. Os primitivos possuem para isso toda uma série de cerimdnias, sagragdes masculinas nos
ritos de passagem, ritos de renascimento etc., nos quais o iniciado recebe aquela instru¢do que devera deixa-lo
em condi¢des de dispensar a protecdo da mae. E s6 depois disso que podera ser reconhecido na tribo como
adulto. Mas o europeu tem de produzir esse “reconhecimento” com sua parte psiquica feminina ou masculina no
caminho da conscientizag@o dessa parcela da propria psique. Que a figura da imagem animica do outro sexo
esteja assim tdo mergulhada no inconsciente, no caso do ser humano ocidental, desempenhando
correspondentemente um papel decisivo e muitas vezes nefasto, deve-se em grande parte a nossa cultura com
orientacdo patriarcal. Isso porque “para o homem significa virtude reprimir o maximo possivel tragos femininos,
como para a mulher, pelo menos até o presente, ser uma mulher viril é algo meio doentio. A repressdo desses
tracos e tendéncias femininas leva naturalmente a um acumulo dessas exigéncias no inconsciente. A imago da
mulher torna-se entfo naturalmente o receptaculo dessas exigéncias, razdo pela qual o homem, ao escolher sua
amada, muitas vezes recai na tentacdo de conquistar aquela mulher que melhor corresponde ao modo especifico
da sua propria feminilidade inconsciente; uma mulher, portanto, que possa acolher a projecdo de sua alma sem



mais problemas”&. Desse modo, muitas vezes o0 homem se casa com sua propria e pior fraqueza, o que pode

explicar certos casamentos curiosos; ¢ com a mulher as coisas ndo se ddo de modo diverso2dZ,

Em consequéncia do desenvolvimento de orienta¢do patriarcal de nossa cultura ocidental, é evidentemente
também natural para a mulher a concep¢do de que o masculino seja mais valioso que o feminino e para isso
muito contribui para acentuar o poder do animus. Tém parte nisso as possibilidades de controle de natalidade, a
diminui¢do dos compromissos das mulheres domésticas em consequéncia da técnica moderna, e por fim um
aporte das capacidades espirituais da mulher hodierna, que ndo deve ser negado. No entanto, assim como o
homem, por natureza, ¢ inseguro em relagdo ao Eros, a mulher sera sempre insegura no ambito do logos. “O que
a mulher deve superar, portanto, frente ao animus, ndo é o orgulho, mas a falta de autoconfianga ¢ de resistir a

indoléncia”ﬁ.

No animus como na anima existem as duas formas fundamentais da figura clara e escura, da figura “superior”
e “inferior”, com sinais prévios positivos ou negativos. Como mediador entre a consciéncia e o inconsciente, “no
animus, de acordo com a esséncia do /ogos, o acento estd colocado no conhecimento, ¢ de modo especial na

compreensdo. O que ele deve transmitir ¢ muito mais o sentido do que a imagem”&. A quaternidade, pela qual
se determina o principio do /ogos no Fausto de Goethe, por exemplo, tem como pressuposi¢do um elemento da

consciéncia”229, “A imagem ¢ transferida a um homem real parecido com o animus, ao qual entdo recai o papel

do animus, ou aparece como figura onirica ou da fantasia, e, por fim, visto que representa uma realidade psiquica

viva, consegue atribuir uma determinada coloracdo a todo o comportamento a partir de dentro”zs—l, visto que o
inconsciente ¢ sempre “matizado com as cores” do sexo oposto. Assim, “uma importante fun¢do do animus
superior, ou seja, suprapessoal, ¢ que, como verdadeiro psicopompo, conduz e acompanha a mudanca ¢ a

transformacgdo da alma”222. £ claro que um arquétipo como ¢, por exemplo, 0 animus ¢ a anima jamais se
identificara por completo com um ser-assim factual de uma pessoa individual; e quiga, quanto mais individual
for uma pessoa, tanto menos concordes se mostrardo o sujeito que serve de suporte ¢ a imagem projetada sobre
ele. Assim, a individualidade ¢ precisamente o contraposto mais proprio de um modo de manifestagdo
arquetipico. “Isso porque o individual ndo é precisamente o tipico, mas a mistura unica e singular de tragos

singulares tipicos”&. Essa falta de concordancia, que em principio se faz invisivel por causa da transferéncia,
com o tempo vai se revelando cada vez mais claramente no ser real do sujeito portador da projegdo, levando a
conflitos e decepgdes inevitaveis.

A imagem da alma esta diretamente reportada com a compleig¢do da persona de uma pessoa. “Se a persona for

intelectual, seguramente a imagem da alma sera sentimental 234, Pois, como a persona corresponde a atitude
habitual exterior de uma pessoa, assim animus e anima correspondem a atitude habitual interior. Podemos
considerar a persona como fungdo intermediadora entre eu e mundo exterior ¢ a imagem da alma como a fungao
correspondente intermediadora entre eu e mundo interior. O diagrama XVIII procura tornar visualizavel o que se
disse. A seria a persona que estd como intermediador entre o eu e o mundo exterior; B o animus ou a anima,
designado como fun¢do de intermediacdo entre o eu ¢ o mundo interior do inconsciente; C ¢ igualmente eu e
persona, que representam nossa complei¢do fenotipica psiquica manifesta, visivel para fora; D seria a parte
genotipica que perfaz nossa compleigdo interna invisivel, latente, inconsciente. Persona e imagem da alma estdo
numa relagdo compensatoria mutua, e quanto mais arcaica, indiferenciada, violenta for ¢ atuar a imagem da
alma, tanto mais firmemente a méscara, a persona separa o ser humano de sua vida instintiva natural. E
extraordinariamente dificil livrar-se tanto de uma quanto da outra. Mas, mesmo assim, torna-se uma necessidade
premente tdo logo o individuo ja ndo mais consiga se distinguir das mesmas.

Diagrama XVIII



sentimento
LN

Enquanto os diversos aspectos e tragos da psique inconsciente ainda ndo tiverem sido distinguidos,
diferenciados entre si e acoplados & consciéncia (por exemplo, enquanto ndo se conhecer sua sombra!), todo o
inconsciente do homem possui indicios femininos e o inconsciente da mulher, indicios masculinos; tudo ali tem
por assim dizer uma coloracdo de qualidades masculinas ou femininas. Por isso, também Jung, na medida em
que busca destacar essa caracteristica, chama a esse ambito do inconsciente simplesmente de anima ou animus.
Se, portanto, a persona se torna por demais rigida, isto €, se s6 se diferenciou uma fungdo, a fun¢do principal, e
as outras trés estdo ainda mais ou menos indiferenciadas, entdo naturalmente a anima sera uma mistura dessas
trés fungdes; mas no curso da andlise, ou seja, depois do desenvolvimento das duas func¢des paralelas, ela ira se

anunciar cada vez mais como a “configuragdo” da fung¢o obscura, da quarta, da fungéo inferior223. Se a sombra

ainda for indiferenciada, ou seja, se ela se encontra ainda completamente nas profundezas inconscientes, estara
muito frequentemente contaminada com os tracos da anima. Nesses casos, nos sonhos poderemos nos encontrar
primeiramente com uma triade de figuras da sombra, que por assim dizer ainda pertencem as fungdes
inconscientes, ¢ igualmente com uma triade de configuragdes da anima ou do animus. Nos sonhos a
contaminagdo pode se dar a conhecer também como uma espécie de “situacdo a dois”, uma espécie de
“casamento” entre uma figura de sombra e uma de anima ou de animus.

Quanto mais nos identificamos com a persona, tanto mais no “obscuro” permanece a anima®38, “Assim,

primeiramente ela ¢ projetada, e desse modo o herdi estard sob o comando de sua mulher’22Z. Isso porque “a
falta de resisténcia no mundo exterior frente as sedugdes da persona significa uma fraqueza semelhante para

dentro, frente as influéncias do inconsciente”228. O homem dominado pela anima corre o perigo de perder sua
persona “bem-assentada” e recair na efeminacdo, assim como a mulher dominada pelo animus corre o perigo de
perder sua persona habitual feminina pelas “opinides” de seu animus. Uma das manifestag¢des tipicas das duas
figuras ¢ aquilo que se chama desde ha muito de “animosidade”.

Raramente o animus ¢ uma figura inica. Se levarmos em consideragdo a propriedade compensatoria dos
conteudos do inconsciente em relagdo ao comportamento consciente, poderemos dizer: uma vez que em sua vida
externa o homem esta mais predisposto a ser poligamo, sua anima, sua imagem da alma, ird aparecer na maioria
das vezes como uma Unica manifestagdo, unificada numa imagem tUnica pelos mais diversos e contraditérios

tipos de mulheres222. Dai provém também o “carater rutilante”, o “ser travesso” das reais figuras da anima. Na

mulher, ao contrario, cujo comportamento de vida esta predisposto a monogamia, na imagem da alma ira
revelar-se uma tendéncia poligdmica, e o masculino-complementar ira aparecer personificado em todas as
variagdes possiveis para ela, muitas vezes numa série de figuras singulares diversas. Por isso, o animus é
representado na maioria das vezes por uma “pluralidade”; de “algo assim como uma reunido de pais ¢ demais



autoridades, que, ex cathedra, proferem juizos ‘racionais’ inatacaveis”200, Muitas vezes sdo, sobretudo,
opinides, preconceitos, principios tomados sem critica, que induzem a mulher a argumentar e raciocinar. Isso se
aplica em primeira linha a mulheres cuja fungdo principal é o sentimento e nas quais, assim, a fungdo do
pensamento foi a que menos se diferenciou. Numa relativamente grande porcentagem das mulheres isso parece
ser o que se da por predisposi¢do natural, muito embora a partir da virada do século anterior essa realidade

parece ter-se modificado um pouco, talvez em funcdo da emancipacdo da mulher2&L. Mas, uma vez que a

imagem da alma coincide com a fun¢ao que ainda repousa no inconsciente, e que foi minimamente trazida a luz,
seu carater ira mostrar-se como contraposto a fun¢do principal e tornar-se visualizdvel numa figura especifica
correspondente. Assim, ao cientifico abstrato pertence de modo coerente uma anima de sentimento romantico
primitivo, ou ao artista intuitivo, sensitivo, pertence um tipo de mulher terrestre, sensorial; e ndo ¢ por acaso que
homens ternos trazem em seu coragdo a imagem da amazona, em nossa €poca revestida como feminista ou como
senhorita doutora. As configuragdes do animus das mulheres, dependendo da complei¢do de sua respectiva
funcdo principal, irdo se manifestar uma vez como perigoso Don Juan, outra vez como professores com longa
barba ou talvez como herois de forga e de poder — sejam soldados, cavaleiros, jogadores de futebol, motoristas,
pilotos ou astros de cinema, apenas para citar alguns exemplos! Mas como a anima nio expressa em figura
apenas a ‘“‘serpente”, o perigo instintivo que espreita para seduzir no escuro do inconsciente, mas da expressao
também a guia sabia, iluminada do homem — portanto, ao outro aspecto do inconsciente — que ndo o puxa para
baixo, mas para mais proéximo, assim também o animus nao ¢ a opinido diabdlica contraria a toda logica, mas
também um ser gerador, criativo, todavia ndo na forma de um criar masculino, mas como palavra geradora,
como /ogos spermatikos. E como um homem gera sua obra como uma criatura burilada a partir de um
“feminino” interior e ali a anima se torna sua musa inspiradora, “assim o masculino interior da mulher produz

germes criativos, que podem fecundar o feminino do homem”262. Desse modo, os dois sexos se complementam
numa mutua influéncia natural venturosa ndo apenas no nivel corpéreo, para doar vida a “crianca carnal”, mas
também naquela torrente misteriosa prenhe de imagens que inunda e liga entre si as profundezas de suas almas
para ajudar a gerar uma “crianca espiritual”. Mas uma vez que a mulher tenha tomado consciéncia disso, sabera
“lidar” com seu inconsciente ¢ se deixar guiar pela voz do interior, estara em condigdes de tornar-se a femme
inspiratrice ou defensora de principios que sempre tem razdo, a Beatriz ou Xantipa do homem.

Quando na velhice homens se tornam femininos e mulheres, lutadoras, isso sempre ¢ um sinal de que uma
parte da psique, que deveria estar voltada para o interior e atuar no interior, voltou-se para o mundo exterior,
pois essas pessoas descuraram de atribuir ao interior, no tempo devido, aquela realidade e reconhecimento que
lhe convinha. Isso porque ¢ s6 assim que se fica perdido por uma mulher ou por um homem, e de antemao nada
se sabe das surpresas que eles podem preparar para alguém quando ndo vislumbram sua verdadeira natureza.
Mas s6 se pode vislumbrar a essa apenas em si mesmo, uma vez que na maioria das vezes escolhemos nosso(a)
parceiro(a) de tal modo que ela faz as vezes da parte psiquica desconhecida, inconsciente de nossa personalidade.
Mas, uma vez que se tenha tomado consciéncia da mesma, entdo ndo mais se atribui as proprias falhas a
companheira mulher ou a0 companheiro homem, ou seja, suspende-se a projecao. Mas com isso recupera-se uma
grande quantidade de energia psiquica, que pode ser disponibilizada para o proprio eu. Esse suspender a
projegdo, naturalmente, nio pode ser confundido com aquilo que se designa em geral como “narcisismo”. E bem
verdade que também através desse caminho se chega “ao si mesmo”, mas nio na forma do “autoagrado”, e sim
na do autoconhecimento.

Quando tivermos perpassado com a visdo ¢ tomado consciéncia do sexo oposto na propria alma, tomamos nas
proprias maos de maneira bastante ampla as proprias emocgdes ¢ afetos. Significa, sobretudo, independéncia
verdadeira, mesmo que, concomitantemente, isso signifique soliddo — aquela soliddo do ser humano
“interiormente livre”, que ja ndo mais consegue colocar correntes nas relagdes amorosas ou na relagdo com o(a)
parceiro(a), para o qual o outro sexo perdeu sua estranheza, porque aprendeu a conhecer os tragos de sua esséncia
nas profundezas da propria alma. Tal pessoa tampouco podera estar “apaixonada”, pois ndo mais consegue se
perder em outra pessoa; mas estara tanto mais capaz de um profundo “amor”, no sentido de uma entrega
consciente a um tu. Isso porque sua soliddo ndo o aliena do mundo, apenas cria a distancia correta em relagdo ao
mesmo. E, na medida em que o mundo da uma ancoragem firme para seu proprio ser, possibilita-lhe até que ele
va ao encontro de seu semelhante sem reticéncias, uma vez que isso ja ndo coloca em perigo seu modo proprio
de ser. Naturalmente que sera preciso, na maioria dos casos, empregar uma meia-vida até que se tenha escalado
para conseguir alcancar a esse nivel. Ninguém alcanga esse estdgio sem luta. Faz parte desse processo,



igualmente, uma medida cercada de experiéncias — sim, de decepgdes. E por isso, também, que o embate e
confronto com a imagem da alma ndo ¢ tarefa da juventude, mas da maturidade. E provavelmente, por isso,
também no curso da vida mais tardia tera necessidade de ocupar-se com esse problema. O matriménio com o
sexo oposto na primeira metade da vida tem como meta precisa ¢ preponderantemente a unido corporal para
fazer surgir a “crianca carnal” como fruto e continuacdo; mas, na segunda metade da vida, estd em questdo em
primeira linha a comnjunctio psiquica, uma unido com o outro sexo tanto no espago do proprio mundo interior
como com o portador de sua imagem no mundo exterior, para auxiliar no nascimento da “crianga espiritual” e
gerar fruto e perduragdo ao ser espiritual de ambos.

O encontro com a imagem da alma significa sempre, portanto, que a primeira metade da vida findou com a
adequacdo necessaria a realidade exterior e a orienta¢do exterior da consciéncia, com isso condicionada, ¢ agora
¢ preciso iniciar a etapa mais importante de adequacdo ao interior, a confrontagdo com a parte do outro sexo
dentro de si proprio. “Assim, a ativagdo do arquétipo da imagem da alma ¢ um evento cuja importancia tem

carater de destino, pois € o sinal inconfundivel de que se iniciou a segunda metade da vida~203,

Na poesia alema temos o belo exemplo no Fausto de Goethe. Na primeira parte, Margarida ¢ a pessoa que se
torna sujeito da proje¢ao da anima de Fausto. Mas o fim tragico dessa relag@o obriga-o a suspender a projecao do
mundo exterior e procurar em si mesmo essa parte de sua psique. Assim, ele a reencontra num outro mundo, no
“submundo” de seu inconsciente, simbolizado em Helena. A segunda parte do drama de Fausto representa a
versdo artistica de um caminho interior, de um processo de individuagdo, com todas as suas figuras arquetipicas,
e ali Helena representa a figura classica da anima, a imagem da alma da psique de Fausto. Em diversas
modificagdes e niveis, ele se confronta com essa até chegar a manifestagdo suprema, a mater gloriosa. E so entio
que estd redimido e pode entrar naquele mundo da eternidade no qual foram supressos todos os contrarios.

Assim como a conscientizagdo da sombra permite o conhecimento de nosso outro lado, escuro, mas do mesmo
sexo, a conscientizagdo da imagem da alma permite o conhecimento do sexo oposto em nossa psique. Quando se
reconheceu e descortinou a imagem, ela para de atuar a partir do inconsciente ¢ nos permite finalmente
diferenciar também essa parte do outro sexo de nossa psique, incluindo-a na atitude consciente, por meio da qual
se tera alcangado um extraordinario enriquecimento dos contetidos pertinentes a nossa consciéncia, € com isso
uma ampliag¢do de nossa personalidade.

Os arquétipos do principio espiritual e material

Até aqui ja franqueamos um bom trecho de caminho. Quando todos os riscos da confrontacdo com a imagem
da alma tiverem sido superados, entdo erguem-se novas configuragdes arquetipicas que forgam a pessoa a novos
confrontos ¢ posicionamentos. Na medida em que pode ser experimentado, todo o processo tem um
direcionamento finalista. E bem verdade que o inconsciente é a mais pura natureza sem intengdo, apenas com um
“potencial ser direcionado”, todavia, por uma ordem interior propria invisivel, uma tendéncia implicita para
buscar o fim. Nesse sentido acontece que, “se a consciéncia participar ativamente, covivenciando cada etapa do
processo ¢ compreendendo-a pelo menos através do pressentimento, entdo a proxima imagem comegara cada vez

no nivel superior, alcangado através desse processo, e assim surge o direcionamento rumo a um fim”»204,
Todavia, trata-se de um processo que ndo surge simplesmente através do enfileiramento de uma série de
simbolos, mas que avanga cada vez que se torna consciente, cada vez que se supera e se integra um problema
determinado.

Assim, ndo ¢ por acaso que, depois do confronto com a imagem da alma, se pode indicar como o proximo
marco de caminho do desenvolvimento interno a apari¢do do arquétipo do velho sdbio (figura 5), da
personificacdo do principio espiritual. Sua imagem oposta no processo de individuagdo da mulher ¢ a Magna

mater, a grande mae terrenal, que representa a verdade fria e objetiva da natureza (figura 6)&. Importa
langarmos luz, agora, nas dobras mais secretas do proprio ser, naquilo que é o “masculino” ou “feminino”, o
mais proprio e originario; portanto, no homem o principio “espiritual”, na mulher o principio “material”. Dessa
vez ndo vamos nos ocupar debatendo a parte do outro sexo da psique — como no animus € anima —, mas por assim
dizer tornar-se sabios sobre aquilo que perfaz o proprio ser, sobre aquilo que em alguém constitui o fundamento
origindrio apenas-feminino ou apenas-masculino, retornando até alcancar aquela imagem originaria segundo a
qual foi formado. Se pudéssemos ousar uma formulagdo, poderia soar assim: o homem ¢ espirito tornado
matéria, a mulher é matéria banhada de espirito; o homem ¢é determinado, portanto, em sua esséncia pelo



espirito, a mulher, pela matéria. E aqui importa tornar consciente a escala relativamente ampla de possibilidades
a esse respeito, que cada um traz em si e pode desdobrar, desde o “ser originario” primitivo em si até chegar a
imagem de sentido a mais elevada, a mais multipla e perfeita.

Ambas as figuras, do “velho sabio” e da “grande mae”, t€ém uma infinidade de formas de manifestacdo e sdo
bem conhecidas a partir do universo dos primitivos e das mitologias, visibilizadas em seus aspectos bons e maus,
claros e escuros, como encantador, profeta, magico, guia dos mortos, lider ou como deusa da fertilidade, Sibila,
sacerdotisa, mae igreja, Sofia etc. De ambas as figuras provém um fascinio poderoso, que arrasta o individuo ao
qual vem ao encontro, irrecusavelmente, para uma espécie de autodominio e delirio de grandeza quando ndo sabe
libertar-se do perigo de uma identificagdo com sua imagem escamoteadora através de conscientizagdo e
distingdo. Um exemplo disso vemos em Nietzsche, que se identificou totalmente com a figura do Zaratustra.

Jung chama essas figuras arquetipicas do inconsciente de "personalidades—mana”&. Mana significa o
“extraordinariamente efetivo”. Possuir mana significa ter forma atuante sobre outros, mas também o perigo de
tornar-se arrogante e autocratico. Assim, o tomar consciéncia dos contetidos que edificam o arquétipo da
personalidade mana significa “para o homem a segunda e verdadeira libertagdo do pai, para a mulher, a

libertagdo da mae, sentindo com isso pela primeira vez sua propria individualidade singular”ﬁ. Sé quando o
ser humano chegar a esse ponto que podera, que tera o direito de “adentrar a filiagdo espiritual de Deus”, no
sentido verdadeiro da palavra. Todavia, precisamente entdo, apenas se ele ndo mais “inflar” sua consciéncia

ampliada, para com isso recair “paradoxalmente numa inconsciéncia da consciéncia”&, numa inflagdo. Frente
as intui¢des profundas alcancadas, talvez tal hibris ndo fosse nenhuma surpresa e no curso de um processo
aprofundado de individuag@o todo mundo acaba incidindo nela por um momento. Mas as forgas que foram
ativadas no individuo através das intui¢cdes s6 estardo a sua disposicdo se ele souber distinguir-se delas com
humildade.

O si-mesmo

Agora ja estamos bem proximos da finalidade. O lado escuro foi conscientizado, o outro sexo em nos foi
diferenciado, ¢ nossa relagdo para com o espirito ¢ a natureza originaria foi clareada. A dupla face do fundo da
alma foi reconhecida, apagou-se o orgulho espiritual. Mergulhamos profundamente na regido do inconsciente, de
14 elevamos muitas coisas, aprendendo a orientar-nos em seu mundo origindrio. Nossa consciéncia, como suporte
de nossa unicidade individual, foi confrontada com tudo que ¢ inconsciente em nds, como suporte de nossa
participagdo psiquica no universal-coletivo. O caminho ndo se deu sem crises. Isso porque a torrente de
conteudos inconscientes irrompendo para dentro da regido da consciéncia, junto com a dissolugdo da persona e
da deposicdo da forma orientadora da consciéncia, constitui-se num estado de distarbio do equilibrio psiquico.
Foi produzido artificialmente com o objetivo de solucionar uma dificuldade que impedia o seguimento do
desenvolver-se da personalidade. Essa perda de equilibrio é um procedimento em vista do fim, pois, com auxilio
da atividade autonoma e indistinta do inconsciente, leva ao estabelecimento de um novo equilibrio, supondo que

a consciéncia esteja em condigdes de assimilar e processar os conteudos que sobem do inconsciente282. “Isso

porque ¢ so pela superagdo da psique coletiva que surge o verdadeiro valor, a conquista do tesouro, da arma

invencivel, recurso magico de proteg@o, ou o que quer que o mito intenciona em bens desejéveis”m.

A imagem arquetipica que conduz desse confronto para uma ligagcdo dos dois sistemas psiquicos parciais — a
consciéncia e o inconsciente — através de um ponto intermédio comum, chama-se de si-mesmo. Designa a ultima
estacdo no caminho da individuacdo, que Jung chama também de “tornar-se si-mesmo”.

S6 quando se encontrou e integrou esse ponto central que se pode falar de um homem “redondo”. S6 entdo que
ele tera solucionado o problema da relagdo com as duas realidades a nds incumbidas, a interior ¢ a exterior, 0 que
representa uma tarefa ética e gnosiologica extraordinariamente dificil, cuja solugdo bem-sucedida s6 podera ser
alcangada pelos escolhidos e agraciados.

Para a personalidade consciente, o nascimento do si-mesmo ndo significa apenas um deslocamento de seu
centro psiquico atual, mas, como consequéncia disso, uma atitude de vida e concepcao de vida completamente
modificada, portanto, uma “mudan¢a” no mais verdadeiro sentido da palavra. “Para que se estabeleca essa
mudanca ¢ indispenséavel a concentragdo exclusiva no centro, ou seja, no lugar da mudanca criativa. Ali, somos
“picados” por animais, ou seja, temos de nos expor aos impulsos animalescos do inconsciente, sem se identificar



com os mesmos e sem “fugir dali” — uma identificagdo com esses impulsos significaria viver inteiramente e sem
restrigdes sua instintividade, e um fugir dali significaria que nds a reprimimos; todavia, o que se exige aqui €
algo totalmente distinto: a saber, tomar consciéncia dela e reconhecer sua realidade, por meio da qual ela perde
por si mesma sua periculosidade —, “pois a fuga frente ao inconsciente tornaria ilusoria a meta do procedimento.
E preciso perseverar ali, e o processo introduzido pela auto-observagdo tem de ser vivenciado em todas as suas
peripécias e articulado na consciéncia através da melhor compreensio possivel. E claro que isso significa, muitas
vezes, uma tensdo quase insuportidvel por causa da inusitada incomensurabilidade da vida consciente e do
processo no inconsciente, e este ultimo s6 pode ser vivenciado no animo interior e jamais podera tocar a

superficie visivel da vida"2ZL, £ por isso que também Jung exige que a vida usual do dia a dia e o trabalho
profissional diario ndo sejam interrompidos em nenhum momento, apesar de toda convulséo interna. Pois € s6 e
precisamente o suportar a tensdo, o perseverar em meio ao processo de revolver a psique o que garante a
possibilidade de uma nova ordem psiquica.

Seguramente, a representacdo geral vigente, de que o desenvolvimento psicoldgico acaba levando a um estado
no qual ja ndo ha sofrimento é completamente equivocada. Sofrimento e conflitos fazem parte da vida, e ndo
podem ser vistos como “enfermidade”; sdo os atributos naturais de todo e qualquer ser humano, sdo como que o
polo contrario normal da felicidade. E s6 onde o ser humano procura fugir deles por fraqueza, covardia ou
incompreensdo que surgem a enfermidade e os complexos. Por isso precisamos distinguir de forma rigorosa
entre repressdo e recalque. “O recalque corresponde a uma decisdo moral, enquanto que a repressdo representa

uma tendéncia, mais ou menos amoralﬂ, de livrar-se de manifestagdes desagradaveis. O recalque pode causar
pesar, sofrimento e conflito, mas ndo provoca nenhuma neurose. “A neurose representa sempre um substituto de

um sofrimento legitimo”m, diz Jung. E no fundo um sofrimento “inauténtico”, sentido como contrério a vida e
sem sentido, e, ao contrario, o sofrimento “legitimo” sempre traz consigo também a impressdo de uma posterior
realizacdo de sentido e de enriquecimento da alma. Compreendido desse modo, o tornar consciente pode também
ser visto como o transferir um sofrimento inauténtico para um auténtico.

“Quanto mais a gente se torna consciente de si mesmo através de autoconhecimento e de um agir
correspondente, tanto mais delgada se tornard aquela camada do inconsciente pessoal sedimentada no
inconsciente coletivo. Por meio disso surge uma consciéncia que ndo mais estd embrulhada num eu-mundo
pequeno e pessoalmente sentimental, mas participa de um mundo mais amplo, no mundo dos objetos. Essa
consciéncia mais ampla ndo ¢ mais aquele emaranhado sentimental, egoista de desejos, temores, esperangas
pessoais, compensado por contratendéncias inconscientes pessoais, ou que precisa ser corrigido por essas, mas se
constitui numa fun¢do relacional ligada com o objeto, com o mundo, que transpde o individuo para uma

comunidade incondicional, comprometida e indissolivel com ele”214 Tal “renovacdo da personalidade ¢ um
estado subjetivo, cuja real existéncia ndo pode ser credenciada por nenhum critério exterior. Assim, toda e
qualquer outra tentativa de descri¢do e de explicacdo ndo logra sucesso, e € s6 quem fez essa experiéncia que esta

em condigdes de conceber e testemunhar sua realidade de fato”213, Assim, tampouco ¢ possivel fornecer um
critério objetivo, como por exemplo “felicidade”, que, apesar disso, possui uma realidade absoluta. Isso porque
“no fundo, tudo nessa psicologia ¢ vivéncia; mesmo a teoria; mesmo ali onde ela ostenta ser a mais abstrata das

teorias, ela provém diretamente daquilo que se vivencia”2Z8,

O si-mesmo ¢ “uma grandeza de ordem superior ao eu consciente. Nao abarca apenas a parte consciente, mas

também a parte inconsciente da psique, e é por assim dizer uma personalidade que nds somos também”2LL,
Sabemos que os processos inconscientes sdo na maioria dos casos uma relagdo compensatoria em relagdo a
consciéncia, o que nem sempre significa uma relagdo “contrastante, visto que inconsciente e consciéncia nao sao
necessariamente contrapostos. Complementam-se para o si-mesmo. Podemos até nos representar almas parciais,
mas nao podemos nesse sentido representar o que é propriamente o si-mesmo, pois para isso seria necessario que
a parte apreendesse o todo.

O diagrama XIX tenta reproduzir uma visdo geral da psique total, colocando o si-mesmo como centro entre a
consciéncia e o inconsciente, de modo a participar de ambos, mas alcanga a ambos em sua auréola luminosa; isso
porque “o si-mesmo ndo € s6 o ponto central, mas também o comego, que inclui consciéncia e inconsciente; € o
centro da totalidade psiquica, do mesmo modo que o eu € o centro da consciéncia”2Z8. Com esse desenho busca-
se expressar que o si-mesmo forma tanto o centro quanto inclui e abarca todo o sistema psiquico com a forca de



sua irradiag@o. As diversas partes, ja discutidas, do todo da psique sdo reprisadas igualmente no esquema, sem
postular com isso um arranjo real, uma gradacdo de valor etc. Isso porque, propriamente, s6 ¢ possivel
representar algo assim tdo complexo num esquema de modo bastante limitado. Esse esquema deve servir apenas
como motivacdo e uma indicacdo de algo que s6 pode ser compreendido corretamente apenas através da

experiéncia propria vivida2Z2,

O tunico conteudo do si-mesmo que nds conhecemos ¢ o eu. “O eu individuado sente-se como objeto de um

sujeito desconhecido e de ordem superior”&. Sobre seus contetidos nada mais podemos expressar. Com

qualquer tentativa desse género nos deparamos com os limites de nossa capacidade cognitiva, pois o si-mesmo
s6 conseguimos vivenciar. Se quiséssemos caracteriza-lo, terfamos de dizer: “E uma espécie de compensagio
para o conflito entre interior ¢ exterior; ¢ a finalidade da vida, pois ¢ a mais completa expressdo da combinagéo
de destino que chamamos de individuo, e ndo apenas do ser humano singular, mas de todo um grupo, no qual um

complementa o outro para formar uma imagem completa”M, por meio do qual, novamente, estaria sendo dada
apenas uma indicacdo para algo que s6 pode ser apreendido na vivéncia, mas ndo pode ser definido
conceitualmente.

Esse nosso si-mesmo, nosso verdadeiro “ponto central” estd tensionado entre dois mundos e suas forgas
imaginadas apenas como obscuras, mas sentidas de forma bem clara. “E-nos estranho e no entanto tio proximo,
¢ tdo perfeitamente nds proprios e no entanto desconhecido a nos, um ponto central virtual de constitui¢do
misteriosa [...] os comecos de toda nossa vida psiquica parecem inextricavelmente brotar desse ponto, e todos os
fins supremos e derradeiros parecem correr para la. Um paradoxo que, no entanto, ¢ inevitavel, se quisermos

assinalar algo que se encontra além da nossa capacidade de compreensﬁo”&. Todavia, consegue-se transformar
0 si-mesmo em um novo centro gravitacional do individuo, surgindo dai uma personalidade que, por assim dizer,
ainda sofre nos primeiros andares da construcdo, mas que, nos superiores, ¢ propriamente arrebatada do

acontecer de sofrimento e de alegria”&. A ideia do si-mesmo, que representa apenas um conceito limite, como

284 o Kant, ja é portanto em e para si um postulado transcendente, “que até pode
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¢é por exemplo a “coisa em si

ser justificado psicologicamente, mas ndo pode ser demonstrado cientificamente

pois, para formular e ligar os processos constatados empiricamente&. Isso porque o si-mesmo ¢ uma indicagdo

do fundamento originario da psique, que ndo tem mais outras fundamentagdes. Todavia, como um fim colocado,
¢ também um postulado ético, um fim a ser realizado — e na doutrina junguiana ha que se assinalar precisamente
isso, a saber, que exige e leva a decisdes éticas. Mas o si-mesmo ¢ igualmente uma categoria psiquica, € como
tal é vivenciavel, e, se buscamos expressa-lo numa linguagem nao psicoldgica, podemos chama-lo também de o
“fogo central”, nossa participagio individual em Deus, ou a “centelha” de Mestre Eckhart. E o ideal cristdo
originario do Reino de Deus, “que est4 dentro de vos”. E o que ha de derradeiro que pode ser experimentado na e
pela psique.

. Esse postulado serve,

Diagrama XIX



\WUNDO EXTERIoR

animus-anima

HaLise o

MUNDO INTERIOR

O tornar-se si-mesmo

O processo de individuagdo — como foi elaborado por Jung, como método e caminho para a ampliagdo da
personalidade — s6 pode ser delineado aqui em tracos rapidos. Como vimos, consiste numa aproximagao passo
por passo dos conteudos e fungdes da inteireza psiquica e no reconhecimento de sua influéncia sobre o eu,
levando inevitavelmente ao fato de reconhecermos a ndés mesmos como somos a partir da natureza, em
contraposi¢do aquilo que gostariamos de ser. E provavelmente nada haja de mais dificil ao ser humano do que
precisamente isso. Esse processo ndo ¢ acessivel a consciéncia sem um conhecimento e uma técnica psicologicos
especificos, e sem uma atitude psicoldgica especifica. Por isso, ¢ preciso destacar que no psiquico-coletivo se
trata de fenomenos e experiéncias reconhecidas e descritas cientificamente pela primeira vez por Jung, e das
quais ele proprio afirma: “O termo individuag¢do designa simplesmente a regido dos processos de centralizagdo,

formadores da personalidade, localizados no inconsciente, ainda obscuros e precisando ser pesquisados”&.

A inclusdo e composicdo de todas as possibilidades presentes na psique, no tratamento, partindo da situagdo
atual da alma e dirigindo-se para a criagdo de uma totalidade psiquica no ser humano, ddo a Jung o direito de
chamar ao seu método de prospectivo, em contraposicdo a um método retrospectivo, que considera que a
descoberta de causas remotas € o fator que ira trazer a cura. Por isso, enquanto um caminho de autoconhecimento
e autorregulamentacio, como ativagio da fungio ética, de modo algum esta preso a enfermidade ou neurose. E
bem verdade que, frequentemente, uma enfermidade serve de propulsdo para trilhar esse caminho, mas com a
mesma frequéncia vemos ali o desejo de encontrar um sentido para a vida, reedificar a fé perdida em Deus e em
si mesmo; isso porque, como afirma Jung, “geralmente, mais ou menos um ter¢o dos casos, ndo sofre de

qualquer neurose determinavel clinicamente, mas apenas na falta de sentido e de objetivo em sua vida”288 Mas
parece que precisamente isso se tornou a forma da neurose comum de nossa época, uma época em que todos os
fundamentos dos valores ameacam ruir, ¢ em que a humanidade se vé tomada por uma desorientagdo total em
matéria de espirito e alma. Frente a essa situagdo, o caminho da individuagdo, como ¢é postulado por Jung, pode
ser visto como uma primeira tentativa de fazer frente a essa desorientacdo do homem moderno através da
ativagdo das forcas criativas de seu inconsciente e de sua atitude consciente no todo da psique. Significa uma
“libertacdo” das armadilhas da natureza instintiva, um opus contra naturam, pensado, porém, em primeira linha,
para a segunda metade da vida.



Isso porque o aprofundamento e ampliagdo da consciéncia28? através da conscientizagdo de conteudos que se
encontram no inconsciente ¢ uma “clarificagdo”, um ato espiritual; “é por essa mesma razdo que a maioria dos
herdis miticos sdo marcados com atributos do sol, ¢ 0 momento do nascimento de sua grande personalidade ¢é

chamado de iluminagﬁo”&. Com isso ndo se tem em mente nada além do que aquilo que pode ser visualizado
de forma maravilhosa na ideia do sacramento cristdo do batismo. Sobre isso Jung diz: A reivindicagcdo do
sacramento cristdo do batismo significa um marco do mais alto significado no desenvolvimento psiquico da
humanidade. Batismo concede uma alma essencial; o que faz isso ndo € o rito batismal singular, magico, mas a
ideia do batismo, que destaca o homem de sua identidade arcaica com o mundo, transformando-o num ser
superior ao mundo. O fato de a humanidade ter escalado, conquistando a altura dessa ideia, isso ¢, no sentido

mais profundo, o batismo e o0 nascimento do homem espiritual, ndo natural”22L,

Mas também Jung nada tem a acrescentar aquela consciéncia que ainda estd protegida na fé e na simbologia
do dogma; do mesmo modo que esse, também aquele que procura o caminho de retorno a igreja ¢ fortalecido ali
de todo modo. Anima naturaliter christiana est ¢ uma convicgao partilhada também por Jung; e precisamente no
caminho para o tornar-se si-mesmo, quando “compreende o sentido daquilo que faz, o ser humano pode tornar-se

um ser humano mais elevado, que torna realidade o simbolo de Cristo”222.

O tornar-se si-mesmo, talvez até em primeira linha, é portanto, também, um caminho para a doacdo de
sentido, para a formagdo de carater, e com isso para a formagdo de uma concepcdo de mundo. Isso porque
“consciéncia superior condiciona mundivisdo. Toda consciéncia de fundamentos e intengdes ¢ uma mundivisao
germinadora. Todo crescimento em experiéncia e conhecimento significa um passo a frente na evolucdo da
mundivisdo. E, junto com a imagem que o homem pensante cria do mundo, ele proprio também se modifica.
Aquele homem, cujo Sol ainda se volve circulando a Terra, ¢ diferente daquele outro cuja Terra se tornou o

satélite do Sol”223,

A pessoa doente ou também a pessoa meramente esvaziada de sentido, em geral, vé-se afrontada com
problemas com os quais ela duela em vao. Isso porque “os maiores e mais importantes problemas, no fundo, sdo
todos insoluveis; e precisam também ser assim, porque expressam a polaridade necessaria imanente a todo
sistema autorregulador. Jamais poderdo ser solucionados, mas apenas superados pelo crescimento [...]. Esse
superar os problemas pessoais do individuo pelo crescimento se nos apresentou porém como uma elevacao de
nivel da consciéncia. No circulo de visdo ingressou algum interesse mais elevado e mais amplo, e com essa
ampliacdo do horizonte o problema insoluvel perdeu sua constringéncia. O problema ndo foi solucionado
logicamente em si mesmo, mas apenas empalideceu frente a um novo e mais forte direcionamento de vida. Nao
foi reprimido nem tornado inconsciente, mas apenas apareceu numa luz diferente, e assim também se tornou
diferente. Aquilo que num nivel inferior deu motivos para os mais selvagens conflitos e ataques de panico dos
afetos, agora, considerado a partir do nivel mais elevado da personalidade, aparece como uma tempestade de
vale vista a partir de uma alta montanha. Com isso nada se retira da realidade do furor da tempestade, ja ndo nos

encontramos nela, porém, mas acima dela”224,

O simbolo unificador

A figuragdo arquetipica desse acontecimento, dessa transconducdo dos contrarios num algo terceiro — a

coincidentia oppositorum —, numa sintese superior 295, expressa o assim chamado simbolo unifi cador?28 ao
representar o sistema parcial da psique unificado com o si-mesmo num nivel mais elevado e de ordem superior.

Todos os simbolos e configuragdes arquetipicas do processo sdo portadores da fungdo tmnscena’enteM ou seja,

funcdo de unificacdo dos diversos pares de contrapostos da psique numa sintese bem-sucedida. O “simbolo de
unificacdo” surge quando a psique interna, no curso do desenvolvimento psiquico, “¢ experimentada de forma

tdo real, tdo efetiva e do ponto de vista psicologico tdo verdadeira quanto o mundo da realidade exterior”228,
Com o surgimento desse simbolo, que pode aparecer nas mais diversas formas, produz-se o equilibrio entre o eu
e o inconsciente. Esse tipo de simbolos, que representam a imagem originaria da totalidade psiquica, apresenta
sempre uma forma de manifestagdo mais ou menos abstrata, porque uma ordem simétrica das partes e sua
relagdo para com um ponto central nelas funciona como regulabilidade, perfazendo sua esséncia. O Oriente
conhece essas configuragdes simbolicas desde ha muito tempo; por exemplo, as que sdo chamadas de mandalas,



o que pode ser melhor traduzido como “circulo magico”. Mas, com isso, de modo algum se estd afirmando que a
simbologia do si-mesmo possua sempre a forma de mandala. Dependendo da situagdo da consciéncia e do
estagio de desenvolvimento psiquico de uma pessoa, tudo que ¢é criado, pequeno ou grande, baixo ou elevado,
abstrato ou concreto pode se transformar num simbolo do si-mesmo, pode se transformar nesse “centro atuante”.
Todavia, se tivermos de apresentar uma visdo simbdlica e sintética conjuntural da psique, entdo as mandalas sdo
suas representantes mais eloquentes e mais apropriadas.

Simbolos de mandala

Os simbolos de mandala pertencem aos simbolos religiosos mais antigos da humanidade, e j& podem ser
encontrados na época do paleolitico; podem ser encontrados em todos os povos e em todas as culturas; até como
desenhos de arenito como nos povos indianos. Talvez as mandalas mais impressionantes e mais perfeitas do
ponto de vista da arte pertengam ao Oriente, sobretudo ao budismo tibetano. Na ioga tantrica sdo escolhidas
imagens de mandala como instrumento de contemplagdo. Tém grande importancia em seu uso no culto, contendo

em seu centro, via de regra, uma figura de supremo valor religioso: o proprio Schiva ou Buda”222. Ha também
inimeras mandalas provindas da Idade Média, onde encontramos a figura do Cristo no centro do circulo, com os

quatro evangelistas ou seus simbolos nos quatro pontos cardeaiss20. A grande valorizacdo dos simbolos de

mandala nos diversos circulos culturais corresponde perfeitamente ao significado central dos simbolos de

mandala individuais, aos quais é propria a mesma qualidade, por assim dizer, de natureza “metafisica”20L, Jung
estudou esses simbolos por quatorze anos seguidos, antes de ousar uma interpretacdo dos mesmos. Hoje em dia,
porém, pertence ao mais importante ambito da experiéncia psicologica, aberta e¢ transmitida aqueles que
trabalham sob sua orientagéo.

A simbologia caracteristica das mandalas mostra em toda parte a mesma regularidade, que se manifesta num
tipico arranjo e numa tipica simetria dos elementos da imagem. Todas estdo preponderantemente referidas a um
centro e encontram-se dispostas num circulo ou num poligono (usualmente quadrado), por meio do qual deve ser
visualizada a “inteireza”. Muitas delas tém forma de flor, de cruz ou de roda, com uma tendéncia clara para o
numero quatro. Como mostram os paralelos historicos, ndo se trata de curiosidades, mas, podemos dizer,

regularidades”ﬂ. A figura 8303 mostra um arranjo semelhante: no centro esta retratada a figura principal,
rodeada por um I6tus estilizado em oito folhas; a base onde estd postado o circulo consiste de tridngulos em
quatro diversas cores, que desembocam em quatro portais, representando os pontos cardeais, e se complementam
num grande quadrado, que por sua vez é abarcado por um circulo, o circulo do “rio da vida”. Sob esse grande
circulo, que contém ainda inumeras formas simbdlicas, vem representado o submundo com todos os seus
demonios, e acima do circulo a fileira de tronos dos deuses celestes.

A figura 9 ¢ uma mandala do século XV ¢ mostra igualmente uma estrutura parecida: o salvador como
figura central em meio a uma dupla flor octifolhada, contornada por uma auréola de fogo e dividida em quatro
partes por uma cruz deitada, cujas hastes inferiores queimam no fogo do mundo dos instintos, ¢ as hastes
superiores sdo banhadas pelas lagrimas do orvalho celeste. As figuras 11, 12, 13, 14, 18 ¢ 19 sdo mandalas feitas
por pacientes de Jung a partir de uma “vivéncia interior”. Sdo produtos espontaneos, surgidos sem qualquer
modelo ou influéncia externa. Também aqui trata-se de temas iguais, processados num arranjo semelhante. O
circulo, o centro, o numero quatro, a distribuigdo simétrica dos temas e cores expressam a mesma regularidade

psiquicaﬁ. A meta continua sendo sempre reunir uma multiplicidade de cor e forma numa unidade orgéanica

balanceada, num todo conjuntural.

A figura 11, por exemplo, representa a “cauda de pavao”, que se move na forma de um circulo, com seu jogo
de cores e seus diversos olhos, que visualizam os aspectos ¢ propriedades da psique em constante mutagéo e
movimento, € que tem como ponto decisivo no centro, no olho central. Ao redor da cauda se estende um circulo
de linguas flamejantes que se projetam para frente que abarcam o acontecer misteriosamente simbolizado do
tornar-se si mesmo, como que protegendo-o com “emocgdes ardentes”, e condensando-o frente ao mundo

exterior2%8, A figura 12 apresenta o “deus Sol com quatro bragos”, como simbolo do aspecto dindmico do si-

mesmo. Bragos e raios tém carater “masculino, a lua crescente tem carater “feminino”, as estrelas quintavadas
visualizam o que no ser humano ainda ¢ imperfeito, o natural; todas elas estdo referidas ao sol, rodeado pela
“torrente da vida”, como simbolo do si-mesmo. A figura 13, ao contrario, ¢ tida como formal e abstrata, todavia



procura igualmente organizar a relagdo de uma multiplicidade de linhas e formas claramente articuladas com um
centro. A figura 14 representa o olho de Deus, acentua e destaca as quatro dire¢des cardeais com sua auréola que
abarca o mundo. Também a figura 18 mostra uma multiplicidade de formas e cores diversas (azul, vermelho,
verde, amarelo representam as quatro fungdes da consciéncia) num arranjo cambidvel em torno do calice de
flores quadrifolhado do centro. Os botdes envoltos em sua cobertura verde, como que ainda despertando em
broto, apontam para o centro como si-mesmo em devir. Estdo em contraposi¢do para com a periferia, onde os
frutos balancando presos ao calice resplandecem como produgdes maduras e os passaros prontos para o Voo
resplendem em seu desenvolvimento pleno, tendo j& percorrido o caminho do desenvolvimento psicologico. Por
fim, a figura 19 torna visivel a visdo do “rosto da eternidade”, rodeada pela serpente do tempo, o urdboros, € o
zodiaco.

Todavia, seria um erro querer compreender todas essas mandalas como “figuras” da individuacao ja realizada,
isto €, da unificacdo bem-sucedida dos pares de contrarios da psique. Trata-se, na maioria dos casos, de projetos
prévios, mais ou menos aproximados e estagios prévios alcancados de uma plenificag@o e inteireza definitiva,
que em vista de nossa humanidade limitada sempre serdo apenas relativas, uma ideia do fim que se constitui em
nossa sorte ¢ nossa tarefa primordial buscar de forma inabalavel. No fundo, as mandalas podem surgir durante
todo o processo de individuagdo, e seria falacioso deduzir de sua manifestagdo, por exemplo, um estagio de
desenvolvimento bastante elevado do respectivo individuo. No sentido da autorregulagdo psiquica elas surgirdo
sempre que uma “desordem” no ambito do campo da consciéncia as convoca para atuarem como fator de
compensagdo. As mandalas, com sua estrutura matematica, sdo como que figuragdes da “ordem originaria da
integralidade da psique” e sdo convocadas para transformar caos em cosmos. Isso porque essas configuragdes
ndo apenas expressam ordem, mas também efetivam-na. O contemplar meditativo das imagens iantras em forma
de mandalas, como ¢ costume no Oriente, tem precisamente como meta estabelecer uma ordem intrapsiquica na
pessoa que medita, e ¢ empregado também nesse sentido. E claro que as mandalas individuais dos analisandos
jamais alcangardo aquele grau de perfei¢do, a elaboragdo detalhada e a “harmonia firmada na tradicdo” que
possuem as mandalas do Oriente, que j& ndo mais sdo produtos espontaneos da alma, mas sdo geradas pela
habilidade artistica. Foram mencionadas aqui como paralelos para mostrar que repousam no mesmo pressuposto

psiquico, demonstrando assim, numa concordancia maravilhosa, a mesma normatividade3?Z. Todas elas sio
figuracdes daquele “caminho mediador”, chamado no Oriente de “TAO”, e que para o homem ocidental se
transforma em tarefa de encontrar a unificacdo dos contrarios da realidade interior e exterior, de configurar
conscientemente sua personalidade no saber a respeito dos poderes da natureza originaria e no sentido de uma
totalidade estrutural.

Embora as pessoas, em geral, quase nada consigam dizer sobre o sentido das mandalas que desenharam,
sentem-se fascinadas por elas e, em relagdo a seu estado animico, acham-nas impressionantes e efetivas. “Na
mandala esta escondida uma atuagdo magica antiquissima, pois provém originariamente de “circulo magico
protetor”, do “circulo de encantamento”, cuja magica se conservou em inimeros costumes populares. A imagem
tem como meta expressa tragar um sulco magico ao redor do centro, da regido sagrada da personalidade interior,

para impedir o “escapamento do fluxo” ou evitar apotropaicamente dispersdo através do exteriors28. Por 1880, NO
Oriente coloca-se no centro da mandala a “flor de ouro” — empregada frequentemente também por pacientes
ocidentais com o mesmo significado — chamado também de “seio celeste”, o “reino da suprema alegria”, o “pais
sem limites”, o “altar onde se produz consciéncia e vida”. O curso circular, simbolizado pela forma circular das
imagens, ndo ¢ um mero movimento circular. Mas tem, por um lado, o significado de uma separacdo da regido
sagrada, e, por outro, significa a fixacdo e concentracdo no centro; a roda solar comega a correr, ou seja, o sol é

vivificado e comega a aviar-se. Com outras palavras: O Tao comega a atuar e tomar a diregioﬁ. E dificil dizer
numa palavra o que significa 7ao. R. Wilhelm traduz essa palavra por “sentido”; outros, por “caminho”; e outros
até por “Deus”. Quando concebemos Tao como método ou como caminho consciente de unificagdo do que esta

separado, isso provavelmente busca se aproximar ao contetido psicoldgico do conceito”310.

Infelizmente, nosso espirito ocidental, em virtude de falta de cultura nesse sentido, ainda ndo encontrou
qualquer conceito para a “unificagdo dos contrarios num caminho mediador, essa pega principal e fundamental

da experiéncia interna, quanto menos um nome que pudesse servir de paralelo descente ao Tao chings3LL,

“Psicologicamente, no sentido da doutrina junguiana, a melhor forma de caracterizar esse curso circular poderia
ser mais ou menos com um “circular num circulo ao redor de si mesmo”, onde todos os lados da personalidade



sdo afetados e padecem juntamente. O movimento circular, que pode ser colocado paralelamente ao processo de
individuacdo experimentado conscientemente, jamais ¢ “gerado”, mas vivenciado passivamente. Isso significa:
Deixa-se acontecer psiquicamente. “Segundo isso, 0 movimento circular possui também o significado moral de
vivificagdo de todas as formas claras e obscuras da natureza humana, e com isso de todos os contrapostos
psicologicos, como quer que sejam. Isso significa autoconhecimento através de autoincubag¢do. Uma

representacdo originaria semelhante de ser perfeito ¢ também o homem platonico redondo por todos os lados, no

qual estdo unificados todos os contrapostos, também o sexual”312. Essa unidade, essa ligagdo dos dois sexos
numa inteireza ¢ visualizada nas imagens correspondentes através da conjunctio entre duas essencialidades de

sexo opostoﬁ (figuras 15, 16 e 17), por exemplo, através de Shiva e Shakti ou sol e lua ou por meio da figura

hermafrodita. Pode acontecer de modo falso ou correto.

“A vontade consciente ndo consegue alcancar essa unidade simbdlica, pois nesse caso a consciéncia ¢ um
partido contendente da mesma. O adversario é o inconsciente coletivo, que ndo compreende a linguagem da
consciéncia. Por isso necessita do simbolo com atuagdo magica, que contém aquele analogismo primitivo que
fala ao inconsciente em sua linguagem mais propria [...] e cujo fim ¢ unificar a unicidade da consciéncia do

presente com o passado primordial da vida”312. O brotar desses simbolos da mandala a partir da profundeza da
alma ¢ um fendmeno que acontece sempre de forma espontanea; vem e parte a partir de seu proprio impulso e
iniciativa. Seu efeito, porém, pode ser estupendo na medida em que pode levar a solu¢do de diversas
complicacdes psiquicas e a uma libertagdo da personalidade interior de emaranhados e imbroglios emocionais e
de pensamento, através do que acaba sendo gerada uma unidade da esséncia que pode ser chamada com razdo de

um renascimento do ser humano no nivel transcendental.

“O que hoje podemos expor sobre o simbolo-mandala é que representa um fato ou uma realidade psiquica
autdnoma, marcada por uma fenomenologia que se repete e pode ser encontrada por toda parte. Parece ser uma

espécie de atomo nuclear, de cuja estrutura interior e significado ultimo ainda nada sabemos”213.

Paralelos ao processo de individuacio

Nao sdo apenas as mandalas dos diversos circulos culturais, enquanto expressdo de uma estrutura psiquica
comum, que mostram impressionantes semelhancas fenomenologicas e de contetido. Todo o processo de
individuagdo apresenta um processo de desenvolvimento interior que possui diversos paralelos na historia da
humanidade. O processo de mudanca da psique, como foi descortinado pela psicologia analitica junguiana ao
homem ocidental, representa, no fundo, uma “analogia natural dos processos de iniciago religiosos, realizados

artificialmente”m, em todos os tempos. Apenas que esses trabalham com prescri¢des ¢ simbolos ligados a
tradigdo, e aquela trabalha com uma producdo simbdlica natural, busca portanto alcangar seu fim através de uma
manifestacdo psiquica espontdnea. Os diversos métodos de iniciagdo religiosa dos primitivos servem de exemplo
disso, tanto quanto as formas de ioga budistas e tantricas ou os exercicios de Inicio de Loyola. E claro que todos
esses intentos sdo marcados respectivamente com o selo da época e das pessoas a quem pertenceram. Cada um
deles foi condicionado por outros pressupostos da historia do espirito, e t€ém sua importancia assim para a
atualidade apenas como analogia histdrica e estrutural. Sdo tentativas que ndo podem ser transpostas de forma
direta para 0 homem moderno e que s6 podem ser comparadas com a concepgdo junguiana de individuagdo em
seus tragos basicos. Mas a maioria delas se distingue de seu método no fato de trazerem elas proprias o carater
de acdes religiosas ou que deveriam levar a uma determinada mundividéncia, nelas representada, e ndo como o
processo de individuag@o junguiano que concebia o trabalho na psique como uma “preparagdo do caminho” para
uma inser¢do religioso-ético-espiritual, que deve ser consequéncia e ndo conteudo da prepara¢do do caminho, ¢
cujo resultado tem de ser escolhido consciente e livremente pelo individuo e por ele desempenhado.

Em suas pesquisas a esse respeito, Jung encontrou um paralelo especialmente fecundo no dmbito da filosofia

hermética da Idade Média ou na Alquimiam. Por mais diversos que sejam os caminhos que seguem a alquimia

e o processo de individuagdo, em virtude de sua postura espiritual e o condicionamento de sua época e seu
mundo circunstante, ambos sdo tentativas de levar o ser humano a tornar-se si-mesmo. A mesma “fungio
transcendente”, como ¢ designado por Jung o processo de formagdo de simbolos, essa capacidade admiravel de
transformacdo dos contetidos da psique, “é também o objeto predileto da filosofia da Idade Média, como vem

expresso pela conhecida simbologia alquimica”ﬂ. Seria, portanto, totalmente equivocado querer reduzir a



corrente espiritual da alquimia a retortas e fornos de fundicdo. Jung designou-a inclusive como um “pré-estagio
gerador da mais moderna psicologia”. E claro que essa filosofia, “com suas inevitaveis concretizagdes de um
espirito ainda tosco e ndo desenvolvido, ndo alcancara penetrar uma formulag@o psicoldgica. Todavia, também
seu ‘segredo’ ndo era outro que o acontecimento da individuacdo, o fato da transformacdo da personalidade
através da mistura e ligacdo de componentes nobres e vis, da funcdo diferenciada e inferior, do consciente e do

inconsciente”312. Tsso porque é muito provavel que na alquimia ndo estejam em questdo experimentos quimicos,
mas algo como “processos psiquicos, expressos em linguagem pseudopsiquica. E o ouro buscado nio era o usual
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aurum vulgi, mas, ao contrario, o ouro filoséfico, ou até a pedra maravilhosa, a lapis invisibilitatis 0

alexipharmaca, a “tintura vermelha”, o “elixir da vida”.

O numero das designagdes desse “ouro” ¢ infinito. Muitas vezes era representado também como um ser
mistico, constituido de corpo, alma e espirito e como alado e hermafrodita, outra imagem para o mesmo simbolo
para indicar o que o Oriente designa como “corpo diamantino” ou “flor de ouro”. “Em paralelo com a vida
coletiva do espirito daqueles séculos temos sobremodo a imagem do espirito preso nas trevas, ou seja, a falta de
remissdo de um estado de relativa inconsciéncia, sentido como miseravel, reconhecido no espelho da matéria e

por isso também tratado na matéria”32L, Assim, do caos do estado inconsciente, representado pela desordem da
“massa confusa”, jazendo enquanto matéria originaria como fundamento do processo alquimico, gera-se o
corpus subtile, “o corpo ressuscitado”, o “ouro”, através de particdo e destilag@o etc. e por meio de ligas sempre
novas.

Segundo pensavam os alquimistas, esse ouro ndo pode ser confeccionado sem a intervencdo da graga divina,
pois € o proprio Deus que ali se manifesta. Na gnose o homem-luz é uma centelha da luz eterna, caido nas trevas
da matéria e donde tem de ser redimido. Ao resultado do processo, portanto, pode-se atribuir o significado de um
“simbolo unificador”, e esse possui quase sempre um carater numinoso. Com Jung poderiamos dizer: “A opus
cristd era um operari dos que necessitavam de remissdo em honra do Deus redentor, mas a opus alquimica era o
esforco do homem redentor em prol da alma do mundo divina que jaz adormecida na matéria esperando pela

remissio”322. S6 assim, também, ¢ possivel compreender que aos alquimistas se fazia possivel vivenciar o
processo de transformacao de sua propria psique na matéria alquimica. S6 quando se encontra essa chave que se
torna possivel abrir o sentido profundo daqueles textos e processos misticos, sentido muitas vezes ndo s6 como

misterioso, mas também em muitos aspectos como incompreensivel, quem sabe até velado propositalmenteﬁ.

Assim como a alquimia, as diversas formas de ioga se esforcam para promover uma “libertagdo” da alma,
aquele estado do “estar solto e livre dos objetos”, que os indianos chamam de nirvana, “estar livre dos objetos”.
Mas enquanto o alquimista representava e vivenciava simbolicamente a transformacdo da psique no processo
quimico, nos exercicios de ioga, ¢ uma atuagdo direta na propria psique o que provoca a transformacdo através
de correspondentes exercicios fisicos e psiquicos conscientes. Os diversos niveis do caminho da ioga t€ém uma
prescricdo exata e exigem uma forca e concentracdo psiquica extraordindrias. A meta final é a “geragdo
simbdlica e nascimento de um corpo psiquico sutil (subtile body), que assegura a continuidade da consciéncia

solta e livre. E o nascimento do homem pneumético”ﬂ, de Buda como simbolo da existéncia eterna do espirito
frente ao carater perecivel do corpo. Também aqui, a “contemplacdo” da “realidade” do acontecer, portanto uma
vis@o do mundo dos pares de opostos, ¢ a pressuposi¢do necessaria para conquistar a unidade ¢ a inteireza. Até a
ordem de sequéncia das representagdes ¢ das etapas ¢ analoga aquela da alquimia e ao processo de individuagdo,
0 que novamente comprova as leis fundamentais psiquicas eternamente iguais ¢ em toda parte as mesmas.
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A opus produzida pelo alquimista, e a imaginatio, que ¢ o instrumento psiquico do homem oriental para
“gerar” o Buda, repousam na mesma “imaginacdo ativa”, que conduz também os pacientes de Jung a mesma
vivéncia simbdlica e, através dessa, a experiéncia do proprio “centro”, o si-mesmo. Essa imaginacdo nada tem a
ver com fantasiar no sentido usual da palavra. A imaginagdo ¢ compreendida aqui real e literalmente como a
forca de formar imagens interiores (Einbildungskraft), correspondendo ao uso cldssico da palavra, e em
contraposi¢do a phantasia, com a qual vem designado apenas “o ocorrer uma ideia”, no sentido de um “divagar”

indeterminados22. £ uma evocacgdo ativa de imagens internas, um desempenho verdadeiro de representagdes ou

pensamentos, “que ndo faz apenas ‘divagar fantasiando’ vagamente, sem plano e sem chdo, ndo joga portanto
com seus objetos, mas procura apreender os dados interiores da natureza em representagdes fielmente

configuradas”ﬁ. E uma vivificagdo dos abismos profundos da alma para fomentar o surgimento dos simbolos,



objetivando alcancar seu efeito criativo e curativo. A alquimia procura vivenciar esse processo nos materiais
quimicos, a ioga — e de maneira semelhante também os exercicios de Inacio de Loyola — através de exercicios
prescritos, rigorosamente concatenados, e a psicologia junguiana, na medida em que conduz a pessoa a descer as
profundidades de sua prépria alma, reconhecendo os contetidos dessa profundidade e integrando-os a
consciéncia. Mas, segundo Jung, “esses processos sdo tdo misteriosos que no geral se torna questionavel se a
compreensdo humana se constitui num instrumental apropriado para apreendé-los e expressa-los. Nao é por
acaso que a alquimia designa-se como ‘arte’, com um verdadeiro sentimento de que se trata de processos
configurativos que s6 podem ser apreendidos realmente na vivéncia, e que do ponto de vista intelectual s6 podem

ser apontados”32—7.

Esses apontamentos deveriam simplesmente mostrar que em nosso circulo de visdo espiritual estdo ja
presentes grandes intuicdes e preformacgdes dos mais importantes conhecimentos psicologicos; esses, em grande
parte, ainda sequer foram percebidos e de certo modo sdo ligados com supersticdo pela maioria das pessoas. Isso
tudo, embora também aqui s6 estejam em questdo aqueles fatos psiquicos fundamentais, que durante muitos
séculos dificilmente se modificaram perceptivelmente, e junto aos quais essa verdade que ja data de dois

milénios continua sendo a verdade viva e atuante de hoj 328, Ultrapassaria os quadros de referéncia desse nosso
escrito se quiséssemos delinear com precisdo o caminho desses diversos esfor¢os que intentam ao mesmo fim.

Por isso, aqui, devemos apontar sobretudo para as exposicdes multiplas e detalhadas do proprio Jungﬁ,

reiterando ao mesmo tempo sua exortacdo, muito bem-fundamentada, de que seria nefasto, por exemplo,
querermos agora imitar a alquimia ou para um ocidental mandar que pratique exercicios de ioga. Continuaria
sendo um afazer e interesse de sua vontade e consciéncia, € com isso nada mais faria sendo aumentar sua
neurose. Isso porque o europeu parte de pressupostos totalmente distintos e ndo pode simplesmente esquecer o
saber gigantesco e os pressupostos da historia do espirito da Europa, adotando por exemplo as formas de vida e
de pensar do Oriente. “Também a ampliagdo de nossa consciéncia ndo deve ocorrer as custas de outros tipos de
consciéncia, mas surgir a partir do desenvolvimento daqueles elementos de nossa psique, analogos as
propriedades da psique estrangeira, assim como o Oriente também nao pode abster-se de nossa técnica, ciéncia e

indfstria”330
mundo”33L. O caminho de um europeu ¢ outro. Somos convocados a pesquisar a psique precisamente “apoiados
em nosso saber historico e na ciéncia da natureza, gigantesco e extenso. E mesmo que nesta época o saber

exterior ainda se constitua no maior empecilho para a introspecgdo, a preméncia psiquica podera superar tudo
»332

. “O Oriente chega ao conhecimento de coisas interiores através de um desconhecimento infantil do

1SS0
Quem, portanto, reconhece uma realidade a alma ndo ira vivencia-la, é claro, com os recursos da compreensao,

mas com os mesmos recursos utilizados desde os tempos do pensamento primitivoﬁ. E, assim, os caminhos
procurados e encontrados para o esclarecimento do cosmos interior da alma conectam-se uns aos outros, mesmo
que as vezes possa parecer que a humanidade estivesse saturada desse caminho dificil e ja ndo mais conseguisse
encontra-lo, imersa na escuriddo. Todavia, olhemos mais de perto, ¢ iremos perceber que ali ndo existe nenhuma
estagnagdo ¢ que tudo que ocorreu até o presente era apenas “uma cadeia significativa de episddios naquele
drama que se iniciou no obscuro tempo primitivo, e perpassando por todos os séculos se estende para um futuro

longinquo. Esse drama é uma aurora consurgens: a consciencializagdo da humanidade™332.

Psicologia analitica e religido

Assim, também a psicologia de Jung e a tentativa de descortinar os processos eternos de transformagdo da
psique ao homem ocidental ndo passam de um “estagio no processo de desenvolvimento de uma consciéncia
mais elevada da humanidade que se encontra a caminho de metas desconhecidas, e em si ndo sdo metafisica no
sentido usual. Antes de tudo é apenas psicologia, mas enquanto tal é também passivel de ser experimentada,

compreendida e [...] real; uma realidade dotada de pressentimento e, por isso, viva”333,

O fato de Jung se contentar, portanto, com o que ¢ possivel de ser experimentado psiquicamente e sua rejeicdo
dos pontos de vista da metafisica, em sua teoria, ndo significa um gesto de ceticismo, tendo como ponto alto uma
oposic¢do a fé ou a confianca em poderes superiores. “Deve-se evitar rigorosamente toda e qualquer declaragdo
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sobre o transcendente, pois é sempre apenas uma presuncdo ridicula do espirito humano, que ndo tem



consciéncia de sua delimitagdo. Por isso, quando se chama a Deus ou ao Tao de uma mog¢do ou um estado da
alma, espressa-se, com isso, apenas algo cognoscivel, e nada se esta dizendo sobre o desconhecido, sobre o que,

em absoluto, nada se pode dizer*338, por isso, Jung, como psicélogo, diz que “Deus é um arquétipo”, e com isso

tem em mente que “o tipo na alma, termo que, sabe-se provém de tu/poj = cunho, imprimir um carater. A propria
palavra arquétipo, portanto, pressupde um marcar pregnante [...] a competéncia da psicologia, enquanto ciéncia
da experiéncia, s6 vai até o ponto de constatar se o ‘tipo’ encontrado na alma, com certa razoabilidade, pode ser
designado ou nfo, por exemplo, como ‘imagem de Deus’, com base em pesquisa comparativa. Mas com isso
nada se disse, nem de forma positiva nem negativa, sobre uma possivel existéncia de Deus, tampouco o
arquétipo de ‘hero6i’ pressupoe a existéncia de tal herdi [...]. Como o olho ao sol, a alma corresponde a Deus. Em
todos os casos, a alma tem de ter em si, portanto, uma possibilidade de relagdo, uma correspondéncia com a
esséncia de Deus, do contrario ndo poderia dar-se qualquer confluéncia. Formulada psicologicamente, essa

correspondéncia ¢ o arquétipo da imagem de Deus33Z, A partir da psicologia, nada mais se pode dizer a
respeito, e tampouco se deve dizer algo mais que isso.

“O ponto de vista religioso apreende o tipo como efeito da impressdo de um selo, o cientifico, ao contrario,

apreende-o como simbolo de um conteudo desconhecido a ele e inapreensivel”ﬁ. No espelho da psique humana
so podemos adivinhar o absoluto precisamente na “refragdo” de nossa delimitacdo humano-criatural, e jamais
poderemos conhecé-lo em sua verdadeira esséncia. Esse pressentir o absoluto ¢ imanente a psique; mas sempre
ela s6 podera revesti-lo numa figuracdo experimentavel e visualizavel, que deverad ter forma demonstrativa
eternamente apenas para o humano, mas ndo para o além-humano, isto ¢, o “totalmente outro”, o divino, o que
permanece para sempre negado a ela expressa-lo completamente.

A fé religiosa ¢ um dom da graga que pessoa alguma pode impor a outro, nem sequer o psicoterapeuta. “A
religido é um caminho de salvacdo ‘revelado’. Suas intuigdes s@o produto de um saber pré-consciente, que se
expressa sempre e em toda parte em simbolos. Mesmo que nossa compreensdo ndo os apreenda, mesmo assim
eles tém efeito, uma vez que nosso inconsciente os reconhece como expressao de realidades psiquicas universais.
Por isso, onde existe, a fé ¢ suficiente. Mas toda ampliagdo ¢ fortalecimento da consciéncia racional nos
distanciam das fontes dos simbolos, impedindo através de seu poder superior a compreensdo dos ultimos. Essa é
a situagdo atual. Nao podermos fazer a roda girar para tras e voltar a crer, ferrenhamente, ‘sobre o que se sabe
ndo ser’. Todavia, poderiamos prestar contas do que significam propriamente os simbolos. Desse modo, ndo so se
poderia conservar tesouros inestimaveis de nossa cultura, mas acabariamos abrindo para nés mesmos um novo
acesso a velhas verdades, que, em virtude da estranheza de sua simbologia, desapareceram de nossa época [...].

Ao homem de hoje falta a compreensdo que poderia ajuda-lo a crer”332,

Jung conhece muito bem as consequéncias nocivas das doutrinas “impingidas”, aceitas, seguindo a tradi¢ao,
sem refletir. Ele sabe muito bem que sé pode se desenvolver de forma viva e atuante apenas aquele que cresceu
por si mesmo, jamais o que foi enxertado, a fim de ndo impor as pessoas que se confiam a sua orientacdo uma
autodecisdo e autorresponsabilizag@o. Ele se nega a facilitar-lhes essa tarefa prescrevendo-lhes, por exemplo, a
atitude que devem adotar. Isso porque, na vivéncia dos contetidos simbolicos profundos de sua alma, o crente ira
deparar-se com os principios eternos que lhe confirmam de mil maneiras diferentes a atuagdo de Deus em seu
interior, apontando-lhe o fato de que Deus criou o homem segundo sua imagem; mas o infiel, que ndo quer crer
ou que, apesar do desejo de ter fé, ndo consegue alcanga-la através de um ato da vontade ou do conhecimento, no
caminho para o interior ¢ levado pelo menos a uma vivéncia real, a experimentar as bases eternas de seu ser, e
desse modo, com sua luta, talvez alcance o carisma da fé.



Quem uma vez trilhou esse caminho sabe que ele leva a vivéncias impossiveis de serem reportadas em
palavras descritivas, e que s6 podem ser comparadas com os grandes arroubos enviados aos misticos e iniciados
de todos os tempos. Em vez de um saber-pensado, essencialmente estranho a f€, o processo de individuagdo leva
a um saber-experiéncia, cuja validade e realidade ¢ realmente vivenciada, alcancando assim uma certeza
inabalavel. O fato de isso se tornar possivel dentro do &mbito de uma teoria cientifica edificada sobre uma base
rigorosamente empirica e fenomenologica, como ¢ a teoria de Jung, significa na psicologia pratica algo tdo
fundamentalmente novo quanto promissor.

Transformac¢ao e amadurecimento

Trilhar o “caminho do meio” ¢ a vocacdo do amadurecido, pois a situacdo psicologica do individuo ¢ diversa
para cada idade. No comego da vida o ser humano deve sair de seu ser crianga, ainda oculto e totalmente imerso
no inconsciente coletivo, e voltar-se a uma distin¢ao e um delineamento de seu eu. Tem de firmar pé na vida real
e primeiramente superar as tarefas que essa lhe propde: sexualidade, profissdo, casamento, descendéncia,
ligacdes e relacdes de todo tipo. Por isso, ¢ da maior importancia que ele crie seu instrumental para esse fincar
pé e adequar-se na maxima diferenciacdo possivel de sua fun¢do natural superior. S6 quando essa tarefa, aquela
da primeira metade da vida, tiver sido realizada plenamente, ¢ que a experiéncia e adequacao ao interior deveria
se juntar a adequagdo exterior. Quando a constru¢do e solidificacdo da atitude da personalidade frente ao mundo
exterior estiver plenamente realizada, entdo a energia podera se voltar as realidades intrapsiquicas até o presente
mais ou menos despercebidas, e s6 assim conduzir a vida humana a uma real plenificagdo. Isso porque “o ser
humano tem duas metas: a primeira meta ¢ da natureza, gera¢do de descendéncia e todos os negocios relativos a
protecdo da “ninhada”, do que faz parte também conquistar dinheiro e posi¢do social. Quando essa meta for

esgotada, comega outra fase: a meta cultural”340, “A meta espiritual, que aponta para além do homem
meramente natural e sua existéncia mundana, ¢ um requisito indispensavel para a saide da alma; pois € o ponto
arquimediano a partir de onde o mundo ¢ tirado dos eixos ¢ um estado natural pode ser transformado num

cultural”ﬂ.

O estabelecimento da inteireza da personalidade é uma tarefa para todo o percurso da vida. Parece significar
uma preparagdo para a morte, no sentido mais profundo da palavra. Isso porque a morte ndo ¢ menos importante
que o nascimento, €, como esse, pertence inseparavelmente a vida. A propria natureza, se a compreendemos
corretamente, nos acolhe aqui em seus bragos protetores. Quanto mais velhos nos tornamos, tanto mais vai se
encobrindo o mundo exterior, que vai perdendo cor, tom e prazer, e tanto mais fortemente somos convocados e
nos ocupamos com o mundo interior. O homem que vai envelhecendo se aproxima cada vez mais do estado do
fluir para dentro da psique coletiva, a partir de onde ele surgiu enquanto crianga, com muita dificuldade. E
assim, pleno de sentido e disposto a retornar, conclui o ciclo da vida humana, comego ¢ fim coincidem, como
vem expresso simbolicamente desde tempos imemoriais na imagem do urdboros, a serpente que morde em sua

caudaﬁ.

Se essa tarefa for levada até o fim de modo correto, a morte devera perder seu carater aterrador, e podera ser
inserida na inteireza da vida com sentido. Mas uma vez que muitos ja ndo conseguem a realizagdo daquelas
exigéncias impostas ao ser humano pela primeira metade da vida — como demonstram os inimeros adultos
infantis —, o arredondamento da vida através do tornar-se si-mesmo ¢é concedido s6 a bem poucas pessoas. E
precisamente esses poucos desde sempre sdo os que criam cultura frente aqueles que produziram e forjaram
apenas a civilizacdo. Isso porque civilizagdo é sempre um filho da ratio, do intelecto; cultura, ao contrario, surge
do espirito, e espirito jamais esta preso a consciéncia apenas, como o intelecto, mas contém, configura e domina
ao mesmo tempo também todas as profundezas do inconsciente, a natureza originaria. E o destino especifico e
individual do homem ocidental — visto que condicionamento historico, proveniéncia ¢ espirito do tempo sdo
sempre fatores codeterminantes para a situagdo psicologica do ser humano — é que seu lado instintivo acabou se
encolhendo no curso dos séculos por causa da superdiferenciacdo de seu intelecto ¢ agora ele se sente
sobrecarregado pelo desenvolvimento da técnica que ultrapassa sua capacidade psiquica de apreensdo,
provocando, muitas vezes, vertigem, de tal modo que perdeu quase a totalidade de sua relagdo natural para com o
inconsciente. Tornou-se tdo “inseguro em relagdo aos instintos”, balancado de ca para 14 pelo mar de ondas de
seu inconsciente, que nesse meio-tempo acabou se inflando exageradamente ou — como podemos vivenciar,
chocados, precisamente nos ultimos acontecimentos — ja inundado e tragado pelas ondas. “Na medida em que



coletividades nada mais representam que amontoados de individuos, seus problemas também sdo um amontoado
de problemas individuais. Uma parte se identifica com o homem superior e nao pode descer até o fundo, e a
outra parte se identifica com o homem inferior e quereria alcancar a superficie. Esses problemas jamais serdo
solucionados através da legislatura e de medidas artificiais. S6 poderdo ser solucionados por uma mudanca geral
de atitude. Essa mudanca ndo comeca com propaganda e aglomeracdo de massas e nem sequer com violéncia.
Comeca com modificacdes no individuo. Ird processar-se como transformagdo de suas tendéncias e aversdes
pessoais, de sua cosmovisdo e seus valores, e ¢ s6 o acumulo dessas transformacdes individuais que podera

produzir uma solugao coletiva”343,

Assim, tornar-se si-mesmo nao ¢ um experimento da moda, mas a tarefa suprema que uma pessoa deve impor
a si mesma. Frente a si mesmo, essa tarefa significa a possibilidade de ancoragem no indestrutivel-imperecivel,
na natureza originaria do psiquico-objetivo. Com isso, o individuo se posiciona novamente dentro da torrente
eterna, onde nascimento e morte ndo passam de estacdes de passagem, e o sentido da vida ndo mais estd postado
no eu. Frente ao tu, essa tarefa gera nele uma tolerancia e bondade, que s6 pode demonstrar aquele que
investigou e vivenciou sua propria profundidade obscura. E, frente ao coletivo, seu valor especial consiste em
estar em condi¢des de contrapor-lhe aquele ser humano plenamente responsavel que, a partir da experiéncia
pessoal de sua totalidade psiquica, tem consciéncia da relagdo de dever de todo individuo para com o universal.

A responsabilidade € do individuo

Apesar de sua ligacdo intima com as questdes fundamentais de nossa existéncia, a teoria de Jung ndo pode ser
abordada como religidio nem como filosofia. E o sumério e apresentacio de tudo aquilo que abrange a totalidade
experimentdvel da psique; e assim como a biologia ¢ a ciéncia do organismo fisico vivo, aquele quer ser a
ciéncia do organismo vivo da psique, sendo o instrumental e aparelhamento com que, desde sempre, o0 homem
formou e vivenciou religides e filosofias. Ela lhe dé a possibilidade de formar uma cosmovisdo ndo meramente
adotada, ligada a tradig@o e irrefletida, mas, com auxilio dessa pedra fundamental e instrumentario, pode ser
trabalhada e configurada pessoalmente pelo individuo. Nao ¢ de se admirar que essa teoria, precisamente hoje,
quando a alma coletiva ameaca significar tudo, e a alma individual, nada, possa oferecer consolo e arrimo.
Também nido nos pode surpreender que a tarefa que ela nos propde, embora pertenca as mais dificeis tarefas que
existiram desde sempre, ndo convoque de modo assim tdo comprometido: para superar a contraposi¢do entre
individuo e coletivo numa personalidade plena, referida a ambos.

O salto para frente, alcangado no Ocidente pela ratio, nossa consciéncia unilateralmente diferenciada sobre
nossa natureza instintiva, e que se expressa numa civilizagdo altamente desenvolvida, numa técnica que tudo
coage, e que parece ter perdido toda e qualquer relagdo para com a alma, s6 poderd ser compensada se
invocarmos a ajuda dos poderes criativos do fundo de nossa alma eterna, restabelecer-lhe o direito e eleva-lo a

altura da ratio. “Todavia, essa mudanga sé podera ser iniciada no individuo”ﬂ, afirma Jung; isso porque toda e
qualquer coletividade, na medida em que representa também a soma de seus membros individuais, traz o selo da
compleicdo psiquica desses individuos. E quando esse individuo transformado tiver se reconhecido como
“imagem de Deus” apenas no compromisso ético profundo, entdo, como afirma Jung, “ele serd, por um lado, um

sabedor superior, por outro, um valente superior ¢ ndo um super-homem arrogante”!ﬁ

Assim, a responsabilidade e a tarefa da cultura do futuro estdo postadas mais do que nunca no individuo.
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(Colecao Goschen. Leipzig, 1930). « ADLER, G. Entdeckung der Seele (Zurique: Rascher, 1934). Também como da corrente junguiana e freudiana
em JACOBL, J. fivo Essays on Freud and Jung. Zurique, 1958, ed. pela Unido estudantil do Instituto C.G. Jung.

140. “A concepcao finalista concebe as causas como meios para um fim. Um exemplo simples ¢ o problema da regressdo. Do ponto de vista
causal, a regressdo ¢ condicionada pela ‘fixagdo na méae’, mas, do ponto de vista finalista, a libido regride até a imago da mae, a fim de recolher ali
associagdes de recordagdes através das quais pode dar-se a evolugdo, por exemplo, de um sistema sexual para um espiritual” (4 energia psiquica.
OC 8/1, § 43).

141. Prefacio a primeira edi¢do de Collected Papers on Analytical Psychology (Londres, 1916) (cf. OC 4, § 679).

142. “Aspectos gerais da psicologia do sonho” (1928). OC 8/2, § 456 [citada a partir daqui como “Psicologia do sonho”].

143. O termo “paciente” (ocasionalmente chamado também de “analisando”) ¢ usado aqui e no que segue tanto para pessoas doentes como para
pessoas sadias. Abarca, assim, todos “os que buscam cura”, psicoticos e neuroéticos, assim como aqueles que se familiarizam com a psicoterapia de
Jung por causa de suas propriedades formadoras de carater e de personalidade.

144. 4 pratica da psicoterapia (1935). OC 16/1, § 23.

145. “Psicologia e educagdo”. OC 17, § 174s.

146. Ibid., § 176, 177, 180-181, 184.

147. “Da esséncia dos sonhos” (1945). OC 8/2, § 545.

148. “A aplicagéo pratica da analise dos sonhos” (1934). OC 16/2, § 294.
149. Tbid., § 316.

150. “Simbolos oniricos”. OC 12, § 51.

151. Kindertraumseminar, 1938/1939 [impressdo privada].

152. Kindertrdume, 1938/1939, p. 179.

153. “A aplicagdo pratica da analise dos sonhos”. OC 16/2, § 322.

154. “Aspectos gerais da psicologia do sonho”. OC 8/2, § 500.

155. Kindertraumseminar, 1938/1939 [impressdo privada].

156. Para um exemplo muito rico nesse sentido, cf. o artigo de MEIERS, C.A. Zentralblatt fiir Psychotherapie, 1939, vol. XI, p. 284, ¢ o sonho
infantil “Bicho mau”, relatado e extensamente interpretado no capitulo “Archetypus und Traum” do livro da autora intitulado Komplex,
Archetyptis, Symbol... p. 159-215.

157. Kindertrdume, 1938/1939, p. 20.

158. Kindertraumseminar, 1938/1939 [impressdo privada].

159. “A aplicagdo pratica da analise dos sonhos”. OC 16/2, § 534.

60. Cf. 0 ja mencionado “dialektische Verfahren”, p. 111-114.

161. “Da esséncia dos sonhos”. OC 8/2, § 534.

162. Kindertraumseminar, 1938/1939 [impressdo privada].

163. Um exemplo para o efeito compensador do sonho seria: Alguém sonha que ja é primavera, mas sua arvore preferida no jardim s6 tem galhos
secos. Nesse ano ndo se podem ver nela nenhuma folha e nenhuma flor. Com isso o sonho quer dizer: V&s a ti mesmo nessa arvore? Assim ¢és tu!
Muito embora ndo queiras perceber! Em ti, tua natureza esta ressequida, em ti ndo brota nenhum verde etc. Esses sonhos sdo um exemplo para
pessoas cuja consciéncia se tornou auténoma pela unilateralidade, que suportou um peso exageradamente pesado. Naturalmente que uma pessoa
especialmente inconsciente, que vive de forma totalmente instintiva, teria sonhos que mostram igualmente seu “outro lado”. E muito frequente, por
exemplo, pessoas vira-casacas frivolas sonharem com conteudos moralizantes, os que sdo modelos de virtude; ao contrario, sonham muitas vezes
com imagens imorais.

164. “Aspectos gerais da psicologia do sonho”. OC 8/2, § 488.

165. “A aplicagdo pratica da analise dos sonhos”. OC 16/2, § 334, 330.

166. “Aspectos gerais da psicologia do sonho”. OC 8/2, § 497.

Ibid., § 492-493.

Ibid., § 462.

“A aplicagdo pratica da analise dos sonhos”. OC 16/2, § 312.

Ibid., § 332.

Cf. nota 49 deste capitulo.

Psychologie und Alchemie. 2. ed. Zurique: Rascher, 1952, p. 97; cf. “Simbolos oniricos”. OC 12, § 74-75.

Ibid., § 60.
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174. Ibid., § 60-61.
5. “Simbolos oniricos”. OC 12, § 81.

176. O que se torna tdo dificil a certas pessoas em admitir, tdo dificil que, por exemplo, sofrem de insonia, porque se defendem inconscientemente
por causa do medo de deixar que os contetidos subam desde o inconsciente.

177. Como exemplo pode ser citado um sonho de uma menina de seis anos de idade, mencionado no Kindertraumseminar, 1938/1939 [impressao
privada]: “No sonho, ergueu-se diante da menina um belo arco-iris. A pequena menina se grudou no arco-iris e subiu até alcancar o céu. De 14
gritou para baixo para sua amiga Marietta, que ela também deveria subir. Mas essa protelou por tanto tempo, andando de um lado para o outro, até
que o arco-iris se desfez e a menina caiu por terra”. O lugar ¢ o de um acontecimento natural: No sonho, ergue-se frente a pequena menina um
belo arco-iris. A explicagdo aponta também para o seguinte fato: A menina subiu no arco-iris e subiu até chegar ao céu. A peripécia, a amarragao
do nd se da quando ela grita para baixo para sua amiga que ela também deveria subir. Essa protela, e Lysis prossegue: o arco-iris se desfaz e a
menina cai por terra.

178. O fisiologo e filosofo Max Verworn (Gottingen, 1863-1921), de quem provém o conceito de “condicionalismo”, define-o como segue: “Um
estado ou um processo ¢ determinado univocamente através de todos os seus condicionamentos. Disso resulta: 1) Estados ou processos iguais sdo
sempre expressdo dos mesmos condicionamentos; condicionamentos desiguais encontram sua expressdo em estados e processos desiguais. 2) Um
estado ou processo ¢ idéntico com todos os seus condicionamentos. Disso resulta: um estado ou processo ¢ perfeitamente conhecido
cientificamente quando se constatou a inteireza de seus condicionamentos” (Kausale und konditionale Weltanschauung. 3. ed. 1928).

179. Kindertrdume, 1938/1939, p. 17.

180. Ibid., p. 17.

181. Cf. tb. p. 97

82. Kindertrdume, 1938/1939, p. 36.

. “As ideias de salvag@o na alquimia” (1937). OC 12, § 403.

84. Cf. nota 49 deste capitulo.

85. E claro que nio se pode atribuir nenhuma “intengdo consciente” ao sonho, e a formulagio segundo a qual o inconsciente ou o sonho “tinha
em mente” ou “tem como meta” nada mais deve expressar que o controle significativo, gerado por si através da atividade autorreguladora da
psique e o controle de suas manifesta¢des, surgidas do dambito inconsciente da psique.

186. Psicologia do inconsciente. OC 7/1, § 197.

187. Ibid., § 199.

188. “A aplicagao pratica da analise dos sonhos”. OC 16/2, § 304.

189. WOLFFE, T. Studien, p. 99s.

190. “As ideias de salvagdo na alquimia”. OC 12, § 346.

191. Cf. Tipos psicologicos. OC 6, § 751.

192. Pode-se identificar como introje¢do, p. ex., a atitude e o modo de vivéncia psicologica dos romanticos alemaes. Nao conseguiam se
conformar com as feiuras do mundo exterior, afastavam-se delas, muito embora tivessem plena consciéncia de sua realidade. Para eles s6 valia
como “real” o mundo exterior idealizado arbitrariamente, como vivia em suas fantasias. Mas com isso modificaram esse mundo exterior,
adequando-o a suas ideias subjetivas proprias. E um fato 6bvio que, onde as representagdes subjetivas sio assim supervalorizadas, tomando o
primeiro plano, o eu consciente paira constantemente no perigo de ser inundado pela infinidade de imagens interiores, perdendo com isso sua
localizagdo objetiva.

193. Kindertrdume, 1938/1939, p. 135.

194. Psicologia do inconsciente. OC 7/1, § 150.
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195. Uma defini¢ao detalhada de simbolo e suas qualidades vem exposta pela autora em JACOBI. Komplex.
196. 4 energia psiquica. OC 8/1, § 92.

197. Cf. um exemplo de sonho na nota 35 deste capitulo.

198. Cf. o diagrama XIV a p. 80.

199. “Arquétipo da crianga”. OC 9/1, § 262

200. 4 energia psiquica. OC 8/1, § 92.

201. KERENYT, K. Einfiihrung in das Wesen der Mythologie. Amsterdam, 1941, p. 12.
202. “As ideias de salvag@o na alquimia”. OC 12, § 400.

203. “A relagdo da psicologia analitica com a obra de arte poética”. OC 15, § 105.
204. Tbid.

205. Tipos psicologicos. OC 6, § 823.

206. A atribuicdo de cores as respectivas fungdes modifica-se com as diversas culturas e grupos humanos, e até entre individuos singulares. No
entanto, via de regra (onde encontramos também muitas excec¢des), para a psicologia do europeu, azul, a cor do espaco aéreo vazio, do céu claro, é
considerada a cor do pensar; amarelo, a cor do sol com visdo distante, que, enquanto gerador da luz, surge das trevas insondaveis e volta a
desaparecer nas trevas, ¢ considerada a cor da intui¢do, a saber, daquela fun¢do que apreende as origens e as tendéncias dos acontecimentos como
que através de uma iluminagao-relampago; vermelho, a cor do sangue pulsante e do fogo, serve como a cor dos sentimentos vivos e ardentes;
enquanto que verde seria a cor de plantas terrestres, apreensiveis, percebiveis de imediato, que representa a fun¢do do sentimento.

207. Cf. nota 96 do cap. 1.

208. “Os objetivos da psicoterapia” (1929). OC 16/1, § 104.

209. Em tal caso fica evidente a dissociag@o entre o criar consciente do pintor e aquilo que ele produz em imagens a partir do inconsciente. Cf. o
que se disse a respeito na p. 46-50.

210. “Os objetivos da psicoterapia”. OC 16/1, § 106.

211. Ibid., § 111.

212. Simbolos da transformagdo. OC 5, § 95.

13. Desenvolvimento da personalidade. OC 17, § 201.

14. Tipos psicolégicos. OC 6, § 771, 770.

15. Cf. nota 96 do cap. 1.

216. A natureza da psique. OC 8/2, § 315-316.

217. Psicologia do inconsciente. OC 7/1, § 113. Em seu comentario ao Livro tibetano dos mortos, Jung mostra de forma impressionante como
parece ser consciente aos tibetanos o fato de na psique estarem contidos tanto dmbitos pessoais quanto impessoais. O caminho que tem de
percorrer a psique dos mortos, segundo a ideia dos tibetanos, deixando os mesmos até chegar a uma nova encarnagio — se nds, homens ocidentais
o compreendemos de certo modo como “caminho de iniciagdo”, como um processo de amadurecimento intrapsiquico, que deve ser trilhado
durante nossa vida —, leva a trés grandes secg¢des. A primeira apresenta a terra do inconsciente pessoal, que forma uma espécie de portal de
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passagem para o segundo ambito, o lugar das imagens coletivas, as configuragdes impessoais dos arquétipos, carregadas de numinoso (dos
“demonios” sanguessugas, como se diz no ritual dos mortos tibetano), a fim de, atravessando-as ou pelo confronto com seus “habitantes”, alcangar
aquele “lugar” em que se instala a paz na superagdo dos contrérios, onde reina soberano o “poder” (o si mesmo) central que supera ¢ abarca todo
acontecimento psiquico como instidncia ordenadora.
218. Desenvolvimento da personalidade. OC 17, § 195.
219. Psicologia do inconsciente. OC 7/1, § 290.
. Ibid., § 291.
Ibid.
“Aplicagdo pratica da analise de sonhos”. OC 16/2, § 338.
Ibid., § 315.
“Da formagao da personalidade” (1934). OC 17, § 291.
Ibid., § 294.
Ibid., § 308.
O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 266.
Tipos psicologicos. OC 6, § 747.
229. Cf. p. 218 e o livro da autora: Der Weg zur Individuation. 2. ed. Freiburg im Breisgrau: Olten, 1971.
230. Cf. ibid.
231. De uma entrevista com C.G. Jung, Selbsterkenntnis und Tiefenpsychologie, no caderno de setembro, 1943, da revista Du.
32. “Comentario a O segredo da flor de ouro” (1929). OC 13, § 4.
33. O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 400.
234. Aqui também se aplica o que se disse anteriormente sobre o “arquétipo do feminino” (cf. p. 153).

35. Uma imagem correspondente do inconsciente com o titulo “Die hilfreiche Schattenfigur” (A figura auxiliar da sombra) provém de uma
mulher que néo tinha consciéncia de ter um “outro” lado oculto, uma “sombra”, que estava ali presente ao seu lado auxiliando-a a suportar o peso
dificil, a tornar mais facil a “pedra dos problemas de sua vida”. A lua retratada e as duas estrelas apontam para o fato de aqui tratar-se de um
problema eminentemente feminino. Essa “imagem do inconsciente” foi pintada por uma mulher, ¢ por isso tem de ser compreendida e interpretada
a partir da psicologia feminina. A figura a qual se faz referéncia encontra-se nas ilustragdes a partir da p. 163.

236. Psicologia e religidgo. OC 11/1, § 131.

237. Ibid., § 134.

238. Ibid., § 131, 133.

239. O fato de Jung colocar um valor tdo elevado na conscientizagdo da sombra, chegando a privilegiar esse procedimento diante de todos os
demais, constitui uma das mais importantes razdes, mesmo que muitas vezes inconscientes, do medo de muitos em submeter-se a uma analise
junguiana.

240. A palavra “todo o conjunto” (allesamt) na citagdo supra ndo pode ser tomada literalmente, pois jamais se podera tomar consciéncia e reter
todas as proje¢des; do contrario, por assim dizer, ndo restaria mais nada de inconsciente no ser humano. Sempre depende, portanto, da situagdo
psiquica do individuo que parte do material inconsciente e em que medida podera ser processado.

241. Psicologia e religido. OC 11/1, § 140.

242. Muito embora ndo se disponha de normas absolutas, fixadas cientificamente, sobre qual trago deve ser considerado “feminino” ou
“masculino”, nesse sentido possuimos representagcdes admitidas em geral, provindas de nossas tradigdes culturais historicas e que talvez possam
até remontar as propriedades das células biologicas de género, originariamente mais simples.

243. JUNG, E. “Ein Beitrag zum Problem des Animus”. In: JUNG, C.G. (org.). Wirklichkeit der Seele — Anwendungen und Fortschritte der neueren
Psychologie. Com colaboragdes de Hugo Rosenthal, Emma Jung, W.M. Kranefeldt (Psychologische Abhandlungen, vol. 4). 2. ed. Zurique:
Rascher, 1947, p. 297. [A seguir citado como JUNG, E. Animus).

244. Cf. figura 4, ilustragdo a p. 166.

245. O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 314.

246. Ibid., § 297.
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247. Cf. tb. “Arquétipo materno”. OC 9/1, § 148-198.

248. JUNG, E. Animus.

249. Ibid., p. 332.

250. Em seu belo trabalho “Ein Beitrag zum Problem des Animus”, Emma Jung ¢ da opinido de que na sequéncia graduada “palavra, sentido,

forga, ato”, que servem para reproduzir a palavra grega logos, parece vir designada a quintesséncia do ser masculino e que cada um desses graus
tem seu representante na vida do vardo, ndo diversamente do que no desenvolvimento da figura do animus. Assim, numa ordem de sequéncia
modificada, corresponderiam ao primeiro nivel “os homens-for¢a” ou “homens-vontade”, ao segundo, os homens-agdo, ao terceiro os homens de
“palavra” e, finalmente, ao quarto, aqueles que direcionaram sua vida ao “sentido”.

251. Ibid., p. 302.

252. Ibid., p. 342.

253. Ibid., p. 312.

54. Tipos psicolégicos. OC 6, § 806.

55. Cf. diagrama V, a p. 33..

56. Cf. p. 50ss.

57. O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 309.

258. Ibid., § 308.

259. Todavia, no fundo, isso so se aplica ao vardo que alcangou ser perfeitamente “masculino”. Mas, quanto mais feminino for — e isso é muito
frequente hoje em dia —, o que poderiamos expressar também do seguinte modo, quando mais fortemente desenvolvido nele estiver o complexo
materno, tanto mais numerosas também serdo as figuras femininas, consistindo muitas vezes at¢ de uma multiplicidade de tipos iguais (por
exemplo, de um grupo de bailarinas ou de mulheres do servigo militar etc.), que em seus sonhos e visdes incorporam as propriedades de sua alma.
E s6 com o prosseguir do desenvolvimento da personalidade que vdo se adensando numa tUnica imagem feminina, que contém em si todas as
diversas propriedades.

260. O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 332.

261. Cf. JACOBL, J. Frauenprobleme; Eheprobleme. Zurique/Stuttgart: Rascher, 1968.

262. O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 336.

63. WOLFE, T. Studien, p. 159.

64. O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 386.
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265. Um exemplo dos inumeros modos de manifestagdo desses dois arquétipos sdo as figuras 5 ¢ 6 (cf. figuras as p. 167s.). No rosto do “velho
sabio” vém desenhados saber e compreensdo ilimitados, primordiais. Os olhos estdo voltados para dentro, os tragos imdveis, a boca fechada
expressam espiritualidade suprema, uma espiritualidade por assim dizer talhada e crescida junto com a natureza, que se tornou ela propria natureza.
Peito e ombros se tornaram terra, recobertos de grama e de musgo; eles fornecem alimento as pombas, aos passaros de Afrodite, da bondade e do
amor. O disco solar por tras de sua cabeca aponta para o carater de logos da aparéncia, ¢ o cristal em suas maos simboliza a inteireza, aponta para
o supremo fim do desenvolvimento da alma, ao “si-mesmo”; isso porque o “velho sabio”, enquanto arquétipo, ja pertence ao circulo das figuras do
si-mesmo, ¢ a metade masculina deste (figura 5). A “grande mae”, o mundo inexoravel, pan-abrangente, em vestes celestes tecidas de estrelas,
envolta com a prote¢do de frutos dourados e suavemente iluminada pela lua crescente, olha cheia de compaix@o para a pobre criatura, que ela
propria amarra com um forte abrago de suas maos toscas, até sangrar de uma ferida profunda. O sofrimento por essa dilacera¢do através dos dois
contrapostos, o ambito superior e o inferior de seu ser, e o sustentar a tensdo dali emergente mostra, ¢ verdade, a vida como um martirio, mas esse
martirio, também, como pressuposto para o renascimento na crianga como imagem de sentido do “si-mesmo” e para o brilhar do sol nas
profundezas do seio insondavel do mundo (figura 6). Aqui fica bem visivel a tensdo de contraposi¢do inerente a toda forma arquetipica, portanto
também a essas duas figuras.
266. Fica claro que uma figura onirica impressionante e fascinante, uma “personalidade de mana” de um determinado sexo, terd no sonho de um
vardo um significado diferente daquele que tem quando ocorre no sonho de uma mulher. Se a figura ¢ feminina, no sonho de um vardo
provavelmente devera ser interpretada como uma configuracido da anima; mas no sonho de uma mulher ird representar a figura da “grande mae”,
sendo que essa ultima sempre ja deve ser contada entre o estreito circulo dos “simbolos unificadores”, que tornam apreensivel o si-mesmo. O
mesmo se aplica, mutatis mutandis, para a figura do “velho sabio” ou do puer aeternus no sonho de um vardo (cf. “Aspectos psicologicos da
Core” (1941). OC 9/1, § 306-383).
. O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 393.
. “Epilogo”. Psicologia e alquimia. OC 12, § 563.
. O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 253.
. Ibid., § 261.
. “Simbolos oniricos”. OC 12, § 186.
. E preciso compreender corretamente esse enunciado de Jung. Quando ele fala de “tendéncia imoral” ndo tem em mente, naturalmente, que
esse “imoral” seja provocado por uma decisdo consciente. Sabemos que no ser humano a repressdo comeg¢a na primeira infincia e em parte
representa também um mecanismo de prote¢do necessario, possuindo, em certo sentido, também um aspecto exigido pela cultura. O que Jung tem
em mente ¢ mais o fato de que um homem, também em idade mais avancada, pela fraqueza de suportar dificuldades, aguentar tensdes, lanca mao
dessa “prote¢do” muito mais frequentemente do que outro, o que pode ser condicionado igualmente por disposigdo natural, como pode provir de
fatores tardios, que impedem o desenvolvimento.
273. Psicologia e religidgo. OC 11/1, § 129.
274. O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 275.
275. “Simbolos oniricos”. OC 12, § 188.
76. Psicologia do inconsciente. OC 7/1, § 199.
277. O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 274.

“Simbolos oniricos”. OC 12, § 44.
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5
79. A figura 7 (cf. figuras as p. 163s.) apresenta a figura de uma paciente desenhando com lapis de cor uma imagem da totalidade psiquica, como
se lhe manifestara em imagem interior no decurso do tratamento analitico. O passaro azul no circulo superior simboliza a esfera da consciéncia, o
fogo com as serpentes, no circulo inferior, simboliza o d&mbito do inconsciente; o pequeno circulo amarelo no meio representa o centro, o si-
mesmo, que se encontra entre a parte feminina da alma, um campo escuro com um ovo claro, e a parte masculina da alma, um campo claro com
um ovo escuro, cercado por uma torrente de vida, que liga e inunda todos os circulos.
280. O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 405.
281. Ibid., § 404.
282. Ibid., § p. 398s.
283. “Comentario a O segredo da flor de ouro”. OC 13, § 67.
284. “Simbolos oniricos”. OC 12, § 247.
285. O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 405.
286. Esse ¢ precisamente o papel que os postulados ou maximas heuristicas, que ndo podem ser justificados logicamente, desempenham também
m outras ciéncias.
287. Psicologia e alquimia (1944). OC 12, § 564.
88. “Objetivos da psicoterapia”. OC 16, § 83.
89. Cf. nota 96 do cap. 1.
290. Desenvolvimento da personalidade. OC 17, § 318.
291. “O homem arcaico” (1931). OC 10/3, § 136.
92. “Comentario a O segredo da flor de ouro”. OC 13, § 81.
93. “Psicologia analitica e cosmovisdao” (1931). OC 8/2, § 696.
294. “Comentario a O segredo da flor de ouro”. OC 13, § 17, 18.
95. Propriamente falando, todos os simbolos apresentam uma coincidentia oppositorum. No entanto, isso se expressa de modo o mais
caracteristico nos assim chamados “simbolos unificadores”.
296. No cap. V de Tipos psicologicos Jung apresenta uma descri¢do detalhada dos diversos aspectos desse simbolo. OC 6, § 318-374.
297. “[...] sendo que, por ‘fungdo’, ndo compreendo uma funcéo basica, mas uma fung¢do complexa, composta de outras fung¢des, e com
‘transcendente’ ndo quero designar uma qualidade metafisica, mas o fato de que, através dessa fun¢ao, cria-se uma transi¢do de uma atitude para
outra”, afirma Jung (Tipos psicolégicos. OC 6, § 833). Jung fornece uma defini¢do e descri¢do detalhadas desse conceito em seu artigo “A fungdo
transcendente” (1916). OC 8/2, § 131-193.
298. WOLFFE, T. Studien, p. 134.
299. Psicologia e alquimia. OC 12, § 125.
300. Apontamos aqui as mandalas extremamente belas do mistico Jocob Bohme (1573-1624) em seu livro Theosophische Werke (Amsterdam,
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a eles subordinados; todo o circulo esta referido ao centro, ao olho de Deus que chora, portanto, aquele ponto em que pode acontecer a redengdo
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303. A figura 8 (cf. figuras as p. 163s.) representa uma mandala finamente pintada com suaves cores num pergaminho do budismo tantrico,
provinda do comego do século XVIII e que se encontra na posse privada da familia Jung.

304. Mandala colorida tirada do livro Die geheimen Figuren der Rosenkreuzer (Altona: Eckhardt-Verlag, 1785), p. 10.

305. Essas formas ao modo de mandala podem até surgir no arranjo das formas de um sonho. No comego do processo de individuagdo costuma
aparecer no sonho, por exemplo, a primeira visio do “si-mesmo” muitas vezes na forma de trés pessoas, sentadas a mesa redonda junto com quem
sonha, sendo que a cada vez duas sdo caracterizadas como masculinas ou femininas; ou também na forma de quatro figuras femininas, referidas a
pessoa, que figuram como um centro para o sonhador do sexo masculino. Nesse segundo caso, o si-mesmo esta como que ainda “vestido”, envolto
pela inteireza da anima de quatro aspectos (ou seja, da imagem da alma), que estabelece a intermediagdo entre a consciéncia e o inconsciente. E s6
quando o confronto ¢ embate com ela chega a uma relativa conclusdo que a imagem do si-mesmo podera se revelar a visdo direta, portanto, p. ex.,
como um “simbolo unificador” correspondente.

306. Nessa mandala encontramos, tanto no arranjo quanto nos temas empregados ¢ em toda disposi¢do dinamicamente moével, uma semelhanca
notavel com a figura 10 (2 p. 172), com uma mandala das visdes de Jocob Boehme, muito embora fosse totalmente desconhecida ao analisando,
que “pintou a imagem a partir do inconsciente”.

307. Mais detalhes sobre isso em “Comentario a O segredo da flor de ouro”. OC 13, § 1-84, ¢ em “Consideragdes em torno da psicologia da
meditagdo oriental” (1943). OC 11/5, § 945ss.

308. “Comentario a O segredo da flor de ouro”. OC 13, § 36.

309. Ibid., § 38.

310. Ibid., § 30.

311. O eu e o inconsciente. OC 7/2, § 327.
312. “Comentario a O segredo da flor de ouro”. OC 13, § 38.
313. A figura 15 (cf. figuras as p. 163s.) apresenta um desenho de uma paciente, tentando dar expressdo a uma conjunction que malogrou. Vardo e

mulher crescem juntos a partir de baixo, em sua esfera dos instintos, fundindo-se numa serpente d’agua. Ao contrario disso, em seu mundo
consciente, ou seja, acima da dgua, voltam as costas para o ambito inconsciente. Vestem o sol, simbolo da consciéncia iluminadora, como um peso
grave e ndo conseguem emprega-lo para sua iluminagdo. A figura 16 ¢ uma “imagem do inconsciente” que procura expressar a fungdo da relagdo
para com o outro sexo em forma simbolica. Mostra a conjunctio como uma unido verdadeira e criativa. As partes inconscientes animais do varéo e
da mulher sdo soldadas inseparavelmente uma na outra, como seria o caso de dependéncia sexual, mas se ligam através do simbolo da “serpente
da cura”, que os ajuda a sobre-elevar a pedra preciosa, o simbolo do si-mesmo, sem a qual sua comunhdo correta, representada como arvore da
vida ramificada, jamais poderia florescer, brotando deles. A figura 17 (tirada de uma obra alquimica Rosarium Philosophorum, Secunda pars
Alchemiae de Lapide Philosophico, Francofurti 1550 — de posse do Dr. C.A. Meier, Zurique) mostra como paralelo a concepgdo alquimista de um
estagio da conjunctio. “Rei” e “rainha” ou sol e lua, o par de irmas, como imagem simbolica dos contrarios originarios “masculino-feminino” no
ambito psiquico. O “casamento” ¢ pensado, aqui, em primeira linha, como espiritual, o0 que ndo vem expresso apenas nas palavras da primeira
faixa central com o dito spiritus est qui unificat, mas também através da pomba, enquanto simbolo do espirito e (segundo testemunhos antigos)
também simbolo do amor conjugalis. Aqui os contrarios originarios estdo um frente ao outro, nus, sem qualquer envoltorio convencional, em sua
realidade auténtica, em sua essencialidade. Seu ser-outro fica claramente manifesto, desvela-se como “essencial”, e s6 consegue alcangar uma
unido fecunda através da mediagdo do simbolo espiritual, que ali intermedeia provindo de “cima”, a saber, a pomba, enquanto “unificadora”. Os
ramos mantidos e que se tocam em forma de cruz, as flores mercurii, ¢ a flor pendente no bico da pomba e que os unifica, como simbolo do
processo de crescimento, tornam visivel de forma bastante pictorica o criar comum na obra viva da conjunctio (cf. tb. p. 213).
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Curriculum vitae resumido de C.G.
Jung

Carl Gustav Jung nasceu em 26 de julho de 1875, em Kesswil (Cantao
Thurgau), na Suica, mas desde os quatro anos de idade viveu em Basel
junto com seus pais, de onde provinha também sua mae, enquanto que os
antecedentes de seu pai vieram da Alemanha; da Alemanha seu avd
emigrou para a Suica, quando Alexander von Humboldt o auxiliou em
1822 a tornar-se professor de Cirurgia na Universidade de Basel. O pai de
Jung era pastor e seus antecessores, tanto paternos quanto maternos,
provinham igualmente de profissdes intelectuais. Ele cumpriu seus
estudos primario e secundario, assim como o estudo da medicina, na
cidade natal de Basel, mas depois (1900), como assistente no manicémio
cantonal e na clinica psiquiatrica na Universidade de Zurique, comegou
sua carreira de psiquiatra; mais tarde, precisamente ali, exerceu o cargo de
médico-chefe durante quatro anos. Nesse meio-tempo, no ano de 1902,
cursou um semestre de aulas junto a Pierre Janet na Salpetriere em Paris,
aprofundando seus conhecimentos em psicopatologia teorica, ¢ depois
disso trabalhou sob a orientacao de E. Bleuler, o entdo diretor da Clinica
Burgholzli (Zurique), em inimeras pesquisas cientificas. Como resultado
desses trabalhos, publicou uma série de escritos importantes, dentre os
quais um método de teste, introduzido por ele, o “experimento de
associacao” (publicado em 1904), que lhe assegurou renome internacional
e fez com que recebesse muitos convites para conferéncias no estrangeiro
e, entre outras coisas, rendeu-lhe o titulo de doctor honoris causa da Clark
University (Massachusetts). Em 1905 tornou-se docente de psiquiatria na
Universidade de Zurique. Em 1909 Jung renunciou ao seu posto na clinica
psiquiatrica para, dali por diante, dedicar-se a sua atividade de médico
psicoterapeuta, a suas pesquisas cientificas e a seu trabalho de escritor. Em
1903 casou com Emma Rauschenbach, que se tornou sua colaboradora fiel



e valorosa até sua morte em 1955; desse casamento nasceram um filho e
quatro filhas, os quais ja estdo todos casados gerando inimeros filhos e
netos.

No ano de 1907 aconteceu o primeiro encontro pessoal com Sigmund
Freud, e ali comegou seu ingresso profundo para dentro das teorias da
psicanalise, nas quais encontrou uma confirmagao decisiva das pesquisas e
resultados que ele realizara até entdo no ambito da psicopatologia
experimental. Seguiu-se uma época de trocas de pensamento e intercambio
cientifico intensos € um enriquecimento mutuo, no decorrer do qual Jung
se tornou o redator do Jahrbuch fiir psychologische und
psychopathologische Forschungen, de Bleuler e Freud, e mais tarde (1911)
tornou-se presidente da Internationale Paychoanalytische Gesellschaft, que
fundou com a intencdo de reunir todos os médicos e cientistas com
orientagdo de psicologia profunda e que desenvolveu uma atividade
cientifica viva. O livro Wandlungen und Symbole der Libido
(Transformacdes e simbolos da libido), publicado em 1912, e que
apresentava um debate com a teoria de Freud, ja mostrava, porém, que as
concepcodes de Jung estavam tomando um caminho diferente, divergente
do de Freud, o que, mais tarde, em 1913, também acabou levando-o a uma
separagdo definitiva de Freud e da escola psicanalitica. A partir dai Jung
designou sua préopria concepgao como “psicologia analitica”, e mais tarde,
quando se tratava de qualificar a propria doutrina puramente teorica,
chamou-a de “psicologia complexa”. No entanto, hoje, alinhando-se com
as formulagdes linguisticas de lingua estrangeira, seus discipulos usam
também na lingua alemd apenas a designacdao de ‘“Analytische
Psychologie” (psicologia analitica). A partir de 1913 Jung renunciou
também a sua atividade como docente na universidade, dedicando-se de
forma cada vez mais exclusiva a suas pesquisas sobre a estrutura ¢ a
fenomenologia do inconsciente e sobre os problemas do comportamento
psiquico em geral. Em sua obra sobre os Tipos psicologicos (1920)
encontramos a primeira redagdo fundamental sobre o assunto. Numa
sequéncia acelerada foram publicados seus trabalhos restantes, em parte
abrindo um reino totalmente novo, sobre a natureza do inconsciente
coletivo e de sua relacdo para com a consciéncia, assim como esséncia e
formas do caminho de desenvolvimento psiquico, o “processo de



individuagdo”, que leva a elaboracao e realizagcdo da “inteireza”, presente
como disposi¢do natural na psique humana.

Em virtude de suas pesquisas sobre o inconsciente e de sua
fenomenologia, logo Jung se viu motivado a empreender grandes viagens a
fim de estudar a psicologia dos primitivos em contato direto com eles.
Passou bastante tempo na Africa do Norte (1921), assim como junto aos
povos indigenas no Arizona e Novo México, nos Estados Unidos (1924-
1925), onde no ano seguinte (1926) se seguiu uma outra expedi¢ao aos
habitantes das costas do sul e do oeste do Monte Elgon no Quénia (Africa
Oriental britdnica). As analogias impressionantes entre os conteudos do
inconsciente de um europeu moderno e certas manifestagdes da psique
primitiva e seu universo mitologico e das sagas motivaram Jung a estender
e aprofundar suas pesquisas etnoldgicas e de psicologia da religido.

Logo comegou a dedicar-se também a simbologia filosofica e religiosa
do distante Oriente, encontrando ali também tesouros inestimaveis para o
avanco no desenvolvimento de suas concepgdes. Nesse sentido, uma etapa
decisiva foi marcada por seu encontro com Richard Wilhelm (morto em
1930), o entdo diretor do Instituto chinés em Frankfurt e tradutor e
elaborador de quase todas as obras chinesas de filosofia e poesia. Como
resultado desse encontro foi publicado em 1930 o trabalho conjunto de um
texto do antigo taoismo O segredo da flor de ouro. Nos anos tardios, uma
outra ligagdo fascinante se estabeleceu no trabalho conjunto com Heinrich
Zimmer (morto em 1943), alemao estudioso de hindu, cuja Gltima obra
Jung publicou sob o titulo Der Weg zum Selbst (O caminho para o si-
mesmo, 1944), e por fim a ligacao com o fildélogo e pesquisador de mitos,
o hungaro Karl Kerényi, a cujo encontro se devem os trabalhos comuns
sobre “Das Gottliche Kind” (A crianga divina) e “Das Gottliche Madchen”
(A menina divina”), Einfiihrung in das Wesen der Mythologie (Introducao
a esséncia da mitologia), (Amsterdam, 1942).

Ao lado de sua extensa pratica como psicoterapeuta, Jung proferiu
também inumeras conferéncias a convite de diversos congressos e
universidades. Também atuou como professor-visitante de diversas escolas
superiores, como por exemplo a Universidade de Fordham, a Universidade
de Clark, a Universidade de Yale nos Estados Unidos, assim como a
Universidade de Harvard, que por ocasido de seu terceiro centenario



(1936) conferiu o titulo de doutor honordrio aos mais importantes
cientistas vivos entdo, dentre eles também a Jung. Depois disso, seguiram-
se ainda outras homenagens a Jung com o titulo de doutor honorario; foi
convidado para uma viagem & India pelo comité organizador das
festividades de comemoracao dos 20 anos de existéncia da Universidade
de Calcuta, onde recebeu em 1937 o titulo de d. de lit. da universidade
indiana de Benares, da universidade maometana de Allahabad, assim como
D. Sc. da Universidade de Oxford na Inglaterra, sendo nomeado como
F.R.S. (Fellow of the Royal Society of Medicine).

Seus trabalhos cientificos, seu interesse universal, suas inumeras
viagens € sua abertura para qualquer intercdmbio espiritual logo
transformaram Jung em uma personalidade de lideranca nas buscas
internacionais da pesquisa no campo da psicologia profunda. Em 1930 foi-
lhe conferida a presidéncia de honra da “Deutsche Artzliche Gesellschaft
fiir Psychotherapie” (Sociedade médica alema de psicoterapia) e em 1933,
a presidéncia da “Internationale Allgemeine Arztliche Gesellschaft fiir
Psychotherapie” (Sociedade médica geral internacional de psicoterapia), e
até sua demissao, que se deu em 1939, foi também editor do Zentralblattes
fiir Psychotherapie und ihre Grenzgebiete. No mesmo ano (1933) retomou
suas prelecdes académicas no departamento de disciplinas livres da ETH
(Eidgenossische Tecnische Hochshule), sendo nomeado como professor-
titular em 1935. Desde 1935 foi presidente da “Schweizerische
Gesellschaft fiir praktische Psychologie” (Sociedade sui¢a de psicologia
pratica) em Zurique. Por motivos de satde, em 1942 renunciou a suas
atividades junto a ETH, para, porém, no ano de 1944, apesar de estar
extremamente atarefado, anuir ao convite da universidade de sua cidade
natal, Basel, como professor ordinario nos quadros de um ordinariato de
psicologia médica por ele fundado. Infelizmente, em virtude de
enfermidade, um ano mais tarde teve de renunciar também a essa tarefa e
pedir demissdo. Desde entdo vive exclusivamente em fung¢do de seu
trabalho cientifico ¢ de escritor, renunciando inclusive a sua atividade
pratica como médico.

Nos ultimos 20 anos apareceu uma série de publicagdes fundamentais
cientificas, em primeira linha no ambito da alquimia em seu contexto
psicoldégico e da psicologia da religido comparada, que receberam uma



explicitacao totalmente nova e uma interpretacao psicoldgica através de
Jung.

Apo6s a Segunda Guerra Mundial, Jung voltou sua aten¢ao cada vez mais
aos fendmenos dos processos de centralizacdo psiquicos e de sua
simbologia, de onde surgiram inumeras obras essenciais, como Aion, uma
pesquisa em historia da simbologia e os dois importantes volumes sobre
Mysterium coniunctionis. Ele também mostrou um interesse renovado no
ambito das manifestagdes parapsicologicas, as quais dedicara atencao
especial em sua tese de doutoramento através de pesquisas autonomas que
lhe possibilitaram expor novos pontos de vista e novos principios de
explicitacao.

Dentre as deferéncias que lhe foram concedidas por sua terra natal,
devem ser mencionados o prémio de literatura da cidade de Zurique
(1932), a nomeacdo como membro de honra da “Scheizerische Akademie
der Medizinische Wissenschaften” (Academia suica de ciéncias médicas,
1943) e o titulo de doutor honorifico concedido a ele em 1945, por ocasido
de seu 70° aniversario pela Universidade de Genf, assim como em 1955,
por ocasido de seu 80° aniversario, pela da confederagdo da escola superior
técnica de Zurique.

Durante os ultimos anos de sua vida Jung dedicou um interesse sempre
crescente também aos problemas do coletivo da humanidade. O escrito
“Civilizagdo e futuro”, que alcangou ampla divulgacdo, apresenta um
testemunho convincente disso. Mesmo ja estando bastante adiantado o
entardecer de sua vida, ainda encontrou tempo para compor, junto com sua
fiel colaboradora e discipula, a Senhora Aniela Jaffé, sua biografia
profunda no livro Erinnerungen, Trdume, Gedanken (Memorias, sonhos,
reflexdes). No dia 6 de junho ele morreu, depois de uma longa vida plena,
em consequéncia de breve enfermidade.

Com seu trabalho pioneiro, prestado em sua obra, que abarca mais que
120 escritos maiores e menores, ele ndo s6 deu um impulso totalmente
novo a psicologia do inconsciente, mas também tocou e fecundou
iniimeros outros ambitos.

As obras de Jung foram traduzidas em todas as linguas europeias e
também em algumas linguas extraeuropeias, € despertam interesse



crescente também dentro das ciéncias que, em principio, parecem estar
afastadas da psicologia. A edicdo completa de suas obras em lingua
inglesa, publicada simultaneamente na Inglaterra e nos Estados Unidos, ¢
composta de 18 volumes, como na edi¢cdo completa alema.
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Textos de capa

Contracapa

“O presente trabalho vem ao encontro do sentimento de uma
necessidade geral, a qual até o presente eu proprio ndo pude responder, a
saber: o desejo de uma exposi¢ao resumida dos tracos fundamentais de
minha visdo psicologica. A Dra. Jacobi assumiu essa dificil tarefa, com
sucesso. Ela conseguiu apresentar essa exposi¢ao desordenada do peso de
muitos conhecimentos detalhados.

Espero que este escrito consiga possibilitar a muitos ndo apenas uma
visdo geral de minha atividade de pesquisa, mas também diminuir seus
longos esfor¢os de busca nos estudos.”

C.G. Jung, no prologo a obra, em 1939.

Orelhas

A razdo do surgimento deste livro se deu em virtude da crescente
demanda do publico por uma exposi¢do dos tragos fundamentais da teoria
de C.G. Jung que pudesse facilitar o acesso a sua obra extraordinariamente
abrangente e multiestratificada. O grande interesse com que se deparou
esta obra permitiu que fosse constantemente ampliada, adequando-se as
mais novas descobertas de Jung, articulando-as e formulando-as de forma
cada vez mais clara. Apresentar a obra de vida de um homem, o resultado
de 60 anos de trabalho de pesquisa, em poucas e resumidas paginas, ¢ uma
tarefa quase insoluvel. Deve-se restringir necessariamente a um esbocgo.
Seja como for, tal livro deveria cativar o leitor interessado para se ocupar
de forma intensa com os proprios escritos de Jung, copiosos em
conhecimentos psicologicos e humanos e referidos a praticamente todos os
ambitos da vida e do saber.



Neste livro, Jolande Jacobi, uma das alunas e grande colaboradora de
Jung, conseguiu apresentar de forma clara e visivel os conceitos
fundamentais e as concepg¢des de sua psicologia. Este classico — ja ha mais
de 70 anos no mercado — oferece ao leigo uma introdu¢cdo compreensivel
da obra de Jung, possibilitando a especialistas chegar a uma compreensao
mais profunda da psicologia analitica. Este livro inclui dezenas de figuras
e diagramas, um indice detalhado e indica¢des das obras de C.G. Jung,
além de uma biografia de sua vida mostrando o contexto da producao de
suas obras.

A autora

Jolande Jacobi, psicdloga doutorada e com formagdao em Psicologia
Analitica junto a C.G. Jung, foi docente no Instituto C.G. Jung em Zurique
e pertencia ao grupo de estreitos colaboradores de Jung. Faleceu no ano de
1973 em Zurique.
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