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XXIII Congresso Internacional de Psicologia Analítica 

"Experiences of the Non-Understandable: Jungian 

Explorations and Contributions"

Realizou-se entre 24 e 29 de Agosto de 2025, em Zurique, o 

XXIII Congresso Internacional de Psicologia Analítica 

"Experiences of the Non-Understandable: Jungian Explorations 

and Contributions", um evento que assinalou o 150.º 

aniversário de C.G. Jung (https://www.iaap2025.org/). 
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Sob o lema “Experiences of the 

non-understandable: Jungian 

explorations and contributions”, 

o congresso propôs reflexões 

profundas sobre onde nos 

encontramos hoje, numa 

sociedade pós-moderna muito 

diferente daquela em que nasceu 

a psicologia analítica — da 

teoria à prática clínica, da 

política à sociedade, passando 

pela investigação e aplicações da 

psicologia analítica para lá do 

contexto psicoterapêutico. 
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O programa foi vasto e estruturou-se em diversas ofertas e 

formatos: conferências plenárias principais, sessões “break-

out” no auditório principal, apresentações conjuntas e 

apresentações individuais.  Além disso, pela manhã ouve a 

possibilidade de partilhar sonhos no espaço “Dream Matrix” e 

de praticar  “Gibberish Meditation: Expressing the 

Inexpressible”. 

No Domingo anterior ao congresso, decorreram workshops, 

Masterclasses e a reunião do Council of Societies.
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Ao longo da semana, para além 

das apresentações programadas, 

aconteceram apresentações de 

livros e espaços de dabate sobre 

temas atuais. Dos livros 

apresentados, destacamos o 

lançamento do livro “Dedicated 

to the Soul: Emma Jung’s Life 

and Work”, que traz luz sobre a 

vida e a contribuição de Emma 

Jung para a psicologia analítica.

Para além das atividades 

durante o dia, o programa 

incluiu ainda um extenso 

programa noturno com filmes, 

teatro e música.
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O congresso contou com mais de 

1 800 participantes de todos os 

continentes, tornando-se num dos 

maiores encontros mundiais da 

comunidade junguiana.

Também neste congresso foi 

distinguida uma nova geração de 

membros honorários e individuais 

da IAAP, seguida por um discurso 

de despedida da anterior 

presidente, Misser Berg, e da 

tomada de posse da sua sucessora, 

Pilar Amezaga
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Os inscritos no programa, puderam escolher entre cerca de 45 

excursões guiadas a locais essenciais para a história da 

psicologia analítica — como a Torre de Bollingen, os arquivos 

da ETH, o Clube Psicológico de Zurich, o hospital Burghölzli, 

a casa- museu Jung em Küsnacht, o C. G. Jung Institut e o 

cemitério onde estão enterrados Jung, Emma, Marie-Louise von 

Franz e Barbara Hannah. 
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O hospital Burghölzli

Clube Psicológico de Zurich

http://www.sppa.pt/


www.sppa.pt

Este congresso representou uma ocasião única para 

profissionais, investigadores e clínicos da psicologia analítica 

explorarem o legado de Jung, refletirem sobre o mundo atual e 

de criarem sinergias entre pares. 
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A destacar e de particular importância para a psicologia analitica 

em Portugal, foi o reconhecimento da Sociedade Portuguesa 

de Psicologia Analitica (SPPA) como sociedade não-

formadora, tornando-se assim uma das sociedades 

reconhecidas pela IAAP e o passo necessário para se tornar 

sociedade formadora no futuro. 
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No passado dia 18 de Setembro estivemos presentes nas 

Conversas Junguianas. Um projecto onde colaboramos com a 

@saudadedistribuidora e a @editoravozes que trazem até nós os 

livros de autores junguianos e as Obras Completas de CG Jung 

traduzidos para português. As Conversas Junguianas vão ocorrer 

mensalmente na primeira Quinta- Feira de cada mês. A entrada é 

gratuita mas requere inscrição prévia.

Neste dia estiveram presentes as queridas colegas Analistas do 

Brasil Vera Macedo, Cláudia Brasil, Helena Saldanha e Cecília 

Nobrega. O tema foram os sonhos e a descoberta da Alma na 

visão Junguiana. 

CONVERSAS JUNGUIANAS
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Formação de Routers da SPPA – Um Caminho para a 

Psicologia Analítica

A Sociedade Portuguesa de Psicologia Analítica (SPPA), 

em colaboração com a IAAP, abriu candidaturas até ao 

final de Agosto para o Router Program, que tem como um 

dos requisitos cinco anos para licenciados pré-Bolonha ou 

detentores de mestrado integrado em Psicologia ou 

Medicina. O programa combina seminários presenciais em 

Lisboa (cinco por ano, com 20 horas cada) e encontros 

online (oito horas adicionais por seminário), totalizando 

420 horas de formação. As sessões decorrem mensalmente, 

em regime intensivo de um fim de semana por mês, e 

incluem aulas teóricas, supervisão clínica e análise pessoal 

obrigatória.
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A formação visa não apenas a aquisição de conteúdos teóricos, 

mas a vivência de um processo transformador, que favoreça a 

maturação psíquica do candidato e a sua capacidade de 

trabalhar de forma ética e competente com os seus 

analisandos.

Esta iniciativa constitui uma oportunidade única para 

profissionais de saúde mental se formarem em psicanálise 

Junguiana e na prática da psicologia analítica, em articulação 

direta com a rede internacional da IAAP e com os padrões 

nacionais e europeus para a prática da psicoterapia.

Clique https://www.sppa.pt/i-j-p para ter acesso à página do 

programa de formação 

Para o ano de 2026/27 abrirão novas candidaturas para o 

programa. A não perder!
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• Início da formação de Analistas Junguianos/ Routers IAAP em 

Portugal (Outubro de 2025).

• Conversas Junguianas na Livraria Saudade em Lisboa, no dia 

6 de Novembro: “Os Livros Negros de C. G. Jung: diário de 

uma descida às profundezas da Psique. Por Rita Ribeiro. 

Inscrição gratuita mas obrigatória em bit.ly/junglisboa3

Próximos Eventos da SPPA/ IJP
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• 1ª Palestra ONLINE- 15 de Novembro

       “O Complexo Materno na Psicologia de Carl Jung”. Por           

Nádia Yuan. Inscrições em www.sppa.pt ou através do 

formulário       

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNutwOl92J50P_UE

llgu6-RJNw3MeTjqJ9ATnnJPm1Rtg7VQ/viewform?usp=header

Para mais informações e inscrições, visite www.sppa.pt.

Aguardamos a sua presença nos próximos eventos!

Próximos Eventos da SPPA/ IJP (cont.)
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Por motivos alheios à nossa vontade, tivemos que adiar a 

conferência e workshop proferidos pela Analista Junguiana 

Brigit Soubrouillard. Anunciaremos brevemente a nova data.

www.sppa.pt

Conferência  Internacional e Workshop Vivencial com 

Brigit Soubrouillard – ADIADO
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