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Formacao em Psicologia Analitica Junguiana

Esta prestes a iniciar a primeira edicdo da formacédo de
Analistas Junguianos (Router Program) da SPPA, com

inicio previsto para outubro de 2025.

Esta formacdo € reconhecida pela International
Association for Analytical Psychology (IAAP) e destina-
se a profissionais da salde mental que pretendam tornar-se
Analistas Junguianos, num percurso formativo de

exceléncia internacional.
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O que é o Router Program

O Router Program é uma via oficial da IAAP que permite
obter o estatuto de Membro Individual da IAAP. E
dirigido a psicologos, psiquiatras e outros profissionais
clinicos que residem em paises onde ndo existe um grupo

membro da IAAP com estatuto de formacao.

A formacéo integra trés pilares fundamentais:
Analise pessoal (minimo 240h)
Supervisao clinica (100h individual + 50h em grupo)

Formacéo teorica (420h em 3 anos)
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Estrutura da Formacéo

. Duracéao: 3 anos de formacéo tedrica
. Seminarios por ano: 5 seminarios

. Carga horaria por seminario: 28 horas (20h

presenciais + 8h online)

. Carga horaria total (3 anos): 420 horas

Cada ano inclui 2 seminarios fundamentais + 3
seminarios complementares. Os seminarios fundamentais
sdo repetidos anualmente, o que permite que cada Router,
independentemente do ano de entrada, possa cumprir 0

plano curricular completo.
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Calendario Letivo

Estrutura da Formacéo

1 fim de semana por més — 10 fins de semana, de Outubro a
Julho

Horario: Sabado e Domingo, das 10h30-13h e 14h30-17h

Local: Lisboa (presenciais) e plataforma online

Curriculo Teorico
1° Ano
Estrutura da Psique (fundamental)
Dinamica da Psique | (fundamental)
Teste de Associacao de Palavras e os Complexos
Livros Negros e Livro Vermelho

Psicologia Analitica — escolas classica, arquetipica e

desenvolvimentista
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Estrutura da Formacéo

2° Ano

Dinamica da Psique 1l (fundamental)

Desenvolvimento da Criangca e impacto na personalidade

adulta (fundamental)
Tipologia Junguiana
Sonhos e Contos de Fadas

Mitos e Arqueétipos

3° Ano

Aspectos  Clinicos na  Psicologia  Analitica e

Psicopatologia (fundamental)

Dimensdo Simbolica na Psicologia Analitica (fundamental)
Transferéncia e Contratransferéncia

Alguimia e Relacao Analitica

Técnicas Expressivas: imaginacao activa, desenho, sandplay,
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Requisitos de Formacao Clinica

De acordo com as diretrizes da IAAP e da Ordem dos
Psicologos Portugueses, 0 programa requer o0

cumprimento minimo de:

. 240 horas de analise pessoal com um analista

reconhecido pela IAAP
. 100 horas de supervisao clinica individual

. 50 horas de supervisao em grupo
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Avaliacéo e Certificacao

. Exame Intermédio: trabalho escrito e apresentacdo oral apos

cerca de metade da formacéo

. Exame Final: caso clinico escrito (15.000-20.000 palavras) e

exame oral

. Apos aprovacdo final, o candidato é aceite como Membro

Individual da IAAP em Congresso Internacional

Para mais informac0es é favor consultar o IAAP Router Handbook

NOSSO site WWW.Sppa.pt ou directamente em

https://www.sppa.pt/requlamento-de-forma%C3%A7%C3%A30
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Préximos Eventos da SPPA

Curso de Introducéo a Psicologia Profunda de C.G. Jung
(Universidade Lusiada, a decorrer de Janeiro a Maio de
2025)

41st International Workshop on Analytical Psychology
in Childhood and Adolescence (22-25 de Maio de 2025)-
para Analistas, candidatos e routers

C. G. Jung- A Estrutura da Psique: a Psique como
reflexo do mundo e do homem. 28 de Junho, 10h. Local
a anunciar.

Inicio da formacdo dos primeiros Routers IAAP em
Portugal (Outubro de 2025)

Para mais informac0des e inscrigoes, visite www.sppa.pt.

Aguardamos a sua presenga nos proximos eventos!
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