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41.º Workshop Internacional sobre Psicologia Analítica na 

Infância e Adolescência

Ferreira do Zêzere | 22–25 de Maio de 2025

Entre os dias 22 e 25 de Maio de 2025, realizou-se, no coração de 

Ferreira do Zêzere, o 41.º Workshop Internacional sobre 

Psicologia Analítica na Infância e Adolescência. Este encontro, 

que teve lugar no belíssimo Hotel Casa do Adro, acolheu Analistas

Junguianos, candidatos e 

colegas em formação de 

diferentes países, criando um 

espaço de reflexão profunda 

sobre o lugar da infância e 

adolescência no trabalho 

clínico contemporâneo.
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O tema escolhido para esta edição — 

“Como manter a esperança face ao 

abismo?”— revelou-se 

particularmente pertinente face aos 

tempos que vivemos. Num mundo 

marcado por instabilidade ecológica, 

crise de valores e esgotamento 

afetivo, as novas gerações crescem 

envoltas numa atmosfera simbólica 

frágil, muitas vezes desprovidas de 

referentes estruturantes. O workshop 

propôs-se, assim, como um espaço 

de escuta e reconstrução simbólica, 

onde o sofrimento psíquico das 

crianças e adolescentes pudesse ser 

pensado, contido e acolhido.
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Ao longo de quatro dias de trabalho intenso, foi possível 

construir um verdadeiro vas bene clausum, propício à 

emergência da profundidade psíquica individual e coletiva. 

Foram apresentados casos clínicos desafiantes, discutidos 

em grupo com seriedade e envolvimento afetivo, e criados 

momentos de verdadeira comunhão analítica. As narrativas 

clínicas mostraram, mais uma vez, a importância de um 

enquadramento simbólico no trabalho com os mais novos — 

e o modo como o Analista é constantemente convocado a 

transformar-se, a partir do vínculo e da escuta.
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A atmosfera do encontro foi marcada por uma notável abertura 

relacional e um sentimento de pertença, onde as diferenças 

teóricas ou linguísticas se dissolveram na escuta partilhada. 

Muitos dos participantes referiram o impacto do ambiente 

humano e a importância de encontros como este para revitalizar 

o próprio sentido do trabalho analítico.
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A SPPA orgulha-se de ter acolhido este evento internacional, 

pela primeira vez em Portugal. Agradecemos profundamente a 

todos os que participaram com dedicação, e em especial às 

colegas Matilde Fernandes, Rita Ribeiro e Sara Moreira, que 

asseguraram uma organização exemplar, combinando 

competência, sensibilidade e presença simbólica em cada 

detalhe.
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Este workshop marca um momento significativo na história 

da nossa comunidade, reforçando o compromisso da SPPA 

com uma prática clínica viva, consciente das exigências do 

tempo presente, e profundamente enraizada na tradição 

Junguiana.
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C. G. Jung – A Estrutura da Psique

28 de Junho de 2025 | 10h | Universidade Lusófona de Lisboa, 

SALA B.0.3

Conferência Internacional com Olivia del Castillo
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No próximo dia 28 de Junho, a SPPA terá o prazer de acolher a 

Analista Junguiana Olivia del Castillo, membro da IAAP, 

SEPA e IGAP, para uma conferência aberta ao público 

intitulada “C. G. Jung – A Estrutura da Psique”.

Partindo da citação de Jung 

 “O que eu preciso principalmente é de compreender as 

condições complexas e ser capaz de falar sobre elas. Devo ser 

capaz de distinguir entre vários grupos de factos psíquicos. 

Estas diferenciações não devem ser arbitrárias, pois tenho de 

ser capaz de chegar a um entendimento com o meu paciente” 

(Jung, A Estrutura da Psique, §286) 

Maio | 2025| NÚMERO #8

http://www.sppa.pt/


www.sppa.pt

A conferência propõe-se abordar os fundamentos da arquitetura 

da psique tal como compreendida por Jung, não de forma 

abstrata ou académica, mas a partir da escuta viva da prática 

clínica.

A psique, para Jung, é uma realidade viva e dinâmica. Ao 

contrário de modelos lineares ou mecanicistas, Jung propõe 

uma estrutura complexa, em que o inconsciente pessoal e 

coletivo se entrelaçam num diálogo constante com a 

consciência, fazendo da identidade humana um processo em 

permanente transformação. O Eu, enquanto centro da 

consciência, nasce da tensão entre o mundo exterior e os 

conteúdos internos — organizados em torno de arquétipos 

fundamentais como a Sombra, a Persona, a Anima e o Animus.
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Na conferência, Olivia del Castillo conduzir-nos-á numa 

exploração da estrutura da psique como mapa simbólico, 

revelando o modo como os grandes arquétipos se manifestam 

no sofrimento psíquico e como podem, se integrados, tornar-se 

portadores de sentido e transformação. Será dada especial 

atenção à forma como essa estrutura se manifesta nos contextos 

clínicos atuais — marcados por colapsos identificatórios, 

fragmentação do Eu e estados psíquicos liminares.

Numa época em que muitos pacientes chegam até nós não com 

sintomas clássicos, mas com um vazio existencial, um colapso 

simbólico ou uma angústia sem nome, compreender a estrutura 

da psique torna-se essencial para escutar aquilo que a alma quer 

dizer — mesmo quando não encontra palavras.
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Olivia del Castillo é Psicóloga Clínica e Analista Junguiana. 

Integra a IAAP, a SEPA e o IGAP, colaborando ativamente 

em contextos formativos e clínicos. A sua prática é marcada 

por uma escuta sensível do simbólico e por uma abordagem 

comprometida com os processos de individuação.
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Informações práticas:

 Local: Universidade Lusófona de Lisboa, sala 

B.0.3

 Data: 28 de Junho de 2025

 Horário: 10h

 Inscrição: obrigatória em www.sppa.pt ou através 

do formulário de inscrição 

https://docs.google.com/forms/d/1nl0NPwXD-

e_KnUzE0-i0MX8QZYAU1FEtYIq2DvZRCgc/edit

Conferência Internacional com Olivia del Castillo
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Formação em Psicologia Analítica Junguiana 

Está prestes a iniciar a primeira edição da formação de 

Analistas Junguianos (Router Program) da SPPA, com 

início previsto para outubro de 2025.

Informamos que já se encontra no nosso site, no apartado 

formação, todos os detalhes sobre as candidaturas, 

incluindo os custos da formação.

Soubemos recentemente que quem já tiver concluído as 

25h de Análise, já está apto a poder ser entrevistado. 

Esperamos pelas vossas candidaturas!
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• C. G. Jung- A Estrutura da Psique: a Psique como 

reflexo do mundo e do homem. Por Olivia del Castillo. 

28 de Junho, 10h. Universidade Lusófona de Lisboa, 

SALA B.0.3.

• O Teste de Associação de Palavras de C. J. Jung. Por 

Brigit Soubrouillard. 20 de Setembro, 10h. Local a 

anunciar.

• Início da formação dos primeiros Routers IAAP em 

Portugal (Outubro de 2025)

Para mais informações e inscrições, visite www.sppa.pt.

Aguardamos a sua presença nos próximos eventos!

Próximos Eventos da SPPA
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